
Ενημερωτική Εκδήλωση του Εσπερινού Γυμνασίου Λυκείου  Σερρών,

και προκαταρκτική συνάντηση εργασίας άσκησης, 3/11/2026, 19:30-22:30

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ
ΣΤΗΝ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

Το σχολείο ως κύτταρο ανθεκτικότητας
Μαθαίνουμε • Προετοιμαζόμαστε • Προστατεύουμε τη 
ζωή

Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής σχεδίασης Εκτάκτου 
Ανάγκης (ΠΣΕΑ), Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδας (ΔΙΠΑΕ)
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01 • ΞΕΚΙΝΆΜΕ ΑΠΌ ΕΜΆΣ

Sendai…??? Ξέρουμε τι είναι ;

0211/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


Sendai Framework for Disaster Risk Reduction (2015–2030)…

0211/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

Σεντάι, πόλη και πρωτεύουσα, 
Miyagi ken (νομός), βόρεια 
Χονσού, Ιαπωνία. Στις 11 Μαρτίου 
2011, η βόρεια Ιαπωνία χτυπήθηκε 
από έναν τεράστιο υποθαλάσσιο 
σεισμό (9,0 βαθμών) με επίκεντρο 
τον Ειρηνικό περίπου 80 μίλια (130 
χλμ.) ανατολικά του Σεντάι. Η 
χειρότερη καταστροφή προήλθε 
από μεγάλα κύματα τσουνάμι, 
που προκλήθηκαν από τον 
σεισμό, που σάρωσαν τις χαμηλές 
περιοχές της πόλης και διείσδυσαν 
αρκετά μίλια στην ενδοχώρα σε 
ορισμένα σημεία. Το Πλαίσιο 
Σεντάι για τη Μείωση του 
Κινδύνου Καταστροφών (2015–
2030) υιοθετήθηκε στις 18 
Μαρτίου 2015 κατά την Τρίτη 
Παγκόσμια Διάσκεψη των 
Ηνωμένων Εθνών στο Σεντάι της 
Ιαπωνίας. Λίγους μήνες αργότερα, 
στις 3 Ιουνίου 2015, επικυρώθηκε 
από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ.



Sendai Framework for Disaster Risk Reduction (2015–2030)…

0211/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

Το Πλαίσιο Sendai για τη Μείωση του 
Κινδύνου Καταστροφών (2015–2030) 
αποτελεί το παγκόσμιο πλαίσιο 
δράσης του ΟΗΕ για την πρόληψη και 
τη μείωση των κινδύνων 
καταστροφών και την ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας των κοινωνιών.
Επιδιώκει την κατανόηση και 
αξιολόγηση των κινδύνων, την 
ενίσχυση της διακυβέρνησης, τις 
επενδύσεις στην πρόληψη και την 
ετοιμότητα για αποτελεσματική 
απόκριση και ανάκαμψη.
Κεντρικός του στόχος είναι η 
ουσιαστική μείωση των απωλειών σε 
ανθρώπινες ζωές, υγεία, υποδομές, 
οικονομία και περιβάλλον έως το 
2030.



01 • ΞΕΚΙΝΆΜΕ ΑΠΌ ΕΜΆΣ

Αν αύριο συμβεί κάτι απρόοπτο στο σχολείο μας…
Ξέρουμε τι να κάνουμε;

ΦΥΣΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

Σεισμοί • πλημμύρες

Δασικές πυρκαγιές

Καύσωνες • ακραία καιρικά 
φαινόμενα

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΙ & 
ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ
Βιομηχανικά ατυχήματα

Επικίνδυνες ουσίες • πυρκαγιές

Διακοπές κρίσιμων υποδομών

Και στην περιοχή των Σερρών, η γνώση των τοπικών 
κινδύνων και των επίσημων οδηγιών είναι το πρώτο 
βήμα.

0211/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


02 • ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΔΙΆΣΤΑΣΗ

Η ετοιμότητα είναι ευρωπαϊκή προτεραιότητα
Από την προστασία μετά την καταστροφή — στην πρόληψη και την προετοιμασία.

EU Preparedness Union 
Strategy (2025)
Προωθεί κουλτούρα ετοιμότητας και 
συμμετοχή όλης της κοινωνίας.

Union Civil Protection 
Mechanism
Ευρωπαϊκή συνεργασία στην πρόληψη, 
ετοιμότητα και απόκριση.

EU Disaster Resilience Goals 
(2023)
Πέντε στόχοι: πρόβλεψη, προετοιμασία, 
προειδοποίηση, απόκριση, ασφάλεια.

Sendai Framework 2015–2030

Διεθνές πλαίσιο ΟΗΕ για τη μείωση 
κινδύνων και την ανθεκτικότητα.

ALL-HAZARDS  •  WHOLE-OF-GOVERNMENT  •  WHOLE-OF-SOCIETY
Η ετοιμότητα αφορά όλους — και αρχίζει από την εκπαίδευση.

0311/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

A. European Commission – Integrated Wildfire Risk Management  – 25 March 2026
B. European Partnership BE READY – February 2026

C. European Climate Resilience and Risk Management Framework – October 2026
D. Water Resilience Strategy – 2025–2026 implementation

E. Citizens' Panel on Preparedness – Spring 2026
F. Internal Market Emergency and Resilience Act (IMERA) – applicable from May 2026

Guidelines on Population Preparedness! 3-11-2026

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


03 • Η ΣΧΟΛΙΚΉ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ

Το σχολείο είναι μια μικρή κοινότητα ανθεκτικότητας
Η ασφάλεια δεν είναι ευθύνη ενός μόνο ανθρώπου.

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ & 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ
Σχέδια • ενημέρωση

Ασκήσεις • σαφείς ρόλοι

ΜΑΘΗΤΕΣ

Γνώση • ψυχραιμία

Υπεύθυνη συμπεριφορά

Στήριξη χωρίς έκθεση σε κίνδυνο

ΓΟΝΕΙΣ & ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Σχέδιο επικοινωνίας

Σημείο συνάντησης

Βασικό κιτ ετοιμότητας

ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Συνεργασία με υπηρεσίες

Αλληλοϋποστήριξη

Αξιόπιστη ενημέρωση

Μαζί είμαστε πιο δυνατοί!

0411/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


04 • ΌΤΑΝ ΣΥΜΒΕΊ ΚΆΤΙ

Αναγνωρίζω • Προστατεύομαι • Ενημερώνομαι
Τρεις απλές αρχές — πάντα σύμφωνα με το σχέδιο του σχολείου και τις οδηγίες των αρχών.

ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ

Καταλαβαίνω τι συμβαίνει και 
ακούω τις οδηγίες.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΑΙ

Μένω σε ασφαλές σημείο. Δεν 
αυτοσχεδιάζω.

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ

Ακολουθώ επίσημες πηγές. Δεν 
αναπαράγω φήμες.

112
Καλώ όταν υπάρχει πραγματική 
ανάγκη έκτακτης βοήθειας. Δίνω 

σαφείς πληροφορίες και ακολουθώ 
τις οδηγίες.

Δεν πλησιάζω πλημμυρισμένα νερά, 
καπνό ή επικίνδυνες περιοχές.

0511/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


05 • ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΑ & ΜΆΘΗΣΗ

Μπορεί η τεχνητή νοημοσύνη να μας βοηθήσει;
Ναι — ως εργαλείο μάθησης, προσομοίωσης και υποστήριξης, όχι ως αυθεντία.

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΕΙΣ

Σενάρια σεισμού, πλημμύρας ή 
πυρκαγιάς για εξάσκηση.

ΨΗΦΙΑΚΑ ΔΙΔΥΜΑ

Μελέτη χώρων, διαδρομών και πιθανών 
κινδύνων.

AI TUTOR

Διάλογος και κουίζ για να δοκιμάζουμε 
τις γνώσεις μας.

ΕΓΚΑΙΡΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Χρήση αξιόπιστων δεδομένων και 
επίσημων προειδοποιήσεων.

Η AI βοηθά — η υπεύθυνη ανθρώπινη κρίση παραμένει καθοριστική.

0611/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


06 • ΜΙΚΡΉ ΠΡΌΚΛΗΣΗ

ΕΣΥ ΤΙ ΘΑ ΕΚΑΝΕΣ;
Σενάριο: Έχει σταλεί προειδοποίηση 112 για έντονα καιρικά φαινόμενα και πιθανή πλημμύρα.

Α

Φεύγω αμέσως από το σχολείο για να πάω σπίτι.

Β

Παραμένω σε ασφαλές σημείο και ακολουθώ τις οδηγίες.

Γ

Βγαίνω έξω για να δω πόσο έχει ανέβει το νερό.

Συζητήστε: Ποια επιλογή είναι ασφαλέστερη και γιατί;  •  Σωστή κατεύθυνση =  ?

Η ακριβής ενέργεια εξαρτάται από το συμβάν και τις οδηγίες των αρμόδιων αρχών.

0711/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


07 • ΤΙ ΘΈΛΟΥΜΕ ΝΑ ΘΥΜΌΜΑΣΤΕ

Πέντε μηνύματα για μια ανθεκτική κοινότητα
Μικρές καθημερινές συνήθειες — μεγάλη συλλογική διαφορά.

01  PREVENTION Η πρόληψη αρχίζει πριν από την κρίση.

02  KNOWLEDGE Η γνώση μειώνει τον φόβο και αυξάνει την ασφάλεια.

03  PARTICIPATION Κανείς δεν περισσεύει στην προσπάθεια.

04  TECHNOLOGY Η τεχνολογία βοηθά — δεν αντικαθιστά την κρίση μας.

05  RESILIENCE Η ανθεκτικότητα χτίζεται από όλους μας.

0811/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


08 • ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΏΠΗ ΣΤΟ ΣΠΊΤΙ ΜΑΣ

Το σχέδιο των 72 ωρών
Η ευρωπαϊκή στρατηγική προωθεί την ετοιμότητα των πολιτών για αυτονομία τουλάχιστον 72 ωρών.

ΝΕΡΟ & ΤΡΟΦΙΜΑ

Βασικές προμήθειες για τις 
ανάγκες της οικογένειας.

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ

Προσωπικά απαραίτητα είδη και βασικό 
υλικό πρώτων βοηθειών.

ΦΩΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Φακός, μπαταρίες, power bank, 
ραδιόφωνο.

ΕΓΓΡΑΦΑ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σημαντικά στοιχεία, επαφές και 
οικογενειακό σχέδιο.

Δεν είναι πανικός. Είναι υπεύθυνος σχεδιασμός.

Προσαρμόζουμε το κιτ στις ανάγκες κάθε μέλους της οικογένειας.

0911/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


UNDRR - Stop Disasters! Game for Disaster Risk Reduction
Mrs. KJ Earthquake Stop Disasters Πώς να το παίξετε στην τάξη (Stop

Disasters!):
• Χωρισμός σε ομάδες: Χωρίστε τους 
μαθητές σε 3-4 ομάδες γύρω από έναν 
υπολογιστή ή τον διαδραστικό πίνακα της 
τάξης.
• Επιλογή σεναρίου: Επιλέξτε πχ το 
σενάριο της δασικής πυρκαγιάς (Wildfire) 
και το επίπεδο δυσκολίας (ξεκινήστε με το 
Εύκολο/Easy).
• Διαχείριση προϋπολογισμού: Δώστε 
στις ομάδες λίγα λεπτά για να ξοδέψουν 
τα ψηφιακά τους χρήματα σε μέτρα 
πρόληψης, όπως η δημιουργία 
αντιπυρικών ζωνών.
• Έναρξη της καταστροφής: Πατήστε το 
κουμπί έναρξης για να ξεσπάσει η 
πυρκαγιά και να δείτε σε πραγματικό 
χρόνο αν τα μέτρα σας προστάτευσαν το 
χωριό.
• Συζήτηση και απολογισμός: Μετά το 
τέλος του παιχνιδιού, αναλύστε μαζί με 
τα παιδιά το τελικό σκορ και τι θα 
μπορούσαν να είχαν κάνει καλύτερα.

11/3/2026
Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη 
Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου 

Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.youtube.com/watch?v=sBSltgx6bRM


UNDRR - Stop Disasters! Game for Disaster Risk Reduction
FLOOD SCENARIO – Εκπαιδευτικό σενάριο: «Μια κοινότητα μπροστά σε μια μεγάλη πλημμύρα»

«Φανταστείτε ότι είστε η ομάδα Πολιτικής Προστασίας μιας μικρής 
κοινότητας στις Σέρρες. Ένας ποταμός διασχίζει την περιοχή. Στις όχθες 
του υπάρχουν κατοικίες, ένα σχολείο, ένα κέντρο υγείας και μικρές 
επιχειρήσεις.
Οι μετεωρολογικές υπηρεσίες προειδοποιούν ότι τις επόμενες 48 ώρες 
αναμένονται έντονες βροχοπτώσεις. Η στάθμη του ποταμού ενδέχεται 
να ανέβει σημαντικά.
Έχετε στη διάθεσή σας έναν περιορισμένο προϋπολογισμό και πρέπει 
να αποφασίσετε πώς θα προστατεύσετε την κοινότητα.
Ο χρόνος σας είναι περιορισμένος. Δεν μπορείτε να κάνετε τα πάντα. 
Τι θα επιλέξετε;»

11/3/2026
Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

Α. Η αρχική κατάσταση της κοινότητας - THE COMMUNITY AT RISK.

1.200 Κάτοικοι,  1 Σχολείο,  1 Κέντρο υγείας,  1 Κεντρική γέφυρα
Εντοπισμένοι κίνδυνοι: Κατοικίες κοντά στην κοίτη του ποταμού. 
Σχολείο σε χαμηλότερο υψόμετρο. Μία βασική οδική σύνδεση. 
Κάτοικοι με περιορισμένη κινητικότητα. Ανεπαρκής ενημέρωση για τον 
κίνδυνο πλημμύρας.
Β. Οι τέσσερις κρίσιμες αποφάσεις «Έχετε 100 μονάδες διαθέσιμου 

προϋπολογισμού. Πρέπει να επιλέξετε τις παρεμβάσεις σας».

https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/


UNDRR - Stop Disasters! Game for Disaster Risk Reduction
FLOOD SCENARIO – Εκπαιδευτικό σενάριο: «Μια κοινότητα μπροστά σε μια μεγάλη πλημμύρα»

ΑΠΟΦΑΣΗ 1 — Πού επιλέγετε να επενδύσετε;

«Επιλογή παρέμβασης:
Α. Κατασκευή ή ενίσχυση αντιπλημμυρικών έργων.
Β. Μεταφορά ευάλωτων κατοίκων και προστασία κρίσιμων 
υποδομών.
Γ. Καμία παρέμβαση – περιμένουμε να δούμε τι θα συμβεί

11/3/2026
Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ

ΑΠΟΦΑΣΗ 2 — Πώς θα ενημερώσετε τον πληθυσμό;

Α. Ανακοίνωση μόνο από τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης.
Β. Επίσημη προειδοποίηση, 112 όπου απαιτείται, 
σειρήνες και πολλαπλά κανάλια ενημέρωσης.
Γ. Ενημερώνουμε μόνο τους κατοίκους κοντά στο 
ποτάμι

ΤΜΗΜΑ ΠΣΕΑ ΔΙΠΑΕ, FB

https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.stopdisastersgame.org/game/
https://www.ihu.gr/monades/psea
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564729861053&locale=el_GR


UNDRR - Stop Disasters! Game for Disaster Risk Reduction
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ΑΠΟΦΑΣΗ 3 — Τι κάνετε για το σχολείο;

Α. Αφήνουμε τη διεύθυνση να αποφασίσει την τελευταία στιγμή.
Β. Ελέγχουμε το σχέδιο, τις ασφαλείς διαδρομές και το ενδεχόμενο 
έγκαιρης διακοπής λειτουργίας ή εκκένωσης σύμφωνα με τις αρχές.
Γ. Συνεχίζουμε κανονικά τα μαθήματα
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ΑΠΟΦΑΣΗ 4 — Ποιον δεν πρέπει να ξεχάσετε;

Α. Μόνο τους ανθρώπους που μπορούν να 
μετακινηθούν μόνοι τους.
Β. Ηλικιωμένους, άτομα με αναπηρία, παιδιά και 
όσους χρειάζονται ειδική υποστήριξη.
Γ. Όποιον ζητήσει βοήθεια την τελευταία στιγμή
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AΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ
Γ. Η καταστροφή πλησιάζει – Τι κάνετε τώρα;
Εδώ βρίσκεται το πιο ενδιαφέρον μέρος της προσομοίωσης. 
Αφού οι μαθητές επιλέξουν τις προληπτικές παρεμβάσεις, 
ανακοινώνετε: «Έχουν περάσει 24 ώρες. Η βροχή συνεχίζεται. Η 
στάθμη του ποταμού ανεβαίνει. Μια περιοχή αρχίζει να 
πλημμυρίζει. Η κεντρική γέφυρα κινδυνεύει να καταστεί μη 
ασφαλής».
Κίνδυνος (Risk) = Απειλή (Hazard/Threat) X  Έκθεση (Exposure) X 
{Τρωτότητα (Vulnerability)

11/3/2026
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Επιλογή Πιθανή συνέπεια

Α. Περιμένουμε να πλημμυρίσουν οι δρόμοι 

για να αποφασίσουμε.
Χάνεται πολύτιμος χρόνος.

Β. Ενεργοποιούμε το σχέδιο, ενημερώνουμε τον 

πληθυσμό και εφαρμόζουμε τις οδηγίες των 

αρχών για ασφαλή απομάκρυνση όπου 

απαιτείται.

Μειώνεται η έκθεση των ανθρώπων στον 

κίνδυνο.

Γ. Ανοίγουμε τη γέφυρα για να φύγουν όλοι 

γρηγορότερα.

Ενδέχεται να δημιουργηθεί σοβαρός πρόσθετος 

κίνδυνος.

Τώρα δίνετε τρεις νέες εναλλακτικές κινήσεις: «Η Πολιτική Προστασία δεν 
περιμένει να συμβεί η 

καταστροφή. Σχεδιάζει εκ των 
προτέρων, αναγνωρίζει τα 

κρίσιμα σημεία και 
ενεργοποιεί τις κατάλληλες 
διαδικασίες. Δεν αρκεί να 

έχουμε υποδομές. 
Χρειαζόμαστε ενημερωμένους 

ανθρώπους, σχέδια και 
συντονισμό».
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Κίνδυνος (Risk) = Απειλή (Hazard/Threat) X  
Έκθεση (Exposure) X {Τρωτότητα (Vulnerability)

- Έχει μειωθεί η έκθεση στον πλημμυρικό κίνδυνο;
- Είναι προστατευμένο το σχολείο;
- Γνωρίζουν οι κάτοικοι πού να απευθυνθούν;
- Έχουν ληφθεί υπόψη οι ευάλωτες ομάδες;
- Υπάρχει σχέδιο συνέχισης βασικών υπηρεσιών;
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Τώρα δίνετε τρεις νέες εναλλακτικές κινήσεις:
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Το σημαντικότερο δίδαγμα: 
Δεν μπορούμε να μηδενίσουμε όλους τους κινδύνους, μπορούμε όμως να 

μειώσουμε την τρωτότητα και τις συνέπειές τους.
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UNDRR & UNICEF – RISKLAND, επιτραπέζιο
Let’s learn to prevent disasters: educational kit and riskland game | UNDRR

Πώς να το παίξετε στην 
τάξη:
1. Εκτύπωση: Τυπώστε το 
ταμπλό (ιδανικά σε μέγεθος 
Α3).
2. Πιόνια & Ζάρι: 
Χρησιμοποιήστε απλά πιόνια 
(ή συνδετήρες/καπάκια) και 
ένα κοινό ζάρι.
3. Κάρτες Ερωτήσεων: Κόψτε 
τις κάρτες που 
περιλαμβάνονται στο αρχείο. 
Όταν ένας μαθητής 
προσγειώνεται σε «τετράγωνο 
ερώτησης», απαντάει για να 
ξαναπαίξει, μαθαίνοντας για 
την προστασία από τις 
φυσικές καταστροφές.11/3/2026

Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη 
Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου 

Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ
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Α. Η ιστορία
«Είστε κάτοικοι της πόλης Σέρρες. Στην πόλη σας υπάρχουν 
ένα σχολείο, ένα δάσος, ένας ποταμός, μια βιομηχανική 
περιοχή και πολλές κατοικίες.
Κάθε μέρα παίρνετε μικρές αποφάσεις. Κάποιες κάνουν 
την κοινότητα ασφαλέστερη. Άλλες αυξάνουν τον κίνδυνο.
Στόχος σας είναι να φτάσετε στο τέλος του παιχνιδιού, 
έχοντας κερδίσει όσο το δυνατόν περισσότερους πόντους 
ανθεκτικότητας».

Β. Το προτεινόμενο ταμπλό

11/3/2026 Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ) ΔΙΠΑΕ
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1. Πρόληψη
Τι κάνω πριν από την καταστροφή;

2. Γνώση
Πώς αναγνωρίζω τους κινδύνους;

3. Ετοιμότητα
Πώς προετοιμάζομαι;

4. Συνεργασία
Πώς βοηθάμε ο ένας τον άλλον;

5. Ανθεκτικότητα
Πώς ξαναχτίζουμε και συνεχίζουμε μετά από 
μια κρίση;
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Γ. Πώς παίζεται – Ένα ολοκληρωμένο παράδειγμα γύρου
Ας υποθέσουμε ότι συμμετέχουν 4 ομάδες μαθητών, με 2–4 μαθητές ανά 
ομάδα.

Κάθε ομάδα:
Επιλέγει ένα πιόνι.

Ρίχνει το ζάρι.
Προχωρά στο ταμπλό.

Τραβά μία κάρτα ανάλογα με το τετράγωνο στο οποίο σταματά.
Αποφασίζει και εξηγεί την επιλογή της.

Θα χρησιμοποιούσα τρεις κατηγορίες καρτών:
GREEN CARDS = Σωστή συμπεριφορά – κερδίζεις πόντους 
ανθεκτικότητας.
YELLOW CARDS = Δίλημμα – πρέπει να επιλέξεις την καλύτερη λύση.
RED CARDS = Επικίνδυνη συμπεριφορά – αντιμετωπίζεις τις συνέπειες.

Και ετοιμάζουμε τις κάρτες!
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ΚΑΡΤΑ 1 – ΣΕΙΣΜΟΣ   YELLOW
Βρίσκεσαι στην τάξη όταν αρχίζει σεισμός. Τι κάνεις;

Α. Τρέχεις αμέσως προς την έξοδο.
Β. Καλύπτεσαι κάτω από κατάλληλο θρανίο, προστατεύεις το κεφάλι και τον αυχένα και ακολουθείς το σχολικό σχέδιο.

Γ. Πηγαίνεις στο παράθυρο για να δεις τι συμβαίνει.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Κατά τη διάρκεια της δόνησης προστατευόμαστε στη θέση μας. Η οργανωμένη εκκένωση γίνεται όταν ολοκληρωθεί 
ο σεισμός, σύμφωνα με τις οδηγίες.
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ΚΑΡΤΑ 2 – ΠΛΗΜΜΥΡΑ RED
Βρίσκεις έναν δρόμο πλημμυρισμένο. Τι κάνεις;

Α. Προσπαθείς να τον διασχίσεις.
Β. Αναζητάς ασφαλή εναλλακτική διαδρομή και ακολουθείς τις οδηγίες των αρχών.

Γ. Περπατάς μέσα στο νερό για να εκτιμήσεις το βάθος.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Ακόμη και μικρό βάθος νερού μπορεί να κρύβει ισχυρά ρεύματα και κινδύνους.
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ΚΑΡΤΑ 3 – ΔΑΣΙΚΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑ YELLOW
Βλέπεις καπνό κοντά στην περιοχή κατοικίας σου.

Α. Πλησιάζεις για να τραβήξεις φωτογραφίες.
Β. Ενημερώνεις τις αρμόδιες αρχές και ακολουθείς τις επίσημες οδηγίες.

Γ. Περιμένεις να δεις αν η φωτιά θα πλησιάσει περισσότερο.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Δεν πλησιάζουμε την πυρκαγιά. Ενημερώνουμε έγκαιρα και ακολουθούμε τις οδηγίες εκκένωσης ή προστασίας.
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ΚΑΡΤΑ 4 – 112 GREEN
Λαμβάνεις μήνυμα 112.

Α. Το αγνοείς.
Β. Διαβάζεις προσεκτικά και ακολουθείς τις οδηγίες.

Γ. Το προωθείς χωρίς να ελέγξεις το περιεχόμενό του.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Η επίσημη ειδοποίηση είναι εργαλείο προστασίας. Διαβάζουμε το περιεχόμενο και ακολουθούμε τις οδηγίες.
.
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ΚΑΡΤΑ 5 – ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ YELLOW
Ένας φίλος σού στέλνει μια ανεπιβεβαίωτη πληροφορία για επικείμενη καταστροφή.

Α. Τη δημοσιεύεις αμέσως.
Β. Ελέγχεις επίσημες πηγές και δεν αναπαράγεις φήμες.
Γ. Τη στέλνεις σε όλους για να είναι προετοιμασμένοι.

Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Η παραπληροφόρηση μπορεί να δημιουργήσει πανικό και να δυσκολέψει την αντιμετώπιση μιας κρίσης.
.
.
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ΚΑΡΤΑ 6 – ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ GREEN
Ένας ηλικιωμένος γείτονας χρειάζεται βοήθεια για να ενημερωθεί και να προετοιμαστεί.

Α. Τον αγνοείς.
Β. Τον ενημερώνεις και συντονίζεις ασφαλή υποστήριξη με τους αρμόδιους.

Γ. Του προτείνεις να μετακινηθεί μόνος του.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Η ανθεκτικότητα είναι συλλογική. Η υποστήριξη ευάλωτων ανθρώπων πρέπει να προβλέπεται πριν από την κρίση.

.

.
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ΚΑΡΤΑ 7 – ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ YELLOW
Ένα AI chatbot σου δίνει οδηγίες για εκκένωση του σχολείου.

Α. Τις ακολουθείς χωρίς έλεγχο.
Β. Ελέγχεις αν συμφωνούν με το επίσημο σχέδιο και τις οδηγίες των αρχών.

Γ. Τις δημοσιεύεις ως επίσημες οδηγίες.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Η AI μπορεί να βοηθήσει στην εκπαίδευση, αλλά δεν αποτελεί επίσημη πηγή επιχειρησιακών οδηγιών.

.

.
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UNDRR & UNICEF – RISKLAND, επιτραπέζιο
Let’s learn to prevent disasters: educational kit and riskland game | UNDRR

ΚΑΡΤΑ 8 – ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΣΧΕΔΙΟ GREEN
Η οικογένειά σου δεν έχει συζητήσει ποτέ τι θα κάνει σε μια έκτακτη ανάγκη.

Α. Περιμένετε να συμβεί κάτι.
Β. Οργανώνετε σχέδιο επικοινωνίας, σημεία συνάντησης και βασικό εξοπλισμό ετοιμότητας.

Γ. Θεωρείτε ότι θα σας ενημερώσει κάποιος την τελευταία στιγμή.
Σωστή επιλογή: ?

Εξήγηση: Η οικογενειακή προετοιμασία αποτελεί σημαντικό μέρος της κοινωνικής ανθεκτικότητας.

.

.
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B-prepared, A solution for building a disaster preparedness culture
multi-actor approach in realistic historical scenarios Be-Prepared!

Το έργο B-prepared βασίζεται σε μια 
ελεύθερα προσβάσιμη, μαζική, 
συνεργατική βάση γνώσης και κόμβο 
δεδομένων, αναδεικνύοντας τη 
χρησιμότητά του μέσω τριών εφαρμογών 
επίδειξης: ένα συνεργατικό παιχνίδι 
εικονικής πραγματικότητας (VR) για 
πολλούς παίκτες, το οποίο προσομοιώνει 
πραγματικά σενάρια καταστροφών 
προσφέροντας μια ασφαλή εμπειρία που 
προσεγγίζει την πραγματικότητα· μια 
διαδραστική εφαρμογή για κινητά με 
στοιχεία παιχνιδοποίησης (gamification), 
κατάλληλο περιεχόμενο ανά ηλικιακή 
ομάδα και ενισχυμένη προσβασιμότητα 
για άτομα με ειδικές λειτουργικές 
ανάγκες, ώστε να διασφαλίζεται η 
ευρύτερη δυνατή συμμετοχή· και ένα 
σύστημα διαχείρισης μάθησης (LMS) για 
την αποτελεσματική και συγκρίσιμη 
μέτρηση του επιπέδου ετοιμότητας των 
χρηστών (μέσω VR ή/και κινητών 
συσκευών) σε μια ενιαία κλίμακα.11/3/2026
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Η ΔΙΚΗ ΜΑΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗ

Από σήμερα,
γινόμαστε μέρος της λύσης!

Μαθαίνω.
Προετοιμάζομαι.
Προστατεύω.

WE CANNOT ALWAYS PREVENT DISASTERS.

BUT WE CAN PREPARE TO FACE THEM.

BE INFORMED.  BE PREPARED.  BE RESILIENT.

1011/3/2026
Δρ. Αικατερίνη Πουστουρλή, Προϊσταμένη Τμήματος Πολιτικής Σχεδίασης 
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ΠΗΓΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗ

Αξιόπιστη γνώση — επίσημες πηγές
Για την προετοιμασία της παρουσίασης και για εκπαιδευτική αξιοποίηση.

European Commission – Preparedness Union Strategy (2025) https://commission.europa.eu/topics/preparedness_en

European Commission – Union Civil Protection Mechanism https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-civil-
protection_en

European Commission – European Disaster Resilience Goals https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-
disaster-risk-management_en

UNDRR – Sendai Framework for Disaster Risk Reduction https://www.undrr.org/implementing-sendai-framework/what-sendai-framework

Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας – Οδηγίες προστασίας https://civilprotection.gov.gr/odigies-prostasias

ΟΑΣΠ – Εκπαιδευτικό υλικό & αντισεισμική προστασία https://oasp.gr/

112 – Ευρωπαϊκός αριθμός έκτακτης ανάγκης στην Ελλάδα https://civilprotection.gov.gr/112

Σημείωση: Οι επιχειρησιακές οδηγίες προσαρμόζονται στο σχέδιο του σχολείου και στις εκάστοτε οδηγίες των αρμόδιων αρχών.
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Six innovative projects strengthening Europe’s wildfire resilience - ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
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