Anuovpyio Mntpwou EBglovtwv Naveniotnpiokou MNupvaotnpiov
NpdokAnon ZUMUETOXNAG

To MavemniotnuLako Nupvaotiplo, duvatal va oxeSLaleL kot vo UNOTIOLEL O€ OVLUN Bdaon
aBANTIKEG Spaoelg oL omoleg Bacilovtal oTnv MOAUTIUN cuvdpopr] eBelovTwv.

H ocupBoAn Tou eBelovTikoU KVARATOG £ival KABOPLOTLKA yLa [La ETUTUXNMEVN aABANTKA Kal
ToOALTLOTIK Slopyavwan.

Méoa amno éva eupu Siktuo eBeloviwy (mou Ba amaptiletal anod GpoltnTeg, PoLTtNTPLEC,
KOBWC Kal éAN Tou SlotknTkoL Kal SLEaKTIKoU mpoowrtikoU), e€aodaliletal n amapaitntn
UTIOOTAPLEN YLO TNV QITOTEAECUATLKY TIPOBOAN Kol avadelEn Ttou €pyou Tou
MavemnotnuLokoL Mupvaotnpiou kot Tou AleBvoug MNavemnotnuiov tng EAAGSOC.

Mo to Adyo auto, to MavemnoTnLaKo NUUVAoTAPLO AVOKOWWVEL T Snuloupyio Mntpwou
EOgAovtwvV Kal oag TTPOCKOAEL va Yivete HEPOC TNG AOANTLKAG LG OLKOYEVELAG, KABWE O
gBehovtiopog oto NI Sev elval povo mpoodopd, OAAA KAl LLo EVKOLPL VO OTTOKTIOETE
TOAUTIHEG ELOTNTEG OTNV Opyavwaon aBAnTikwy Spdoswv Kot Th Stoxeiplon
Slopyavwoswv.

MapdAAnAa, amotelel Baoiko epyadelo yLa TNV EVIOXUGN TNE KOWWVIKAG SIKTUWGONG EVTOG
NG TAVETILOTNLAKA G KOWOTNTOG, KaBwg cUUBAAAEL oTnV avamntuén anapaitnTwy
KOWWVIKWV S&ELOTATWY, OTWCE N OHASIKOTNTA KOl N EMLKOWVWVLaA.

MPOLLLATELAKT) UTIOOTAPLEN OTOV TOUEN TwV ABANTIKWY Alopyavwoewy, GoLTNTIKA
TPWTAOAN LOTA KOL QY WVEC,.

Mpappatelakn YoothpLEn otig eyypadEC KaL 0TV EVNUEPWON TWV LEAWVY KOL TOU KoLvoU.
Ztnv Emkowvwvia kat ta Social Media, yia tnv mpofoAn 0Awv twv Spdcewyv Tou
Maverotnulakou Mupvaotnpiou.

Ma nAnpodopieg & AnAwWOoEeL; ZUNUETOXAG:

Mo eplocotepeg mMANpodopies Kat ylo vol SNAWoeTe To evSlodEpov oag, Umopeite va
ETUKOLVWVI OETE:
TnA.: 2310 013496

email: gym@ihu.gr

Maveniotnuiako fuuvaotnplo
Tunua ASAntiouoU kat MoAttiopuou OsooaAovikne
Atedvec Mavemotruio e EAAadoc

Adeéavdpeta MNMavemotnuioumoAn
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