
	3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  22/6/26  -  26/6/26

	
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ
	1. Σούπα Μινεστρόνε με Κεφαλογραβιέρα
	1. Ψαρόσουπα
	1. Πατάτες Ογκρατέν
	1. Μακαρόνια με Κεφαλογραβιέρα
	1. Γαύρος Τηγανιτός
	
	

	ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ
	1. Μοσχαράκι ψητό με κριθαράκι γιουβέτσι
2. Κοτόπουλο στήθος με πράσο
3. Φασόλια Φούρνου
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών




	1. Γαλοπούλα μπούτι ψητή με ρύζι πιλάφι
2. Αγκινάρες αλά Πολίτα με αυγολέμονο
3. Παστίτσιο
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών



	1. Κολιός ψητός με κουσκούς
2. Κοτόπουλο ψητό με πατάτες στο Φούρνο
3. Αρακάς Λαδερός
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών




	1. Φασολάκια με πατάτες
2. Σπετζοφάι με ρύζι
3. Γιουβαρλάκια Αυγολέμονο
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών





	1. Μοσχαράκι κοκκινιστό με σάλτσα και λαχανικά (μανιτάρια–πιπεριές–καρότα) και πλιγούρι
2. Κοτόπουλο στήθος με χυλοπίτες
3. Φασόλια γίγαντες
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών

	
	

	ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ
	· Ψωμί
· Τυρί
· 	Σαλάτα εποχής ωμή 
· 	Σαλάτα εποχής ωμή 
	· Ψωμί
· Τυρί φέτα
· Σαλάτα εποχής ωμή 
· Σαλάτα εποχής ωμή 




	· Ψωμί
· Τυρί φέτα
· Σαλάτα εποχής ωμή 
· Σαλάτα εποχής ωμή
· Ψητά Λαχανικά



	· Ψωμί
· Τυρί φέτα
· Σαλάτα εποχής ωμή 
· Σαλάτα εποχής ωμή 




	· Ψωμί
· Τυρί
· 	Σαλάτα εποχής ωμή 
· 	Σαλάτα εποχής ωμή 



	
	

	
	· Φρούτο Εποχής 

	· Φρούτο Εποχής 

	· Φρούτο Εποχής 

	· Φρούτο Εποχής 

	· Φρούτο Εποχής 
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	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ
	1. Τυρόπιτα
	1. Κοτόπιτα
	1. Χορτόσουπα
	1. Χορτόπιτα
	1. Καροτόσουπα Βελουτέ
	
	

	ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ
	1. Κοτόπουλο στήθος ψητό με γλυκοπατάτα
2. Λαχανόρυζο
3. Λουκάνικα από κοτόπουλο με πουρέ πατάτας
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών

	1. Ομελέτα
2. Μελιτζάνες Ιμάμ
3. Μοσχάρι Σούπα Αυγολέμονο
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών



	1. Σουτζουκάκια με κινόα
2. Πίτσα (τυρί ντομάτα, μπέικον, ζαμπόν, μανιτάρια)
3. Μακαρόνια ογκρατέν
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών


	1. Ομελέτα με πατάτες
2. Κοτόσουπα
3. Κοτομπουκιές παναρισμένες με Ταμπουλέ
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών


	1. Καρμπονάρα
2. Χοιρινή Πανσέτα με Κουσκούς
3. Τυρόπιτα
4. Ειδικό Μενού Ειδικών Διατροφικών αναγκών



	
	

	ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ
	· Ψωμί
· Τυρί φέτα
· 	Σαλάτα εποχής ωμή 
· 	Σαλάτα εποχής ωμή 
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