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ΑΠΟΦΑΣΗ 
 

 

Θέμα: Έγκριση Εσωτερικού Κανονισμού Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου ΔΙ.ΠΑ.Ε, Αλεξάνδρεια 

Πανεπιστημιούπολη Σίνδου. 

 

Το Συμβούλιο Διοίκησης  του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Συνεδρίαση 48/25-11-2025 

(θέμα 5ο), έχοντας υπόψη: 

 

1. Τις διατάξεις του ν. 5094/2024 «Ενίσχυση του Δημόσιου Πανεπιστημίου - Πλαίσιο 

λειτουργίας μη κερδοσκοπικών παραρτημάτων ξένων πανεπιστημίων και άλλες διατάξεις» 

(A’ 39). 

2. Τις διατάξεις του ν. 4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: 

Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία 

και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141).  

3. Τις διατάξεις του ν.4610/2019 «Συνέργειες Πανεπιστημίων και ΤΕΙ, πρόσβαση στην 

τριτοβάθμια εκπαίδευση, πειραματικά σχολεία, Γενικά Αρχεία του Κράτους και λοιπές 

διατάξεις» (Α’ 70). 

4. Τα άρθρα 75-78 του ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική 

Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024 - Ηλεκτρονικές 

Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες 

διατάξεις» (Α΄ 184).  

5.      Τον ν. 3469/2006 «Εθνικό Τυπογραφείο, Εφημερίς της Κυβερνήσεως και λοιπές διατάξεις» 
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(Α’ 131). 

6. Την υπ’ αρ. ΔΦ 2.1/7613/12-04-2023 Διαπιστωτική Πράξη του Προέδρου της Διοικούσας 

Επιτροπής του ΔΙ.ΠΑ.Ε. «Συγκρότηση του Συμβουλίου Διοίκησης του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος», (Υ.Ο.Δ.Δ. 364 ).  

7. Την υπ’ αρ. ΔΦ 30/8675/24-05-2024 Τροποποίηση της υπό στοιχεία ΔΦ 2.1/7613/12-04-2023 

Διαπιστωτικής Πράξης περί συγκρότησης του Συμβουλίου Διοίκησης του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος», (Υ.Ο.Δ.Δ. 546 ).  

8. Την υπό στοιχεία ΔΦ 30/10396/25-05-2023 Διαπιστωτική Πράξη του Προέδρου της 

Διοικούσας Επιτροπής του ΔΙ.ΠΑ.Ε. «Εκλογή Πρύτανη του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 

Ελλάδος», ( Υ.Ο.Δ.Δ. 510).  

9. Την υπ΄ αρ. ΔΦ 2.1/16812/06-09-2023 απόφαση του Πρύτανη του ΔΙ.ΠΑ.Ε. «Ορισμός 

Αντιπρυτάνεων - Καθορισμός Τομέα Ευθύνης των Αντιπρυτάνεων - Ανάθεση αρμοδιοτήτων 

στους Αντιπρυτάνεις - Καθορισμός σειράς αναπλήρωσης του Πρύτανη» (Υ.Ο.Δ.Δ. 925). 

10. Την υπ' αρ. ΔΦ 2.1/17842/22-11-2024 πράξη του Πρύτανη περί τοποθέτησης του κου 

Γεωργίου Κόκκα στη θέση του Εκτελεστικού Διευθυντή επί θητεία στο Διεθνές Πανεπιστήμιο 

της Ελλάδος, (Υ.Ο.Δ.Δ. 1326).  

11. Την υπ’ αρ. ΔΦ  30/10944/01-09-2025 Διαπιστωτική Πράξη – Απόφαση Συγκρότησης της 

Συγκλήτου του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος για το Ακαδημαϊκό Έτος 2025-2026 του 

Πρύτανη του ΔΙ.ΠΑ.Ε. (ΑΔΑ:  ΡΗ1Ρ46ΨΖ3Π-ΡΔΖ). 

12. Την υπ’ αρ. ΔΦ 2.1/13237/13-10-2025 Διαπιστωτική Πράξη – Απόφαση 2ης Ανασυγκρότησης 

της Συγκλήτου του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος για το Ακαδημαϊκό Έτος 2025-2026 

του Πρύτανη του ΔΙ.ΠΑ.Ε. (ΑΔΑ:  Ψ3Ζ946ΨΖ3Π-ΙΜΝ). 

13. Την υπ’ αρ. ΔΦ 2.1/9000/04-07-2025 απόφαση της Συγκλήτου του Διεθνούς Πανεπιστημίου 

της Ελλάδος «Έγκριση του Εσωτερικού Κανονισμού του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 

Ελλάδος» (Β’ 3904). 

14. Την υπ΄ αρ. 52117/Ζ1/13-5-2025 Διυπουργική Απόφαση των Υφυπουργών Εθνικής 

Οικονομίας και Οικονομικών και Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού περί «Ίδρυσης 

Πολυτεχνικής Σχολής στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος» (Β’ 2462).  

15. Την υπ’ αρ. ΔΦ 2.1/7258/04-06-2025 απόφαση της Συγκλήτου του ΔΙ.ΠΑ.Ε. με θέμα: 

«Οργάνωση και λειτουργία της ιδρυθείσας Πολυτεχνικής Σχολής και της ανασυγκροτούμενης 

Σχολής Μηχανικών του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.)», (Β’ 2948). 

16. Το υπ΄ αρ. 42/13-10-2025 Απόσπασμα Πρακτικού της Συνεδρίασης του Συμβουλίου 

Διοίκησης του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, θέμα 8ο «Συγκρότηση Επιτροπής 

Αθλητισμού του ΔΙΠΑΕ» (ΑΔΑ:ΨΡΥ946ΨΖ3Π-ΝΤΡ). 
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17. Το υπ΄ αρ. 1/20-11-2025 απόσπασμα πρακτικού της Συνεδρίασης της Επιτροπής Αθλητισμού 

θέμα 1ο «Εσωτερικός Κανονισμός Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου ΔΙ.ΠΑ.Ε, Αλεξάνδρεια 

Πανεπιστημιούπολη Σίνδου». 

18. Την υπ΄ αρ. ΔΦ 2.1/15654/21-11-2025 εισήγηση της Αντιπρυτάνεως Διοικητικών Υποθέσεων, 

Φοιτητικής Μέριμνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος. 

19. Την υπ’ αρ. 48/25-11-2025 (θέμα 5ο) απόφαση του Συμβουλίου Διοίκησης του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος. 

20. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του τακτικού 

προϋπολογισμού. 

21. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την 

οποία υπάρχει υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ. 

Α π ο φ α σ ί ζ ε ι 
Την έγκριση του Εσωτερικού Κανονισμού Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου ΔΙ.ΠΑ.Ε, της 

Αλεξάνδρειας Πανεπιστημιούπολης Σίνδου, ως ακολούθως: 

 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΣΙΝΔΟΥ 

ΠΡΟΟΙΜΙΟ 

Ο παρών Εσωτερικός Κανονισμός (εφεξής «Κανονισμός») καθορίζει το πλαίσιο οργάνωσης, 

λειτουργίας, ασφάλειας και διαχείρισης του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου (εφεξής «Π.Γ.») του 

Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (εφεξής «ΔΙ.ΠΑ.Ε.») στην Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη 

Σίνδου και με την εφαρμογή του επιδιώκεται η εύρυθμη και αποτελεσματική λειτουργία του. 

Ο Κανονισμός εγκρίνεται από τη Συμβούλιο Διοίκησης, κατόπιν εισήγησης της Επιτροπής 

Αθλητισμού (εφεξής «Ε.Α.») και τίθεται σε ισχύ από την ημερομηνία δημοσίευσής του. 

Λαμβάνει υπόψη τις κείμενες διατάξεις για τη λειτουργία αθλητικών εγκαταστάσεων και των 

Α.Ε.Ι., συμπεριλαμβανομένων του Ν. 4957/2022, του Γενικού Κανονισμού Προστασίας Δεδομένων 

(ΕΕ) 2016/679 και του Ν. 4624/2019, καθώς και το Μνημόνιο Συνεργασίας με τον Δήμο Δέλτα 

(εφεξής «Μνημόνιο»), με βάση το οποίο προβλέπεται η ελεγχόμενη χρήση του κλειστού 

γυμναστηρίου από την τοπική κοινωνία, κυρίως τις απογευματινές ώρες και τα Σαββατοκύριακα. 

 

ΆΡΘΡΟ 1 – ΣΚΟΠΟΣ 

Η προαγωγή της υγείας, της ευεξίας και της φυσικής κατάστασης των μελών της ακαδημαϊκής 

κοινότητας μέσω ασφαλών, ποιοτικών και επιστημονικά τεκμηριωμένων προγραμμάτων άσκησης. 

Η καλλιέργεια του μαζικού αθλητισμού, η ανάπτυξη αθλητικών δεξιοτήτων και η συμμετοχή και 

διοργάνωση φοιτητικών αθλητικών γεγονότων τοπικής, εθνικής ή και διεθνούς εμβέλειας.  

Η διασύνδεση με την τοπική κοινωνία, μέσω του Μνημονίου, για την αξιοποίηση των 

εγκαταστάσεων προς όφελος των πολιτών, συλλόγων και φορέων του Δήμου Δέλτα, χωρίς να 
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θίγονται οι εκπαιδευτικές και φοιτητικές ανάγκες. 

 

ΑΡΘΡΟ 2. ΧΩΡΟΙ Π.Γ. 

Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο απαρτίζεται από πλήρως ανακαινισμένους και υψηλών 

προδιαγραφών αθλητικούς χώρους με αδειοδότηση για αγώνες και ατομική ή ομαδική 

εκγύμναση. 

Το Π.Γ. βρίσκεται στην Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη του ΔΙ.ΠΑ.Ε στη Σίνδο, και οι χώροι εντός 

του κλειστού γυμναστηρίου αφορούν :  

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

• Κλειστό αγωνιστικό χώρο επιφάνειας 1.198,65 τ.μ. και χώρο πίσω από το γήπεδο (όργανα 

γυμναστικής) εμβαδού 127,14 τ.μ. 

• Δύο (2) χώρους βοηθητικής χρήσης (WC, αποθήκες) συνολικής επιφάνειας 122,58 τ.μ., οι 

οποίοι βρίσκονται κάτω από τις κερκίδες του γυμναστηρίου, με είσοδο σε αυτούς είτε 

εξωτερικά από τον ακάλυπτο χώρο του γηπέδου, είτε εσωτερικά από το επίπεδο 

κερκίδων. 

• Πατάρι (εσωτερικός εξώστης) που βλέπει στον αγωνιστικό χώρο με πρόσβαση σε αυτό 

μέσω μεταλλικής κλίμακας. Έχει επιφάνεια 32,81 τ.μ. 

• Χώρος κερκίδων 283,65 τ.μ. 

ΔΙΩΡΟΦΟ ΚΤΙΡΙΟ 

Σε επαφή με το κλειστό γυμναστήριο υφίσταται ανεξάρτητο στατικά με ενδιάμεσο αρμό διώροφο 

κτίσμα κύριας και βοηθητικής χρήσης. Η πρόσβαση στους χώρους του κτιρίου διενεργείται είτε 

από εξωτερική κεντρική είσοδο από τον ακάλυπτο χώρο, είτε εσωτερικά από το κλειστό 

γυμναστήριο. 

• Στο ισόγειο υπάρχει ανεξάρτητος χώρος λεβητοστασίου στην πίσω όψη του κτιρίου και 

χώροι κυλικείου, γραφείων, WC και αποδυτηρίων. Το ισόγειο είναι εμβαδού 254,78 τ.μ. 

• Στον όροφο διαμορφώνονται δύο χώροι γραφείων και χώροι βοηθητικής χρήσης (WC). Ο 

όροφος είναι εμβαδού 87,57 τ.μ. 

• Τα ανωτέρω κτίσματα έχουν ανεγερθεί εντός γηπέδου συνολικής έκτασης 37.838,86 τ.μ. 

τμήματος του συνολικού γηπέδου το οποίο φιλοξενεί τις εγκαταστάσεις της Αλεξάνδρειας 

Πανεπιστημιούπολης του ΔΙ.ΠΑ.Ε στη Δ. Κ. Σίνδου, Δήμου Δέλτα, Νομού Θεσσαλονίκης 

της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας.  

 

ΑΡΘΡΟ 3. ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

Η λειτουργία του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου υποστηρίζεται διοικητικά από την αρμόδια 

υπηρεσία του Τμήματος Αθλητισμού και Πολιτισμού Θεσσαλονίκης του Διεθνούς Πανεπιστημίου 

της Ελλάδος και εποπτεύεται από την πενταμελή Επιτροπή Αθλητισμού (Ε.Α.) η οποία ορίζεται 
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από το Συμβούλιο Διοίκησης του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, με τριετή θητεία. 

Η Ε.Α. απαρτίζεται από καθηγητές (μέλη ΔΕΠ),  Διοικητικούς Υπαλλήλους του ιδρύματος και 

τον/την Αντιπρύτανη Διοικητικών Υποθέσεων, Φοιτητικής Μέριμνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης 

ο/η οποίος/α ασκεί και τα καθήκοντα του προέδρου της Ε.Α..  

Η Ε.Α. του Π.Γ., συνεδριάζει τακτικώς ή εκτάκτως για την έγκριση και επίλυση θεμάτων που έχουν 

σχέση με τις δραστηριότητες και τη λειτουργία του Π.Γ. και αναφέρεται στον Πρύτανη και στο 

Συμβούλιο Διοίκησης.   

 

Η Ε.Α. του Π.Γ. έχει την ευθύνη της οργάνωσης, λειτουργίας και ανάπτυξης των αθλητικών 

εγκαταστάσεων, την πρόταση προς το Συμβούλιο Διοίκησης του προϋπολογισμού, του 

προγράμματος καθώς και των μετακινήσεων αθλητικών ομάδων του ΔΙ.ΠΑ.Ε. σε Πανελλήνιους, 

Πανευρωπαϊκούς και Παγκόσμιους φοιτητικούς αγώνες. Μεριμνά για την επικοινωνία με Α.Ε.Ι. 

της χώρας και του εξωτερικού και συνεργάζεται με την Επιτροπή Αθλητισμού Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης [ΕΑΤΕ] του Υπουργείου Παιδείας Θρησκευμάτων και Αθλητισμού. Επιπλέον αυτών, 

συντάσσει έκθεση πεπραγμένων του Π.Γ. (απολογισμός) η οποία εγκρίνεται από το Συμβούλιο 

Διοίκησης. 

 

ΑΡΘΡΟ 4. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ Π.Γ 

Στο Π.Γ. δύναται να απασχολούνται : 

Συμβασιούχοι εκπαιδευτικοί φυσικής αγωγής (Π.Ε.11)  (από ίδιους πόρους του Ειδικού 

Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Ιδρύματος (Ε.Λ.Κ.Ε ΔΙ.ΠΑ.Ε) 

Αποσπασμένοι εκπαιδευτικοί φυσικής αγωγής (Π.Ε.11), από την Δευτεροβάθμια-Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση,  

Προσωπικό γραμματειακής υποστήριξης και επικουρικό προσωπικό (φύλαξη, καθαριότητα). 

Εθελοντές πιστοποιημένοι γυμναστές διαφόρων ειδικοτήτων. 

Στα προγράμματα του Π.Γ. μπορούν να απασχοληθούν και φοιτητές/τριες στο πλαίσιο της 

πρακτικής τους άσκησης, της εξειδίκευσης και της ειδικότητας τους με αμοιβή ή χωρίς ανάλογα με 

το πρόγραμμα που ακολουθούν.  

 

ΑΡΘΡΟ 5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΧΡΗΣΗΣ 

Α) Δικαίωμα εγγραφής στο Π.Γ. έχουν όλοι/ες φοιτητές/τριες του ΔΙ.ΠΑ.Ε. οι αλλοδαποί 

φοιτητές/τριες που βρίσκονται σε προγράμματα Erasmus ή προγράμματα διαπανεπιστημιακών 

συνεργασιών με το ΔΙ.ΠΑ.Ε., μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες, διδακτορικοί φοιτητές/τριες, οι 

εργαζόμενοι/ες όλων των κατηγοριών στο ΔΙ.ΠΑ.Ε. (μόνιμοι, συμβασιούχοι),  μέλη του Π.Γ. που 

συμμετέχουν σε αθλητικές ομάδες των εσωτερικών πρωταθλημάτων του ΔΙ.ΠΑ.Ε. (ποδόσφαιρο, 

καλαθοσφαίριση, πετοσφαίριση) μπορούν να κάνουν χρήση των γηπέδων των εγκαταστάσεων 
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του ΔΙ.ΠΑ.Ε. σύμφωνα πάντα με τον εσωτερικό κανονισμό των πρωταθλημάτων που 

συμμετέχουν. 

 

Αθλητικές ή μη αθλητικές εκδηλώσεις μελών ή φορέων της Πανεπιστημιακής κοινότητας και 

φορέων έξω – Πανεπιστημιακής κοινότητας υπόκεινται στην έγκριση της Ε.Α. του Π.Γ., υπό τις 

προϋποθέσεις και τους περιορισμούς που εκείνη θα θέτει ανάλογα με το είδος της εκδήλωσης. 

Β) Διάθεση χώρων σε Φορείς & Τοπική Κοινωνία (Μνημόνιο Με Δήμο Δέλτα) 

Η χρήση από συλλόγους/πολίτες του Δήμου Δέλτα γίνεται κατόπιν αιτήματος του Δήμου και 

προέγκρισης της Ε.Α., σύμφωνα με το Μνημόνιο. Προτεραιότητα έχουν οι 

εκπαιδευτικές/φοιτητικές ανάγκες. 

Ωράρια: Η χρήση προσδιορίζεται κατά κανόνα απογευματινές ώρες και Σαββατοκύριακα, με 

σεβασμό στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα σπουδών/προπονήσεων. 

Ευθύνη/ασφάλεια: Οι φορείς ορίζουν υπεύθυνο συνοδό ανά προπόνηση/εκδήλωση. Τηρούνται 

οι κανόνες ασφαλείας, οι απαιτήσεις εποπτείας από πτυχιούχους ΠΕ11 όπου χρειάζεται και οι 

ισχύουσες προδιαγραφές (π.χ. ιατρικά δικαιολογητικά αθλητών).  

Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο και το ΔΙΠΑΕ δεν φέρουν ευθύνη, σε περίπτωση τραυματισμού ή 

ατυχήματος κατά την προπόνηση, την άσκηση ή κατά την διάρκεια οποιαδήποτε μορφής 

εκδήλωσης αθλητικής ή μη, στις υπό παραχώρηση αθλητικές εγκαταστάσεις. 

Οικονομικοί όροι: Τυχόν τέλη χρήσης/κόστη καθορίζονται με κοινή απόφαση Ε.Α.–Δήμου στο 

πλαίσιο του Μνημονίου, με δυνατότητα απαλλαγών για κοινωνικές δράσεις. 

Ζημίες/φθορές: Ο φορέας χρήσης ευθύνεται για την αποκατάσταση ή την καταβολή του κόστους 

αποκατάστασης. 

Εκδηλώσεις (αγώνες/επιδείξεις): Απαιτείται ξεχωριστή έγκριση της Ε.Α. με σχέδιο ασφάλειας, 

καθαριότητας, φύλαξης, διάθεσης θεατών και τήρησης ωραρίου. 

 

ΑΡΘΡΟ 6. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

Το ΔΙ.ΠΑ.Ε. καλύπτει δαπάνες βασικής λειτουργίας, συντήρησης και καθαριότητας των 

εγκαταστάσεων του Π.Γ., σύμφωνα με τον εγκεκριμένο προϋπολογισμό. 

Έσοδα μπορούν να προκύπτουν από συνδρομές/παροχές υπηρεσιών, χορηγίες, προγράμματα/ 

έργα που χρηματοδοτούνται από ίδιους πόρους του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας 

του Ιδρύματος (ΕΛΚΕ), συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα και συνεργασίες με φορείς. 

 

Το Π.Γ. μέσω του Πανεπιστημίου ή του ΕΛΚΕ αυτού μπορεί να διεκδικεί πόρους από προγράμματα 

δημοσίων επενδύσεων, ερευνητικά προγράμματα, προγράμματα της Γενικής Γραμματείας 

Αθλητισμού και να έχει έσοδα από παροχές υπηρεσιών προς τρίτους. 
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ΑΡΘΡΟ 7.-  

Το Π.Γ. λειτουργεί βάσει εβδομαδιαίου προγράμματος (εκπαιδευτικά, ομαδικά, ελεύθερη 

άσκηση). Διακοπές/αργίες ανακοινώνονται εγκαίρως. 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: αερόβια, ενδυνάμωση, φυσική κατάσταση, μαχητικά αθλήματα, 

αθλοπαιδιές, χοροί, επιτραπέζια αντισφαίριση. 

Ενδοπανεπιστημιακά πρωταθλήματα: ποδόσφαιρο, καλαθοσφαίριση, πετοσφαίριση, με ειδικούς 

κανονισμούς του Π.Γ. 

Διοργανώσεις: τουρνουά/ημερίδες/φεστιβάλ εντός Πανεπιστημιούπολης μπορούν να 

διοργανώνονται ετησίως για μέλη και πολίτες, κατόπιν έγκρισης. 

Πρόγραμμα επισκέψεων σχολείων: φιλοξενία οργανωμένων επισκέψεων με 

αθλητικές/ενημερωτικές δράσεις σε προκαθορισμένα ωράρια. 

 

ΑΡΘΡΟ 8- ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ – ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ 

Γενικά 

Η χρήση όλων των αθλητικών χώρων γίνεται αυστηρά και μόνο σε όσους φέρουν την κατάλληλη 

αθλητική περιβολή ανάλογα με το είδος της άσκησης. Η είσοδος σε όλους τους χώρους άθλησης 

επιτρέπεται αυστηρά μόνος σε όσους φέρουν τα κατάλληλα αθλητικά υποδήματα τα οποία θα 

πρέπει να είναι και καλά σκουπισμένα – καθαρά. 

Με την εγγραφή κάθε μέλος προσκομίζει βεβαίωση ιατρού (παθολόγου/καρδιολόγου) με την 

οποία να βεβαιώνεται η καταλληλότητα για άθληση.  Για τη συμμετοχή στα εσωτερικά 

πρωταθλήματα του ΔΙ.ΠΑ.Ε (ομαδικά ή ατομικά) απαιτείτε βεβαίωση ιατρού καρδιολόγου.  

Επίσης δηλώνει υπεύθυνα και υπογράφει τα παρακάτω: 

 

• «Οφείλω να συμμορφώνομαι με τις οδηγίες και τις υποδείξεις του προσωπικού του 

Γυμναστηρίου του ΔΙΠΑΕ και ότι συμμετέχω στα προγράμματα άσκησης και στις 

αθλοπαιδιές/πρωταθλήματα/τουρνουά με δική μου ευθύνη. 

• Αποδέχομαι πλήρως την ευθύνη για κάθε τραυματισμό ή ατύχημα που μπορεί να 

προκληθεί κατά τη διάρκεια της εκγύμνασής μου στο χώρο του Πανεπιστημιακού 

Γυμναστηρίου. 

• Φοιτητής/τρια που δεν έχει κάνει εγγραφή στο Γυμναστήριο, δεν έχει δικαίωμα εισόδου 

• Μέλος που δε διαθέτει ακαδημαϊκή ταυτότητα ή κάρτα μέλους (π.χ. την ξέχασε ή την 

έχασε), δε δικαιούται σε ΚΑΜΙΑ περίπτωση να εισέλθει στο Γυμναστήριο. Η ιδιότητα του 

μέλους είναι προσωπική, η κάρτα μέλους ή η ακαδημαϊκή ταυτότητα δε μεταβιβάζεται 

και γνωρίζω τις ποινικές συνέπειες της πλαστοπροσωπίας ή πλαστογραφίας, οι οποίες 

επιφέρουν φυλάκιση μέχρι επτά ετών. 
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• Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο δύναται να απαγορεύσει την είσοδο σε φοιτητή/τρια 

που δε συμμορφώνεται με τις υποδείξεις του προσωπικού. 

• Είμαι υπεύθυνος για τα προσωπικά μου αντικείμενα και ότι το Π.Γ. δεν φέρει καμία 

ευθύνη σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων οποιασδήποτε αξίας. 

• Το Π.Γ. δύναται να απαγορεύσει την είσοδο σε φοιτητή/τρια που δεν συμμορφώνεται με 

τις υποδείξεις του Προσωπικού.» 

• Την ευθύνη σε περίπτωση τραυματισμού κατά την προπόνηση ή την άσκηση στις 

αθλητικές εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου Γυμναστηρίου με ή χωρίς δανειζόμενο 

υλικό, φέρει ο/η ασκούμενος/η. Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο και το ΔΙ.ΠΑ.Ε δεν 

φέρουν ευθύνη. 

 

Η είσοδος των θεατών ή επισκεπτών είναι ελεύθερη για την παρακολούθηση 

προγραμματισμένων αγώνων ή άλλων εκδηλώσεων του Π.Γ. ( Σε πολλές περιπτώσεις μπορεί να 

ζητηθεί από τους θεατές – επισκέπτες που δεν είναι μέλη του Π.Γ. να αφήσουν την ακαδημαϊκή 

τους ταυτότητα ή την αστυνομική τους ταυτότητα στο φυλάκιο εισόδου του Π.Γ.) 

Η είσοδος θεατών – επισκεπτών επιτρέπεται μόνο στην υποδοχή, τις κερκίδες στις τουαλέτες και 

στους χώρους του κυλικείου. Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος επισκεπτών στους χώρους 

άθλησης. 

Απαγορεύεται αυστηρά το κάπνισμα και η χρήση ροφημάτων (εκτός νερού) – φαγητού μέσα 

στους χώρους άθλησης και υποδοχής του γυμναστηρίου. 

Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος ζώων κάθε είδους στους χώρους του Π.Γ. Εξαίρεση αποτελούν 

οι σκύλοι οδηγοί.  

Αίθουσα οργάνων  

Η χρήση των ηλεκτρονικών οργάνων γυμναστικής και των οργάνων ενδυνάμωσης επιτρέπεται στα 

μέλη του Π.Γ. που φέρουν μαζί τους πετσέτα για τον καθαρισμό του ιδρώτα. Η χρήση των 

ηλεκτρονικών οργάνων άσκησης και των οργάνων ενδυνάμωσης θα πρέπει να περιορίζεται σε 

χρονική διάρκεια 15 λεπτών κατ΄ ανώτατο όριο για το καθένα. 

 Εξωτερικά γήπεδα 

Η χρήση των εξωτερικών γηπέδων (μπάσκετ και ποδοσφαίρο0 και η χρήση των οργάνων 

γυμναστικής στους αύλειους χώρους του Πανεπιστημίου  γίνεται ελεύθερα από τα μέλη της 

Πανεπιστημιακής Κοινότητας.  Την ευθύνη σε περίπτωση τραυματισμού κατά την προπόνηση ή 

την άσκηση φέρει ο/η ασκούμενος/η. Το Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο και το ΔΙ.ΠΑ.Ε δεν 

φέρουν ευθύνη. 

 

Στη χρήση των εξωτερικών γηπέδων προτεραιότητα έχουν οι αγώνες των εσωτερικών 

πρωταθλημάτων του Π.Γ., οι αγώνες των τουρνουά που διοργανώνει το Π.Γ., οι ομάδες των 
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φοιτητών που συμμετέχουν σε αυτά και στη συνέχεια οι ελεύθερα ασκούμενοι. 

Αίθουσα αθλοπαιδιών 

Η χρήση των γηπέδων στην αίθουσα αθλοπαιδιών γίνεται ελεύθερα από τα μέλη του Π.Γ.. 

σύμφωνα με το πρόγραμμα που είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του Π/Γ. Στη χρήση γηπέδων 

προτεραιότητα έχουν οι αγώνες των εσωτερικών πρωταθλημάτων του Π.Γ., οι αγώνες των 

τουρνουά που διοργανώνει το Π.Γ., τα μαθήματα του Π.Γ., οι ομάδες των φοιτητών που 

συμμετέχουν σε αυτά και στη συνέχεια οι ελεύθερα ασκούμενοι. 

Αίθουσα ελεύθερων βαρών 

Η χρήση των αιθουσών με τα ελεύθερα βάρη επιτρέπεται σε όλα τα μέλη του Π.Γ. που σέβονται 

και ακολουθούν τους παρακάτω κανόνες ασφαλείας: 

Οι ασκούμενοι/ες τοποθετούν πάντα τα βάρη στις θέσεις τους (σχάρες και βάσεις) μετά τη χρήση 

τους. 

 Οι ασκούμενοι/ες τοποθετούν ασφάλειες στις μπάρες όταν τοποθετούνται επιπλέον πλάκες (να 

ζητούν βοήθεια από τους υπεύθυνους γυμναστές). 

Οι ασκούμενοι/ες θα πρέπει να τοποθετούν και να αφαιρούν τις πλάκες με τα βάρη στις μπάρες 

ισομερώς ώστε να αποφεύγονται απότομες ανατροπές λόγω άνισης κατανομής. Σε μέγιστες 

εντάσεις και ασκήσεις υψηλής δυσκολίας να ζητείται πάντα βοήθεια από συν- ασκούμενο ή από 

τους υπεύθυνους γυμναστές. 

Απαγορεύεται οι ασκούμενοι /ες να αφήνουν τους αλτήρες να πέφτουν από ψηλά μετά το τέλος 

της άσκησης, διότι καταστρέφονται οι πλαστικές λαβές και οι βίδες συγκράτησης του με 

αποτέλεσμα να γίνονται επικίνδυνα στη μελλοντική τους χρήση. 

Σε περίπτωση που οι ασκούμενοι/ες διαπιστώνουν χαλάρωση στις βίδες συγκράτησης των 

αλτήρων θα πρέπει να ενημερώνουν τους υπεύθυνους γυμναστές. 

Οι ασκούμενοι/ες θα πρέπει να εκτελούν με προσοχή τις ασκήσεις τους και σύμφωνα με τις 

οδηγίες των υπεύθυνων γυμναστών, ιδιαίτερα τις ώρες και τις ημέρες που υπάρχει μεγάλη 

προσέλευση ασκούμενων 

Για οποιαδήποτε απορία όσον αφορά τη σωστή εκτέλεση ασκήσεων με ελεύθερα βάρη οι 

ασκούμενοι/ες θα πρέπει να απευθύνονται στους υπεύθυνους γυμναστές. 

Απαγορεύεται η χρήση άλλων αντικειμένων –οργάνων για την εκτέλεση ασκήσεων πέρα των όσων 

υπάρχουν στην αίθουσα κάθε φορά. 

Απαγορεύεται η μεταφορά των ελεύθερων βαρών σε άλλες αίθουσες 

Η μη συμμόρφωση ασκούμενων με τους παραπάνω κανόνες ασφάλειας συνεπάγεται την 

αφαίρεση της κάρτας μέλους του Π.Γ. 

 

ΆΡΘΡΟ 9- ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ & ΕΙΚΟΝΑΣ 

Η επεξεργασία προσωπικών δεδομένων (στοιχεία εγγραφής, ιατρικές βεβαιώσεις, εικόνα από 
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συστήματα ελέγχου πρόσβασης) γίνεται σύμφωνα με τον ΓΚΠΔ και την πολιτική απορρήτου του 

Ιδρύματος. 

Φωτογράφιση/βιντεοσκόπηση επιτρέπεται μόνο κατόπιν έγκρισης και με ενημέρωση των 

συμμετεχόντων. Οι εικόνες χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για εκπαιδευτικούς/ επικοινωνιακούς 

σκοπούς του Ιδρύματος. 

 

ΆΡΘΡΟ 10 – ΚΥΡΩΣΕΙΣ, ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ & ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Η μη τήρηση του Κανονισμού μπορεί να επιφέρει: (α) σύσταση/επίπληξη, (β) προσωρινή 

αναστολή πρόσβασης, (γ) οριστική διαγραφή, (δ) ευθύνη για αποκατάσταση ζημιών και 

αποζημίωση του ΔΙΠΑΕ. 

Η διαδικασία επιβολής κυρώσεων προβλέπει προηγούμενη ακρόαση του/της 

ενδιαφερομένου/ης. Η απόφαση κοινοποιείται εγγράφως. 

Ο/Η ενδιαφερόμενος/η μπορεί να υποβάλει ένσταση στην Ε.Α. εντός πέντε (5) εργάσιμων ημερών 

από τη γνωστοποίηση της απόφασης. Η Ε.Α. αποφασίζει εντός εύλογου χρόνου. 

 

ΑΡΘΡΟ  11. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ & ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Ο Κανονισμός δύναται να τροποποιείται/συμπληρώνεται με αποφάσεις της Ε.Α. και έγκριση του 

Συμβουλίου Διοίκησης του ΔΙ.ΠΑ.Ε 

Ζητήματα που δεν ρυθμίζονται ρητά υπάγονται στην κρίση της Ε.Α. και των αρμόδιων οργάνων 

του Ιδρύματος. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α – ΚΑΝΟΝΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ & ΟΜΑΔΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

Υποχρεωτική χρήση πετσέτας στα όργανα, καθαρισμός/απολύμανση μετά από κάθε χρήση. 

Αποκλειστικά αθλητικά παπούτσια, καθαρά και σε καλή κατάσταση. Αποφυγή παπουτσιών με 

μαύρη σόλα που λεκιάζουν το δάπεδο. 

Ρύθμιση φορτίων/σταθμών σύμφωνα με το επίπεδο του/της ασκούμενου/ης. Απαγορεύονται 

επικίνδυνες/επιδεικτικές εκτελέσεις. 

Ανώτατος χρόνος χρήσης μηχανημάτων σε ώρες αιχμής: έως 15΄ ανά σταθμό. Κοινή 

χρήση/εναλλαγή όπου είναι εφικτό. 

Απαγορεύεται η μεταφορά οργάνων εκτός αίθουσας χωρίς άδεια. Μετά το τέλος, επαναφορά 

βαρών/αλτήρων/λαβών στη θέση τους. 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

Ωράριο υποδοχής καθορίζεται ανά περίοδο (ενδεικτικά πρωινές ώρες). Μέγιστος αριθμός 

μαθητών ανά επίσκεψη ορίζεται από την Ε.Α. 

Υποχρεωτικός ορισμός συνοδών εκπαιδευτικών (1/20 μαθητές). Προηγείται ενημέρωση για 
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κανόνες ασφάλειας. 

Το περιεχόμενο περιλαμβάνει βιωματικές αθλητικές δραστηριότητες, ενημέρωση για οφέλη 

άσκησης, γνωριμία με τις εγκαταστάσεις. 

Τυχόν κόστος συμμετοχής/υλικά ορίζονται με ειδική απόφαση. 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ – ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΔΗΜΟ ΔΕΛΤΑ (ΣΥΝΟΨΗ ΜΝΗΜΟΝΙΟΥ) 

Διαδικασία: Υποβολή ετήσιου/εξαμηνιαίου πλάνου ωρών από τον Δήμο. Έγκριση/κατανομή από 

την Ε.Α. με βάση τη διαθεσιμότητα. 

Προτεραιότητα: Απόλυτη προτεραιότητα στις ανάγκες του ΔΙ.ΠΑ.Ε. (μαθήματα, εξετάσεις, 

προπονήσεις ομάδων ΔΙ.ΠΑ.Ε.). 

Ωράρια: Κατά κανόνα απογεύματα & Σαββατοκύριακα. Ειδικές χρήσεις κατόπιν ρητής έγκρισης. 

Ευθύνη: Ορισμός υπευθύνου ανά δραστηριότητα. Τήρηση κανόνων ασφάλειας και προσκόμιση 

απαιτούμενων ιατρικών δικαιολογητικών/ασφαλιστικής κάλυψης όπου προβλέπεται. Το 

Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο και το ΔΙ.ΠΑ.Ε δεν φέρουν ευθύνη, σε περίπτωση τραυματισμού ή 

ατυχήματος κατά την προπόνηση, την άσκηση ή κατά την διάρκεια οποιαδήποτε μορφής 

εκδήλωσης αθλητικής ή μη, στις υπό παραχώρηση αθλητικές εγκαταστάσεις. 

Οικονομικά: Καθορισμός τυχόν τελών/απαλλαγών με κοινή απόφαση Ε.Α.–Δήμου. Διαφάνεια και 

τήρηση παραστατικών. 

Φθορές/Καθαριότητα: Άμεση αποκατάσταση ζημιών από τον φορέα χρήσης. Διασφάλιση 

καθαριότητας μετά από κάθε δραστηριότητα. 

 
 
                                                                           

Ο Πρύτανης του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος 
 
 

Καθηγητής Σταμάτιος Αγγελόπουλος 
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