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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ

● 1980:Αποφοίτησα από τη Γερμανική Σχολή Θεσσαλονίκης και απόκτησα το Ελληνικό και το Γερμανικό
απολυτήριο με βαθμό «Άριστα».

● 1980: Εισαγωγή μετά από Πανελλήνιες κατατακτήριες εξετάσεις (10η κατά σειρά επιτυχίας) στο Χημικό
Τμήμα της Φυσικομαθηματικής Σχολής του Α.Π.Θ.

● 1985:Αποφοίτησα από το Χημικό Τμήμα.Πτυχίο Χημείας ΦΜΣ του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης με βαθμό «Λίαν καλώς».

● 1989:Μετά από επιτυχείς εξετάσεις, απόκησα τον τίτλο Ειδικού Μεταπτυχιακού Υποτρόφου (Ε.Μ.Υ.)
● 1990:Υποστήριξα με βαθμό «Άριστα» τη διδακτορική μου διατριβή στο Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας

του Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ.,με θέμα: «Η δεϋδρογονάση των
6-φωσφορικών εξοζών στον άνθρωπο»

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

● 1987-89: δίδαξα στην αναγνωρισμένη από το κράτος Τεχνική Επαγγελματική Σχολή ΠΑΣΤΕΡ τα μαθήματα
«Φυσική» και «Χημεία», σε μαθητές του Τμήματος Βοηθών Ιατρικών και Βιολογικών Εργαστηρίων
(αντίστοιχο του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων των Α.Τ.Ε.Ι.Θ)

● 1988-90: συμμετείχα στη διδασκαλία των φοιτητών του Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών
Υγείας του ΑΠΘ, στις εργαστηριακές ασκήσεις Βιολογικής Χημείας και σε φροντιστηριακά μαθήματα
(Διατροφή, G6PD)

● 1990-2005: συμμετείχα στη διδασκαλία των σπουδαστών του Τμήματος Διατροφής του Α.Τ.Ε.Ι.Θ, στη
βαθμίδα του επιστημονικού και του εργαστηριακού συνεργάτη, στα μαθήματα «Ανάλυση Βιταμινών»,
«Βιταμίνες και Μέταλλα», «Βιταμίνες και Ανόργανα στοιχεία», «Βιοχημεία», «Παράδοση και διατροφικές
συνήθειες» και «Γενική Χημεία».

● 1998- 2004: συνεργάστηκα με την Ένωση Οινοπαραγωγών του Αμπελώνα της Βορείου Ελλάδος (ΕΝΟΑΒΕ
Α.Ε.) σε θέματα που αφορούν:

- Επιβλέψεις χημικών αναλύσεων στα οινοποιεία της Βορείου Ελλάδος.
Οι αναλύσεις οίνου αφορούν προσδιορισμούς σακχάρων, ενζύμων, ιχνοστοιχείων με χρωματομετρικές,
ενζυμικές μεθόδους, όπως επίσης με ατομική απορρόφηση και με υγρή χρωματογραφία και χρωματογραφία
HPLC. Με μικροσκόπηση γίνεται μελέτη ιζημάτων, μηκύτων και βακτηρίων.

- Υποστήριξη των δύο Διεθνών Διαγωνισμών Οίνου που πραγματοποιήθηκαν στη Θεσσαλονίκη.
- Παρουσιάσεις των ελληνικών αμπελώνων και οίνων σε Έλληνες και ξένους δημοσιογράφους.
● 2005-2012: εργάστηκα ως Καθηγήτρια Εφαρμογών στο τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ, με

ειδικότητα Κλινική Χημεία και διδάσκα τα μαθήματα:Χημεία, Βιοχημεία και Κλινική Χημεία(Θεωρία και
Εργαστηριακές ασκήσεις).

● Απρίλιος 2012-2015: εργάστηκα ως Επίκουρη Καθηγήτρια στο τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ, με
ειδικότητα Χημεία- Κλινική Χημεία και δίδασκα τα μαθήματα: Χημεία, Ιατρική Πυρηνική Φυσική,
Βιοχημεία και Κλινική Χημεία (Θεωρία και Εργαστηριακές ασκήσεις).

● Το 2015 εκλέχθηκα αναπλρώτρια καθηγήτρια και εργάστηκα ως αναπληρώτρια καθηγητρια διδασκοντας τα
μαθήματα Χημεία Ιατρική Φυσική και Κλινική χημεία 1 (Ανάλυση ούρων και άλλων βιολογικών υγρών).
Από το 2015 συμμετέχω στη διδασκαλία του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών (ΠΜΣ) της Ιατρικής
Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου σε συνεργασία με το τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ, με
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τίτλο Βιοιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών,με τα μαθήματα
- Βιοχημικές χρωματογραφικές μέθοδοι με εφαρμογές στη διαγνωστική. Εφαρμογές της

ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας στη διαγνωστική
- Κλινικοχημικές μέθοδοι διάγνωσης ασθενειών. Ιδιαιτερότητες και παράγοντες που επηρεάζουν τη
διαδικασία επιλογής. –
-Κλινικοχημικές μέθοδοι διάγνωσης ασθενειών. Ιδιαιτερότητες και παράγοντες που επηρεάζουν τη
διαδικασία επιλογής. Πρακτική άσκηση στη χρήση αναλυτών κλινικοχημικού εργαστηρίου και
χρωματογραφίας HPLC.
-Βιοχημεία μεταβολισμού πρωτεΐνών Έλεγχος και ανωμαλίες μεταβολισμού

● - Βιοχημεία νεφρικής λειτουργίας. Τεχνικές Προσδιορισμού
- Οξειδωτικό Στρες. Τεχνικές Προσδιορισμού

2015-2016 Eαρινό εξαμηνο Διδασκαλία στο τμήμα χημείας του ΑΠΘ ως 407 Αναπληρωτης καθηγητής για τη
διδασκαλία Εργαστηρίων Ποσοτικής Ανάλυσης
2018-2019 Χιμερινό Εξάμηνο Συμμετοχή στο ΜΠΣ της Φυσικοθεραπείας Λειτουργία Μονάδων
Αποθεραπείας και Αποκατάστασης για τη διδασκαλία του μαθήματος Θεραπευτικές Μέθοδοι
Αποκατάστασης – Φαρμακολογία στην Αποκατάσταση 3 ώρες εβδομαδιαίως

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ KAI ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
● 1986-1991: συμμετείχα σε ερευνητική ομάδα του Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας του Ιατρικού Τμήματος

του Α.Π.Θ.
● 2007-2009: συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Μελέτη αντιοξειδωτικών ουσιών στο αίμα σε

φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις» που εγκρίθηκε από την Επιτροπή ερευνών του ΑΤΕΙΘ
(Επιστημονικός Υπεύθυνος Χ. Πέτρου, διάρκεια προγράμματος 2 έτη, Αριθμός έγκρισης συμβουλίου
Φ30/1527/11-9-06/ Απόφαση Επιτροπής ερευνών ΑΤΕΙ-Θ 5/12-2-2007).

● 2007-2008:συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του Τ.Ε.Ι.
Θεσσαλονίκης»της ΣΕΥΠ, του ΑΤΕΙΘ, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ.

● 2010–2015:συμμετέχω σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚII, Υποέργο «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του Τ.Ε.Ι.
Θεσσαλονίκης – Γ΄ Φάση».

● 2009– 2011: Επιστημονική Υπεύθυνος στο ερευνητικό πρόγραμμα «Ομοκυστεΐνη και αντιοξειδωτικές
ουσίες σε διάφορα βιολογικά υγρά, σε ασυμπτωματικά νεαρά άτομα με συγγενή ή επίκτητη
υπερομοκυστεϊναιμία» που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ-Θ.

● 2009– 2011:συμμετέχω σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Μελέτη της επίπτωσης του ιού HPV.
Ανίχνευση κυτταρομορφολογικών μεταβολών σε τραχηλικά δείγματα υγρής φάσης και μοριακή
διερεύνηση ογκογόνων γονότυπων του ιού. Εκτίμηση των παραγόντων κινδύνου της HPV
λοίμωξης»που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ-Θ.

● 2009– 2011:συμμετέχω σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Έλεγχος νέων ενώσεων για δυνατότητα
αναστολής της αντίστροφης μεταγραφάσης του HIV (HIV1RT), με στόχο την ανάπτυξη νέων
φαρμάκων για την αντιμετώπιση του AIDS»που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ-Θ.

● 2013– 2015: Ως επιστημονικά υπεύθυνη ερευνητικού προγράμματος με τίτλο «ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ
ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤOΥ ΑΝΤΙ-ΑΓΓΕΙΟΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ SORAFENIB ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
ΗΠΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 2/3 ΗΠΑΤΕΚΤΟΜΗ ΣΕ ΕΠΙΜΥΕΣ. EKTIMHΣΗ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΗΠΑΤΕΚΤΟΜΗ.» Εχει εγκριθεί από το συμβούλιο του ΑΤΕΙΘ, 13η
συνεδρίαση/6-7-2012, θέμα 15ο

● 2012-2013 "Διερεύνηση της ανάπτυξης του διαιτητικού αντιγόνου Neu5Gc σε ασθενείς με Διαβήτη
τύπου Ι και ΙΙ με την ανάπτυξη αυτοαντισωμάτων αντι-GAD, αντι-IA-2, αντι-IAand αντι-IRA και την
παθοφυσιολογία της νόσου
(έγκριση 10η Συνεδρίαση του Συμβουλίου του ΑΤΕΙΘ, 10-5-2012).

● 2012-2013 "Μελέτη ενσωμάτωσης του Neu5Gc διαιτητικού αντιγόνου και ανάπτυξης αντι-Neu5Gc
αντισωμάτων σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα και ασθενείς με καρκίνο" (έγκριση 10η Συνεδρίαση του
Συμβουλίου του ΑΤΕΙΘ, 10-5-2012).

● 2016-2018 Διεπιστημονικά εργαλεία για τη βελτίωση των δημόσιων μέτρων πρόληψης κατά του
καπνίσματος (SmokeFreeBrain). Το εν λόγω έργο χρηματοδοτείται στα πλαίσια του Προγράμματος
έρευνας και καινοτομίας της Ευρωπαικής Ένωσης (Horizon 2020) βάζει βάσει της ζητηθείσας



επιχορήγησης Υπ. Αριθμ. 681120
● 2016-2017 3 ακαδημαικά εξάμηνα Επιστημονική Υπεύθυνος της πράξης <Πρακτική ασκηση

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αλεξάνδρειου ΤΕΙΘ του ΕΠ Εκπαίδευση και Δια Βίου μάθηση που
συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαικό Κοινωνικό ταμείο και το Ελληνικό Δημόσιο

● 2018 Κατατέθηκε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ΜΕΛΕΤΗ ΚΥΤΤΑΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ,
ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ
ΒΙΟΝΑΝΟΣΥΝΘΕΤΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ και επιστημονική υπεύθυνο
Λυμπεράκη Ευγενία στα πλαίσια των Προγραμματων Ενίσχυσης Ερευνας ΑΤΕΙΘ

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕ ΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Από το 2003 έως σήμερα έχω αναλάβει ως επιβλέπουσα 64 πτυχιακές εργασίες (32 ερευνητικές, και 32
βιβλιογραφικές) σπουδαστών του τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ. Τα αποτελέσματα των
ερευνητικών πτυχιακών ανακοινώθηκαν σε συνέδρια και δημοσιεύθηκαν σε πρακτικά συνεδρίων ή/και
επιστημονικά περιοδικά.
Από το 2015 είμαι επιβλέπουσα καθηγήτρια σε 3 ερευνητικές διπλωματικές εργασίες του
Μεταπτυχιακού Προγράμματος σπουδών Βιοιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη Διάγνωση και
Θεραπεία Ασθενειών

1. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΥΛΛΕΡΙΟΥ ΟΡΜΟΝΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ
Ευγενία Παληογιάννη

2. ΜΈΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΏΝ YKL-40, TAU- PROTEIN ΚΑΙ Β-
ΑΜΥΛΟΕΙΔΈΣ ΜΕ ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΆ ΣΤΆΔΙΑ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ ΣΕ Ε.Ν.Υ. ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ
ALZHEIMER Ποιμενίδου Ειρήνη

3. Μελέτη αντιβακτηριακής δράσης και oξειδωτικoύ στρες βιoκεραμικών νανoσωματιδίων για
oστική αναγέννηση. Σύνθεση και χαρακτηρισμός αυτών. Καζέλη Κωνστανίνα

ΕΞΙΔΕΙΚΕΥΣΕΙΣ

● HPLC (Υγρή χρωματογραφία υψηλής ανάλυσης),
● Αναλυτής σειράς αμινοξέων (Sequenceranalyzer) σε πρωτεΐνες,
● Hλεκτροφορητικές μέθοδοι (HPEC, ισοηλεκτρικός εστιασμός, gradient ηλεκτροφόρηση μοριακού βάρους)

και μέτρηση των ηλεκτροφορήσεων με ντενσιτόμετρο,
● Aυτοραδιογραφία,
● Xρήση μετρητών β- και γ- ακτινοβολίας.
● ELISA
● Βιοχημικός αναλυτής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

● Ελεύθερες ρίζες και αντιοξειδωτικά. – Εφαρμογές στη Θεραπεία και τη Διαγνωστική.
Προσδιορισμός και συσχέτιση με παθολογικές  και φυσιολογικές καταστάσεις
● Δείκτες φλεγμονής
● Νεφρική λειτουργία. Παθοφυσιολογία και θεραπευτική αντιμετώπιση προβλημάτων
● Ελεγχος βιολογικών υγρών για διαγνωστικούς σκοπούς.

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
• Επίδραση 40ημερης ορθοδόξου χριστιανικής νηστείας στην πήξη
Μ. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Β. Κωνσταντινίδου Ε. Λυμπεράκη
Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης στο 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων,
Μάιος 2015,



• Διερεύνηση αντοχής εντεροβακτηριακων σε ασθενείς με
σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.
Α.Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Σ. Μήτκα, Ε. Λυμτεράκη, Χ. Πέτρου, Κ. Καζάκος.
Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης στο 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων,
Μάιος 2015,

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ

1. «H δεϋδρογονάση των 6-φωσφορικών εξοζών στον άνθρωπο». Διατριβή επί διδακτορία, Εργαστήριο
Βιολογικής Χημείας Ιατρικού Τμήματος Α.Π.Θ., 1990.

2. «Χημεία, Εισαγωγικές έννοιες», Λυμπεράκη ΕυγενίαΕκδόσεις Αλτιντζής, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων,
ΑΤΕΙΘ, 2006. Εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο Τμήματος (αριθμός απόφασης18/12-9-2005).

3. «Χημεία, Εργαστηριακές ασκήσεις»,Λυμπεράκη Ευγενία, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙΘ, 2007.
Εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο Τμήματος (αριθμός απόφασηςΦ5.1/566/25-4-2007)Εκδόσεις Αλτιντζής.
4. «Μέθοδοι Βιοχημείας», Πέτρου Χρήστος, Ελευθερίου Φαίδρα, Λυμπεράκη
Ευγενία,UniversityStudioPress, Θεσσαλονίκη, 2010 , Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, (Έγκριση
σημειώσεων: απόφαση συμβουλίου Τμήματος 33/18-11-2008, Φ5.1/3176/18-11- 2008, εγκρίσεις
αγοράς βιβλίου: απόφαση συμβουλίου Τμήματος 2/23-2-2010, 3/17-5-2010)

5. «Εργαστηριακές ασκήσεις Βιοχημείας», Πέτρου Χρήστος, Ελευθερίου Φαίδρα, Λυμπεράκη Ευγενία, Ψύχα
Αναστασία, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙΘ, 2007. Εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο Τμήματος
(αριθμός απόφασης 33/18-11-08) .

6. Κλινική Χημεια Ανάλυση ούρων και άλλων Βιολογικών υγρών, Λυμπεράκη Ευγενία, Εκδόσεις Αλτιντζής,
Απρίλιος 2013

ΠΛΗΡΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

1. «Βιοχημικοί παράμετροι της H6PD του ορού του αίματος ανθρώπου»
Ε. Λυμπεράκη, Ε. Καστρουνή, Θ. Πέγιου, Π. Γαρδίκη, Α. Τρακατέλλης.
Επιστ. Επετ. Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., 1992, τόμος 19.

2. «Η διαγνωστική αξία της δεϋδρογονάσης των 6-φωσφορικών εξοζών (H6PD) στον ορό του αίματος»
Ε. Λυμπεράκη, Ε. Καστρουνή, Θ. Πέγιου, Π. Γαρδίκη, Α. Τρακατέλλης.
Επιστ. Επετ. Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., 1992, τόμος 19.

3. «Ο ρόλος των βιταμινών του συμπλέγματος Β στους μεταβολικούς δρόμους του κυττάρου και η σχέση
τους με την μοριακή παθολογία των αβιταμινώσεων»
Ε. Λυμπεράκη, Ι. Κοσμοπούλου
Επιστ. Επετ. Τμ. Ιατρικής Α.Π.Θ., τόμος 28α, 2001.

4. «Επίπεδα αντιοξειδωτικών ουσιών σε ορό αίματος καρκινοπαθών που υπόκεινται σε
χημειοθεραπευτική αγωγή»
Ε. Λυμπεράκη, Φ. Ελευθερίου, Γ. Γάσπαρης, E. Καραλέκος, Χ. Πέτρου.
Αρχ Ελλ Ιατρ, 28(2), Μάρτιος-Απρίλιος 2011, 251-256

5. «Προσδιορισμός επιπέδων αντιοξειδωτικών ουσιών στο αίμα μετά από διατροφή πλούσια σε
αντιοξειδωτικά»
Ε. Λυμπεράκη, Φ. Ελευθερίου, Σ. Μακρή, Χ. Πέτρου.
Αρχ Ελλ Ιατρ, 28(1), Ιανουάριος-Φεβρουάριος 2011, 57-62

6. «Συσχέτιση επιπέδων αντιοξειδωτικών ουσιών στο αίμα και τα ούρα με την ηλικία»
E. Λυμπεράκη, Φ. Ελευθερίου., Σ. Μήτκα, Γ. Μαυροπούλου, Χ. Πέτρου
Αρχ Ελλ Ιατρ, 27(6), Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2010, 956-962

7. «Cortisol levels and serum antioxidant status following chemotherapy»
Eugenia Limberaki, Phaedra Eleftheriou, Eugenios Karalekos, Georgios Gasparis, Vassilis Kostoglou,
Christos Petrou
Health Vol.3, No.8, 512-517 (2011) doi:10.4236/health.2011.38085
Ετεροαναφορά απόPalermo, F.A., Cocci, P., Nabissi, M., Polzonetti-Magni, A. and Mosconi, G.
(2012).Cortisol response to waterborne 4-nonylphenol exposure leads to increased brain POMC



and HSP70 mRNA expressions and reduced total antioxidant capacity in juvenile sole. Comparative
Biochemistry and Physiology Part C: Toxicology & Pharmacology, Vol. 156 (3-4), p. 135-139.

8. «Serum antioxidant status among young, middle-aged and elderly people before and after antioxidant
rich diet»,
Limberaki Ε, Eleftheriou Ph, Vagdatli E, Kostoglou V, Petrou Ch
Hippokratia 2012; 16 (2): 120-125
9. Study of the lipidemic profile of diabetic patients. Negative correlation of cholesterol levels of
diabetes type I patients with serum amylase concentration.
Phaedra Eleftheriou, Eros Tseka, Evagelia Varaga, Margarita Nasiou, Christos Sampanis, Ioanna Zografou,
Jensila Oulorgia, Katerina Damontsidou, Terpsithea Zaimi, Helen-Irene Markou, Kostantinos Varsamidis,
Christos Petrou, Eugenia Limberaki, Christina-Joulia Ganou, Hellenic journal of nuclear medicine  17
Suppl 1:35-9, 2014.

10. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΜΕΤΑ ΑΠΟ
ΛΗΨΗΡΕΣΒΕΡΑΤΡΟΛΗΣ
Χ. Αποστολίδου, Ε. Λυμπεράκη, Κ. Αδαμόπουλος, Κ. Ζαγκλιβερινού, Δ. Πετρίδης, X. Πέτρου4, Σ.Ηλιάδης,
Χ.Κουρτίδου-Παπαδέλη Eλληνική Εταιρεία Κλινικής Χημείας Κλινικής Βιοχημείας, Ενημερωτικό
Δελτίο, 11, Μάρτιος 2014
11. Impact of iron and folic acid supplementation on oxidative stress during pregnancy, E.
Lymperaki, A. Tsikopoulos, K. Makedou, E. Paliogianni, L. Kiriazi, C. Charisi, and E. Vagdatli, Journal of
Obstetrics & Gynaecology, Posted online on February 18, 2015. Published online: 19 Aug 2015

12.«Cardiovascular risk  and benefits from antioxidant dietary intervention with red wine in
asymptomatic hypercholesterolemics» C. Apostolidou , K. Adamopoulos , E. Lymperaki , S. Iliadis ,P.
Papapreponis , C. Kourtidou-Papadeli Clinical Nutrition ESPEN, Volume 10, Issue 6, December 2015,
Pages e224–e233
13, Effects of acute cigarette smoking on total blood count and markers of oxidative stress in
active and passive smokers, Lymperaki E., Makedou K., Iliadis S, Vagdatli E., Hippokratia. 2015
Oct-Dec;19(4):293-7  

14, Total Antioxidant Capacity in Mediterranean β-Thalassemic patients I.Tsamesidis, C. Fozza,
E.Vagdatli, A. Kalpaka, F.Zaccheddu, C. Cirotto, M. Carmina Pau, A. Pantaleo, F. Turrini E. Lymperaki
Adv Clin Exp Med. 2017 Aug;26(5):789-793
15. The Effects of Orthodox Christian Fasting on Blood Coagulation
Maria Liali, Leonidas Mpirintzis, Eleni Vagdatli, Evagelia Pantziarela,Vasiliki Konstantinidou*,
Eygenia Limperaki, Georgios AndreadisInt. J. Bio.Lab. Sci 2015 4:39-43

16, Total Antioxidant Capacity, Hematological and Coagulation Parameters after Orthodox
Christian Fast Kali G. Makedou* , Eleni Vagdatli , Evangelia Patziarela , Vasiliki Konstantinidou ,
Eirini Poimenidou , Evgenia LymperakiOpen Access Maced J Med Sci electronic publication ahead of
print, published on February 14, 2018
17. Exploring the Neuroplastic Effects of Biofeedback Training on Smokers
Niki Pandria, Alkinoos Athanasiou, Nikos Terzopoulos, Evangelos Paraskevopoulos, Maria Karagianni,
Charis Styliadis, Chrysoula Kourtidou-Papadeli, Athanasia Pataka, Eugenia Lymperaki, Panagiotis
Bamidis Behavioural Neurology Volume 2018, Article ID 4876287

18. Correlation of Oxidative Stress Biomarkers and hematological parameters in Blood cancer patients
from Sardinia, Italy.
Ioannis Tsamesidis1a, Antonella Pantaleo1, Anna Pekou2, Amrita Gusani3, Stavros Iliadis4, Kali Makedou4, Alessia
Manca1, Antonio Carruale5, Eugenia Lymperaki6, Claudio Fozza5

International Journal of Hematology-Oncology and Stem Cell Research Vol 13 No 2 (2019): IJHOSCR

http://www.sciencedirect.com/science/journal/15320456
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Lymperaki%2C+E
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Lymperaki%2C+E
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Tsikopoulos%2C+A
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Makedou%2C+K
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Paliogianni%2C+E
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Kiriazi%2C+L
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Charisi%2C+C
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Vagdatli%2C+E
http://www.sciencedirect.com/science/journal/24054577
http://www.sciencedirect.com/science/journal/24054577/10/6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27688691
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29068574


19. HIGH CONCENTRATIONS OF ANTIBODIES RECOGNIZING EGG-ALBUMIN AND
BOVINE CASEIN IN THE CSF OF PATIENTS WITH SEVERE ALZHEIMER’S DISEASE
Phaedra Eleftheriou, Dionysia Amanatidou, Diona Porfyriadou, Zoi Parcharidou, Magda Tsolaki,
Evgenia Lymperaki, Irini PimenidouJuly 2018 Alzheimer's and Dementia 14(7):P748-P749 DOI: 
10.1016/j.jalz.2018.06.897
20. Hematological, biochemical and antioxidant indices variations in regular blood donors among
Mediterranean regions
IoannisTsamesidis, Evgenia Lymperaki, AntonellaPantaleo, EleniVagdatli, PolyxeniNikza, AthanasiosLettas,
AgostinoSatta, MassimilianoOggiano, ClaudioFozza, Transfusion and Apheresis Science Volume 58, Issue 6,
December 2019
21. Effect of ion doping in silica-based nanoparticles on the hemolytic and oxidative activity in contact
with human erythrocytes
IoannisTsamesidis, Georgia K.Pouroutzidou, EvgeniaLymperaki, Konstantina Kazeli, ChristosB.Lioutas,
Evi Christodoulou, PierrePerio, Karine Reybier, Antonella,Pantaleo, EleanaKontonasaki Chemico Biological
Interactions Volume 318, 25 February 2020  
22. Effect of sintering temperature of bioactive glass nanoceramics on the hemolytic activity and
oxidative stress biomarkers in erythrocytes
Ioannis Tsamesidis, Konstantina Kazeli, Evgenia Lymperaki, Georgia K. Pouroutzidou, Ilias M. Oikonomou,
Philomela Komninou, George Zachariadis, Karine Reybier, Antonella Pantaleo & Eleana Kontonasaki
Cellular and Molecular Bioengineering volume 13, pages201–218(2020

23. Relationship between dietary fats and serum antioxidants with atheromatic index: a cross sectional
study in Greek regular blood donors
Agathi Pritsa, IoannisTsamesidis,Diana Samara,Kyriaki S.Papadopoulou,Maria Parpori,, EvgeniaLymperaki.

Clinical Nutrition ESPENVolume 39, October 2020, Pages 114-118

24. Effect of artemisinin-loaded mesoporous Cerium-doped calcium silicate
nanopowder on cell proliferation of human periodontal ligament fibroblasts
Ioannis Tsamesidis, Dimitrios Gkiliopoulos, Georgia K. Pouroutzidou,
Evgenia Lymperaki, Chrysanthi Papoulia, Karine Reybier, Pierre Perio,
Konstantinos M. Paraskevopoulos, Eleana Kontonasaki *, Anna Theocharidou
Nanomaterials Vol11, Issue 9, 2021

25, Synthesis and characterization of novel calcium silicate nanobioceramics with magnesium: effect of
heat treatment on biological, physical and chemical properties
Konstantina Kazeli, Ioannis Tsamesidis, Anna Theocharidou, Lamprini Malletzidou,, Jonathan
Rhoades,  Georgia K. Pouroutzidou, Eleni Likotrafiti, Konstantinos Chrissafis, Theodoros Lialiaris,
Lambrini Papadopoulou. Eleana Kontonasaki, Evgenia Lymperaki, Ceramics 2021, 4(4), 628-651
 

26, Differences in health biomarkers are observed between ABO blood groups and Rhesus types: A
Cross-Sectional Study from a Greek Population
:Konstantina Kazeli, Ioannis Tsamesidis, Anna Theocharidou, Jonathan
Rhoades, Eleni Likotrafiti, Konstantinos Chrissafis, Theodore Lialiaris,
Lambrini Papadopoulou, Eleana Kontonasaki, Evgenia Lymperaki *
Ceramics 2021, 4(4), 628-651; 

27, Effect of silica based nanoparticles against Plasmodium falciparum and
Leishmania parasites.
Ioannis Tsamesidis *, Evgenia Lymperaki, Chinedu O. Egwu, Georgia K.
Pouroutzidou, Konstantina Kazeli, Karine Reybier, Sandra Bourgeade-Delmas,
Alexis Valentin, Eleana Kontonasaki
J. Xenobiot. 2021, 11, 155–162
28. The Potential Impact of Blood System on Dietary Habits and Smoking

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S240545772030156X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S240545772030156X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S240545772030156X#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/24054577
https://www.sciencedirect.com/science/journal/24054577/39/supp/C
https://sciprofiles.com/profile/1875552
https://sciprofiles.com/profile/1011549
https://sciprofiles.com/profile/1075904
https://sciprofiles.com/profile/1242182
https://sciprofiles.com/profile/2525950
https://sciprofiles.com/profile/2525950
https://sciprofiles.com/profile/1741518
https://sciprofiles.com/profile/424508
https://sciprofiles.com/profile/687599
https://sciprofiles.com/profile/1936030
https://sciprofiles.com/profile/970323
https://sciprofiles.com/profile/468294
https://sciprofiles.com/profile/author/S0lSczF4UUF2RzAxMWdnVmo0Mmo4Zz09
https://www.mdpi.com/2305-6320/9/1/3?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_medicines&utm_term=titlelink4&recipient=evlimper@gmail.com&subject=Medicines,%20Volume%209,%20Issue%201%20(January%202022)%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue


Ioannis Tsamesidis, Evangelia Stalika, Chinedu O. Egwu, Agathi Pritsa, Maria Parpori, Argyrios
Gkinoudis, Diana Samara and Evgenia Lymperaki Medicines 2022, 9(1), 3; 

29, Carnosic acid and Carnosol display anti-oxidant and anti-prion properties in in vitro and
cell-free models of Prion diseases
Korina Karagianni, Spyros Pettas, Eirini Kanata, Elisavet Lioulia, Katrin Thüne, Matthias Schmitz,
Ioannis Tsamesidis, Evgenia Lymperaki, Konstantinos Xanthopoulos, Theodoros Sklaviadis, Dimitra
DafouAntioxidants 2022, 11(4), 726;
30, The clinical utility of ABO system as potential indicator of health
status, a preliminary study in greek population
Evgenia Lymperaki, Evangelia Stalika, George Tzavelas, Efthymia
Tormpantoni, Diana Samara, Eleni Vagdatli, Ioannis Tsamesidis Clin Pract. 2022 Jun 7;12(3):406-418.
31, Potential role of Vitamin B12, ROS and biomarkers as early predictors
of the outcome of Covid-19 disease
Evgenia Lymperaki *, KONSTANTINA KAZELI *, Georgia Variti, Magda
Gerothanasi, Argyrios Gkinoudis, Ioannis Tsamesidis, Eleni Vagdatli, Medicines (Basel) 2022 Jun
15;9(6):36
32, A preliminary study about the role of reactive oxygen species and inflammatory process after
covid-19 vaccination and covid-19 disease
Evgenia Lymperaki 1, Konstantina Kazeli 1 2, Ioannis Tsamesidis 1 3, Polykseni Nikza 4, Irini
Poimenidou 1, Eleni Vagdatli 1Clin Pract 2022 Aug 4;12(4):599-608.
33,Effects of Greek honey and propolis on oxidative stress and biochemical parameters in regular
blood donors Ioannis Tsamesidis *, Chinedu O. Egwu, Diana Samara, Dimitra
Vogiatzi, Athanasios Lettas, Evgenia Lymperaki
J. Xenobiot. 2022, 12(1), 13-20; https://doi.org/10.3390/jox12010002

34, Synthesis and characterization of novel calcium silicate nanobioceramics with magnesium:
effect of heat treatment on biological, physical and chemical properties
Konstantina Kazeli, Ioannis Tsamesidis, Anna Theocharidou, Jonathan Rhoades, Eleni Likotrafiti,
Konstantinos Chrissafis, Theodore Lialiaris, Lambrini Papadopoulou, Eleana Kontonasaki, Evgenia
Lymperaki * Ceramics 2021, 4(4), 628-651; doi:10.3390/ceramics4040045

35, The Potential Impact of Blood System on Dietary Habits and Smoking

Ioannis Tsamesidis, Evangelia Stalika, Chinedu O. Egwu, Agathi Pritsa, Maria Parpori, Argyrios
Gkinoudis, Diana Samara and Evgenia Lymperaki

Medicines 2022, 9(1), 3; doi:10.3390/medicines9010003

36, Does combined training of biofeedback and neurofeedback affect smoking status, behavior
and longitudinal brain plasticity?

Niki Pandria*, Alkinoos Athanasiou*, Charis Styliadis, Nikos Terzopoulos, Konstantinos
Mitsopoulos,Evangelos Paraskevopoulos, Maria Karagianni1, Αthanasia Pataka, Chrysoula
Kourtidou-Papadeli, Kali Makedou, Stavros Iliadis, Evgenia Lymperaki, John Nimatoudis, Paraskevi
Argyropoulou-Pataka and Panagiotis D. Bamidis*

Front. Behav. Neurosci.Sec. Motivation and Reward Volume 17 - 2023 | doi:
10.3389/fnbeh.2023.1096122

37, Synthesis and Characterization of Cerium Oxide Nanoparticles: effect of cerium precursor to
gelatin ratio

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lymperaki+E&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kazeli+K&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsamesidis+I&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nikza+P&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Poimenidou+I&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Poimenidou+I&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vagdatli+E&cauthor_id=36005066
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36005066/#affiliation-1
https://doi.org/10.3390/jox12010002
https://www.mdpi.com/2571-6131/4/4/45?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_ceramics&utm_term=doilink5&recipient=evlimper@ihu.gr&subject=Ceramics,%20Volume%204,%20Issue%204%20(December%202021)%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2305-6320/9/1/3?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_medicines&utm_term=titlelink4&recipient=evlimper@gmail.com&subject=Medicines,%20Volume%209,%20Issue%201%20(January%202022)%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2305-6320/9/1/3?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_medicines&utm_term=doilink4&recipient=evlimper@gmail.com&subject=Medicines,%20Volume%209,%20Issue%201%20(January%202022)%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://loop.frontiersin.org/people/358811/overview
https://loop.frontiersin.org/people/349575/overview
https://loop.frontiersin.org/people/2071818/overview
https://loop.frontiersin.org/people/2071818/overview
https://loop.frontiersin.org/people/263940/overview
https://loop.frontiersin.org/people/239611/overview
https://loop.frontiersin.org/people/1194242/overview
https://loop.frontiersin.org/people/430706/overview
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2023.1096122
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2023.1096122


Maria Eleni Ioannou, Georgia K. Pouroutzidou, Iason Chatzimentor, Ioannis Tsamesidis, Ioannis
Tsiaoussis, Evgenia Lymperaki, Eleana Kontonasaki Appl. Sci. 2023, 13(4),
2676; https://doi.org/10.3390/app13042676

38, Correlation of Vitamin 25(OH)D, Liver Enzymes, Potassium, and Oxidative Stress Markers
with Lipid Profile and Atheromatic Index: A Pilot Study Stavroula Ioannidou, Konstantina Kazeli *,
Hristos Ventouris, Dionysia Amanatidoy, Argyrios Gkinoudis, Evgenia Lymperaki
J.Xenobiot. 2023, 13(2), 193-204; https://doi.org/10.3390/jox13020015

39, Vitamin D and Calcium in osteoporosis, and the role of bone turnover markers: a narrative
review of recent data from RCTs

Voulgaridou Gavriela, Papadopoulou K. Sousana, Detopoulou Paraskevi, Tsoumana Despoina, Giaginis
Constantinos, Kondyli S. Foivi, Lymperaki Evgenia, Pritsa Agathi *
Diseases. 2023 Feb 8;11(1):29.  doi: 10.3390/diseases11010029

40, Synthesis and characterization of a novel multifunctional magnetic bioceramic nanocomposite
Konstantina Kazeli , Aliki Athanasiadou , Antonis Makridis , Lamprini Malletzidou , George Vourlias , 
Eleana Kontonasaki , Evgenia Lymperaki , M. Angelakeris 
https://doi.org/10.1016/j.ceramint.2023.03.316 Ceramics Available online 7 May 2023

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣΕΡΓΑΣΙΕΣΣΕΣΥΝΕΔΡΙΑ

1. «Ανίχνευση αντισωμάτων έναντι κυτταρικών αντιγόνων με την τεχνική της ανοσοαποτυπώσεως
(Westernblotting) σε ασθενείς με αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα».
Φ. Φραντζίδου, Θ. Πέγιου, Λ. Σέττας, Ε. Δίζα, Ε. Καστρουνή, Ε. Λυμπεράκη.
Ανακοινώθηκε στο XII Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, Νοέμβριος 1990, Αθήνα.
2. «StudyofBuflomedil (Loftyl) inPatientsSufferingfromPeripheralOcclusionDiseases:
CorrelationoftheMetabolitesParameterswiththeSymptomsoftheIschemia»
Δαλαΐνας Β., Καστρουνή Ε., Σαρατζής Ν., Πέγιου Θ., Μεγαλόπουλος Α., Λυμπεράκη Ε., Χατζημπαλόγλου
Α., Φωκάς Κ., Κισκίνης Π.
Ανακοινώθηκε στο 7th European Congress of the International Union of Angiology and 3rd
Mediterranean Congress of Angiology, Μάϊος 1991, Αθήνα.
3. «Η ενεργότητα της δεϋδρογονάσης των 6-φωσφορικών εξοζών στον ορό αίματος ατόμων με
ηπατοπάθειες»
Ε. Λυμπεράκη
Ανακοινώθηκε στο 7ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Μάϊος 1992, Θεσσαλονίκη.
4. «The biochemical properties and the measurements conditions of human blood serum
Hexose-6- Phosphate Dehydrogenase»
Ε. Λυμπεράκη, Π. Γαρδίκη, Ε. Καστρουνή, Θ. Πέγιου, Α. Τρακατέλλης.
Ανακοινώθηκε στο 9thBalkanBiochemicalBiophysicalDays, Μάϊος 1992, Θεσσαλονίκη.
5. «Χρωματογραφικός προσδιορισμός πρωτεϊνών με HPLC».
Ε. Λυμπεράκη
Παρουσιάστηκε στο Πρόγραμμα της ΕΟΚ ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ Ι, Θεσσαλονίκη 1992.
6. «Structural modifications of ibuprophen and indomethacin lead to lipid lowering agents and to
inhibitors of lipid peroxidation»
E.A. Rekka, P.T. Eleftheriou, I. Siskou, C. Doulgeris, P.N. Kourounakis, E. Limperaki, G. Dinousi, A.
Voreopoulou.
Παρουσιάσθηκε στο 47th International Conference on the Bioscience of Lipids, Lipidomics, Pecs,
Hungarn, 5-10 September 2006.
ChemistryandPhysicsofLipids.Vol 143, p81, 2006(ImpactFactor: 2.906)

https://doi.org/10.3390/app13042676
https://doi.org/10.3390/jox13020015
https://doi.org/10.1016/j.ceramint.2023.03.316


7. «Προσδιορισμός της συνολικής συγκέντρωσης αντιοξειδωτικών στον ορό ασθενών με κήλη
μεσοσπονδυλίου δίσκου»
Ελευθερίου Φ., Λυμπεράκη Ε., Μακρή Σ., Σερασίδου Α., Πατσαλάς Ι, Σελβιαρίδης Π, Πέτρου Χ, 30ο

ετήσιο επιστημονικό συνέδριο ΕΕΒΕ, Θεσσαλονίκη, Μάιος 2008.BookofAbstract, p. 118 Πόστερ και
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Προφορική παρουσίαση στο 2ο Συνέδριο Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού ιδρύματος
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Phaedra Eleftheriou, Eugenia Lyberaki, Stella Makri, Sofia Kesidou, Christos Petrou.
18th IFCC - FESCC European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine National
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Φαίδρα Ελευθερίου, Ευγενία Λυμπεράκη, Στέλλα Μήτκα, Δήμητρα Κουρτίδου, Χρήστος Πέτρου
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INSTITUTEOF THESSALONIKI (ATEITH)
S. Makri, A. Nikolaidou, A. Kessisi, M. Channa, E. Lymperaki
7th Hellenic & 3rd Turkish Joint Congress on Colposcopy and Cervical Pathology , October, 2013,
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8ο πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα 2014
48. Serumantioxidantslevelsafterrehabilitation



fromischemicstroke
TselaniEleni, LimberakiEugenia*, EleftheriouPhaedra, SarikaKondyliFoivi
65ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας, Νοέμβριος 2014,
Θεσσαλονίκη
49. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, ΣΤΗΝ ΣΑΡΔΗΝΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ
ΤΕΧΕΡΑΝΗ
Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, Α. Καλπάκα, E. Γιαρτζά, C. Fozza, A. Pantaleo, S. Shams,
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, Νοέμβριος 2014, Αθήνα
50. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΥΓΙΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ
ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, ΣΤΗΝ ΣΑΡΔΗΝΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ
ΤΕΧΕΡΑΝΗ
Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, C. Fozza, A. Pantaleo, Α. Καλπάκα, Ε. Γιαρτζά, S.Shams,
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, Νοέμβριος 2014, Αθήνα
51. ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΗΣΤΕΙΑ 40
ΗΜΕΡΩΝ(ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΕΡΓΑΣΙΑ)
Ε. Ποιμενίδου, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Φ. Ελευθερίου, Β. Κωνσταντινίδου,12ο
Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, Νοέμβριος 2014, Αθήνα
52. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗ
ΑΠΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΑΜΙΑ, ΣΤΗ ΣΑΡΔΗΝΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ.
Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, C. Fozza, A. Pantaleo, Α. Καλπάκα,
25ο Πανελληνιο ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Νοέμβριος 2014,Θεσσαλονίκη
53.Επίδραση 40ημερης ορθοδόξου χριστιανικής νηστείας στην πήξη
Μ. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Β. Κωνσταντινίδου Ε. Λυμπεράκη,
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
54. Επίδραση νηστείας 40 ημερών στις παραμέτρους της Γενικής εξέτασης
αίματος
Ε. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Ε. Λυμπεράκη, Β. Κωνσταντινίδου
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
55. Η χρησιμότητα των παραμέτρων της Γενικής εξέτασης αίματος στη
διάγνωση της φλεγμονής
Ο Γεωργιάδου, Μ Τσιγερίδου, Ε Βαγδατλή, Ε Λυμπεράκη, Β Κωνσταντινίδου
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
56. Προσδιορισμός αντισωμάτων ενάντια στην αλβουμινη του αυγού στον
γενικό πληθυσμό και σε ασθενείς με διαβήτη, θυρεοειδίτιδα
HASHIMOTO και ασθενείς με καρκίνο.
Φ. Ελευθερίου, Α. Ζαταγιας, Π. Δέκαστρος, Χ. Γάνου, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, Κ.
Ζαρογουλίδης, Κ. Δόμβρη, Ο. Στέφα, Π. Καζίλα, Χ. Σαμπάνης, Ι. Γιώβος, Α. Γιώβου,
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
57.Ουροπαθογονα και ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.
Α. Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Ε. Λυμπεράκη, Φ. Ελευθερίου, Σ. Μήτκα, Χ.
Πέτρου.
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
58. Διερεύνηση αντοχής εντεροβακτηριακων σε ασθενείς με
σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.
Α.Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Σ. Μήτκα, Ε. Λυμτεράκη, Χ. Πέτρου, Κ. Καζάκος.
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
59. Συσχέτιση οικονομικής κρίσης με την ψυχική υγεία και τις
διατροφικές συνήθειες των Ελλήνων πολιτών
Σ. Εφετζή, Ε. Λυμπεράκη, Α. Ψύχα, Ε. Σιώπη, Χ. Πέτρου
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015



60. Συσχέτιση του δείκτη οξειδωτικού στρες με τους δείκτεςφλεγμονής
Ν. Παππά, Ε.Λεωνίδα, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, A.Ψύχα Ι. Μανιάκας
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
61. Συσχέτιση δείκτη μάζας σώματος (ΒΜΙ) με τον πηκτικό μηχανισμό (Πρόδρομη Ανακοίνωση)
Ε. Σωτηροπούλου, Ε. Βαγδατλή, Μ. Χατζηδημητρίου, Β. Κωνσταντινίδου, Ε. Παντζιαρέλα, Ε.
Λυμπεράκη
26ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο Νοέμβριος 2015, αναρτημένη ανακοίνωση και δημοσίευση
σον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου
62. ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΈΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΉΣ ΕΞΈΤΑΣΗΣ
ΑΊΜΑΤΟΣ(ΠΡΌΔΡΟΜΗ ΑΝΑΚΟΊΝΩΣΗ)
Ε. Σωτηροπούλου, Ε. Βαγδατλή, Μ. Χατζηδημητρίου, Β. Κωνσταντινίδου,
Ε. Παντζιαρέλα, Ε. Λυμπεράκη
26οΠανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο 12-14 Νοεμβρίου Αθήνα , δημοσίευση σον τόμο περιλήψεων
του Συνεδρίου
63. GREEK MOUNTAIN TEA EXTRACT DECREASES OXIDATIVE STRESS AND
DEMONSTRATE SIGNIFICANT HEALTH BENEFIT
C . Menexi, V. Psicha, F. Kondyli Sarika, E.Lymperaki
24th Meeting of the Balkan Clinical Laboratory Federation, 5-7 October 2016
64. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥΜΑΣΤΟΥ
1 Λυμπεράκη Ευγενία, 1Δαρίδου Ελευθερία, 2Γκιόκα Θεοδώρα, 2Μπαλγκουρανίδου Ιωάννα, 2Κακολύρης
Στυλιανός
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, 29/9-1/10 2016 Ιωαννινα
65. Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας και ολικών αντιοξειδωτικώνμετά από δίμηνη αγωγή ασθενών
με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
1Συρράφου Άννα,1Τσιμπραηλίδης Κων/νος,2Σιούλης Αθανάσιος,1Λυμπεράκη Ευγενία,
22οΠανελλήνιο Συνέδριο Χημείας Δεκεμβριος 2016 Θεσσαλονίκη
66. ΟΛΙΚΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΣΑΡ∆ΗΝΙΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ (ΠΡΟ∆ΡΟΜΗ ΜΕΛΕΤΗ)
Ι.Τσαμεσίδης1, Ε.Λυμπεράκη2, Α.Πέκου2, C.Fozza3

27o ΠανελλήνιοΑιματολογικόΣυνέδριο,2016
67. ANTI-MULLERIAN HORMONE AND BREAST CANCER
E. Paliogianni, Ε. Lymperaki, Th. Lialiaris , M. Barmakoudi
67oΠανελλήνιοΣυνέδριοτηςΕΕΒΜΒ 25-27 Νοεμβρίου 2016
68. YKL-40 AS A BIOMARKER TO DIAGNOSE AND MONITOR ALZHEIMER DISEASE
Εi. Ch. Poimenidou, Ε. Lymperaki, Th. Lialiaris, Μ. Tsolaki
67oΠανελλήνιοΣυνέδριοτηςΕΕΒΜΒ 25-27 Νοεμβρίου 2016
 69. ANTIMULLERIAN HORMONE (AMH) AND BIOCHEMICAL MARKERS IN WOMEN WITH
GYNECOLOGICAL CANCER
E. Paliogianni, Ε. Lymperaki, Th. Lialiaris ,M. Barmakoudi
68o πανελλήνιο Συνέδριο Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας Αθήνα 10-12 Nοεμβρίου 2017
70. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΜΕ TAΛΙΠΙΔΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
Κυριακή Κομνηνού, Ανδριανή Χατζημάρκου, Αργύριος Γκινούδης, Αγαθή Πρίτσα, Πολυξένη
Νίκζα, Ευγενία Λυμπεράκη
1ο συνέδριο Χημείας Μεταπτυχιακών και προπτυχιακών Φοιτητών ΑΠΘ
Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβριου 2017
71.ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ
ΣΩΜΑΤΟΣ (ΒΜΙ)
Ανδριανή Χατζημάρκου, Αικατερίνη Καζάκου, Ευγενία Λυμπεράκ2, Αναστασία Ψύχα,
Πολυξένη Νίκζα Αγαθή Πρίτσα
1ο συνέδριο Χημείας Μεταπτυχιακών και προπτυχιακών Φοιτητών ΑΠΘ
Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβριου 2017



72. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΜΥΕΛΟΓΕΝΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ
Α. Πέκου, Ε. Λυμπεράκη, Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Βαγδατλή
28ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Αθήνα 2-4 Νοεμβρίου 2017
73. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΑΛΚΟΟΛΗΣ ΚΑΙ ΚΑΦΕΙΝΗΣ ΜΕ ΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ανδριανή Χατζημάρκου, Αργύριος Γκινούδης, Πολυξένη Νίκτα, Αγαθή Πρίτσα, Eυγενία
Λυμπεράκη
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής
Διατροφής & Μεταβολισμού.
74. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΣΙΔΗΡΟΥ ΜΕ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ανδριανή Χατζημάρκου, Γκινούδης Αργύριος, Ευγενία Λυμπεράκη, Παναγιώτα Καζάκου,
Πολυξένη Νίκτα, Αγαθή Πρίτσα
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής
Διατροφής & Μεταβολισμού.
75. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ KAI ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ
ΣΥΣΤΗΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ
Κ. Κομνηνού, Π. Νίκζα, Δ. Σαμαρά, Ε. Χατζηστυλλή, Α. Γκινούδης, Ε. Τορμπαντώνη, Α.
Λέττας, Ε. Λυμπεράκη
10ο Πανελληνιο Συνεδριο Ιατρικής Βιοπαθολογιας 28-28/4 Αθήνα

76. High concentrations of antibodies recognizing egg-albumin and bovine casein in the CSF of
patients with severe Alzheimer’s disease.
Eleftheriou Phaedra, Amanatidou Dionysia.Porfyriadou Diona, Parcharidou Zoi, Tsolaki Magdalini,
Lymperaki Evgenia, Pimenidou Irini
Alzheimers Association International Conference, July 2018 Chicago
online περιοδικό Alzheimer's and Dementia, the journal of Alzheimer's association
77. DOES BIOFEEDBACK TRAINING PROMOTE NEUROPLASTIC CHANGES IN
SMOKERS? A PRELIMINARYSTUDY
Niki Pandria, Alkinoos Athanasiou, Nikos Terzopoulos, Evangelos Paraskevopoulos, Maria
Karagianni, Charis Styliadis, Chrysoula Kourtidou-Papadelι, Athanasia Pataka, Evgenia Lymperaki,
Panagiotis D. Bamidis, 1st Scientific Summit “Tobacco Harm Reduction: Novel products, Research &
Policy”, Ιουνιος 2018 Αθήνα
78. Συσχετιση διαιτητικης Πρόσληψης βιταμινων με τις ομαδες αιματος
Χατητζμάρκου Ανδριανή, Μπίτζιου Αλεξάνδρα, Λυμπεράκη Ευγενία , Ψύχα
Αναστασία , Νίκτα Πολυξένη, Πρίτσα Αγαθή
12ο Μακεδονικό Συνεδριο Διατροφής και Διαιτολογίας Θεσσαλονικη 2018
79. ΜΕΛΕΤΗ ΒΙΟΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΝΑΝΟ-ΒΙΟΚΕΡΑΜΙΚΟΥ ΥΛΙΚ
ΟΥ ΓΙΑ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
Καζέλη Κωνσταντίνα, Γεωργία Πουρουτζίδου, Δήμητρα Πατσιαούρα, Λυμπεράκη Ευγενία, Γεώργιος
Σ. Θεοδώρου, Κοντονασάκη Ελεάνα, Ζορμπά Τριανταφυλλιά, Λιαλιάρης Θεόδωρος, Χρυσάφης
Κωνσταντίνος
16ο Πανελληνιο Συνεδριο Κλινικης Χημειας Αλεξανδρούπολη 2018
80. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΥΓΙΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ
Σαμαρά Ντιάνα, Λυμπεράκη Ευγενία, Πρίτσα Αγαθή, Κροκίδη ΕλένηΠαπαδοπούλου Κυριακή Νίκζα
Πολυξένη, Καζάκου Αικατερίνη, Χατζηστύλλη Ελένη Χατζοπούλου Αναστασία
2o Συνεδριο Μεταπτυχιακων φοιτητων 2018
81. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ, ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΩΝ
ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
Σαμαρά Ντιάνα, Λυμπεράκη Ευγενία, Πρίτσα Αγαθή, Παπαδοπούλου Κυριακή Αβραμόπουλος
Γεώργιος, Καζάκου Αικατερίνη, Τορμπαντώνη Ευθυμία Χατζοπούλου Αναστασία

https://www.eventora.com/el/Events/no-smoke-summit
https://www.eventora.com/el/Events/no-smoke-summit


16ο Πανελληνιο Συνεδριο Κλινικης Χημειας Αλεξανδρούπολη 2018
82.  Correlation of atherosclerosis with oxidative stressand diet antioxidants
Diana Samara, Kiriaki Papadopoulou Polyxeni Nikza, Efthimia Torbantoni, John Tsamesidis, Agathi
Pritsa ,Evgenia Lymperaki *
69ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 
83. Haemolytic activity and cytotoxicity of calcium silicate nanoparticles doped with magnesium
Konstantina Kazeli, Ioannis Tsamesidis, Anna Theocharidou,Georgia K. Pouroutzidou, Georgios S.
Theodorou, Triantafyllia Zorba, Eleana Kontonasaki, Theodoros Lialiaris, Evgenia Lymperaki*
69ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 
84. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΕΥΡΟΥΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΕΡΥΘΡΩΝ (RDW) ΜΕ ΤΗ
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