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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ

● 1980:Αποφοίτησα από τη Γερμανική Σχολή Θεσσαλονίκης και απόκτησα το Ελληνικό και το Γερμανικό
απολυτήριο με βαθμό «Άριστα».

● 1980: Εισαγωγή μετά από Πανελλήνιες κατατακτήριες εξετάσεις (10η κατά σειρά επιτυχίας) στο Χημικό
Τμήμα της Φυσικομαθηματικής Σχολής του Α.Π.Θ.

● 1985:Αποφοίτησα από το Χημικό Τμήμα.Πτυχίο Χημείας ΦΜΣ του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης με βαθμό «Λίαν καλώς».

● 1989:Μετά από επιτυχείς εξετάσεις, απόκησα τον τίτλο Ειδικού Μεταπτυχιακού Υποτρόφου (Ε.Μ.Υ.)
● 1990:Υποστήριξα με βαθμό «Άριστα» τη διδακτορική μου διατριβή στο Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας

του Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ.,με θέμα: «Η δεϋδρογονάση των
6-φωσφορικών εξοζών στον άνθρωπο»

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

● 1987-89: δίδαξα στην αναγνωρισμένη από το κράτος Τεχνική Επαγγελματική Σχολή ΠΑΣΤΕΡ τα μαθήματα
«Φυσική» και «Χημεία», σε μαθητές του Τμήματος Βοηθών Ιατρικών και Βιολογικών Εργαστηρίων
(αντίστοιχο του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων των Α.Τ.Ε.Ι.Θ)

● 1988-90: συμμετείχα στη διδασκαλία των φοιτητών του Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών
Υγείας του ΑΠΘ, στις εργαστηριακές ασκήσεις Βιολογικής Χημείας και σε φροντιστηριακά μαθήματα
(Διατροφή, G6PD)

● 1990-2005: συμμετείχα στη διδασκαλία των σπουδαστών του Τμήματος Διατροφής του Α.Τ.Ε.Ι.Θ, στη
βαθμίδα του επιστημονικού και του εργαστηριακού συνεργάτη, στα μαθήματα «Ανάλυση Βιταμινών»,
«Βιταμίνες και Μέταλλα», «Βιταμίνες και Ανόργανα στοιχεία», «Βιοχημεία», «Παράδοση και διατροφικές
συνήθειες» και «Γενική Χημεία».

● 1998- 2004: συνεργάστηκα με την Ένωση Οινοπαραγωγών του Αμπελώνα της Βορείου Ελλάδος (ΕΝΟΑΒΕ
Α.Ε.) σε θέματα που αφορούν:

- Επιβλέψεις χημικών αναλύσεων στα οινοποιεία της Βορείου Ελλάδος.
Οι αναλύσεις οίνου αφορούν προσδιορισμούς σακχάρων, ενζύμων, ιχνοστοιχείων με χρωματομετρικές,
ενζυμικές μεθόδους, όπως επίσης με ατομική απορρόφηση και με υγρή χρωματογραφία και χρωματογραφία
HPLC. Με μικροσκόπηση γίνεται μελέτη ιζημάτων, μηκύτων και βακτηρίων.

- Υποστήριξη των δύο Διεθνών Διαγωνισμών Οίνου που πραγματοποιήθηκαν στη Θεσσαλονίκη.
- Παρουσιάσεις των ελληνικών αμπελώνων και οίνων σε Έλληνες και ξένους δημοσιογράφους.
● 2005-2012: εργάστηκα ως Καθηγήτρια Εφαρμογών στο τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ, με

ειδικότητα Κλινική Χημεία και διδάσκα τα μαθήματα:Χημεία, Βιοχημεία και Κλινική Χημεία(Θεωρία και
Εργαστηριακές ασκήσεις).

● Απρίλιος 2012-2015: εργάστηκα ως Επίκουρη Καθηγήτρια στο τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ, με
ειδικότητα Χημεία- Κλινική Χημεία και δίδασκα τα μαθήματα: Χημεία, Ιατρική Πυρηνική Φυσική,
Βιοχημεία και Κλινική Χημεία (Θεωρία και Εργαστηριακές ασκήσεις).

● Το 2015 εκλέχθηκα αναπλρώτρια καθηγήτρια και εργάστηκα ως αναπληρώτρια καθηγητρια διδασκοντας τα
μαθήματα Χημεία Ιατρική Φυσική και Κλινική χημεία 1 (Ανάλυση ούρων και άλλων βιολογικών υγρών).
Από το 2015 συμμετέχω στη διδασκαλία του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών (ΠΜΣ) της Ιατρικής
Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου σε συνεργασία με το τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙΘ, με

mailto:evlimper@ihu.gr
mailto:evlimper@gmail.com


τίτλο Βιοιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών,με τα μαθήματα
- Βιοχημικές χρωματογραφικές μέθοδοι με εφαρμογές στη διαγνωστική. Εφαρμογές της

ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας  στη διαγνωστική
- Κλινικοχημικές μέθοδοι διάγνωσης ασθενειών. Ιδιαιτερότητες και παράγοντες που επηρεάζουν τη
διαδικασία επιλογής.  –
-Κλινικοχημικές μέθοδοι διάγνωσης ασθενειών. Ιδιαιτερότητες και παράγοντες που επηρεάζουν τη
διαδικασία επιλογής. Πρακτική άσκηση στη χρήση αναλυτών κλινικοχημικού εργαστηρίου και
χρωματογραφίας HPLC.
-Βιοχημεία μεταβολισμού πρωτεΐνών Έλεγχος και ανωμαλίες μεταβολισμού

● - Βιοχημεία νεφρικής λειτουργίας. Τεχνικές Προσδιορισμού
- Οξειδωτικό Στρες. Τεχνικές Προσδιορισμού

2015-2016 Eαρινό εξαμηνο Διδασκαλία στο τμήμα χημείας του ΑΠΘ ως 407 Αναπληρωτης καθηγητής για τη
διδασκαλία Εργαστηρίων Ποσοτικής Ανάλυσης
2018-2019 Χιμερινό Εξάμηνο Συμμετοχή στο ΜΠΣ της Φυσικοθεραπείας Λειτουργία Μονάδων
Αποθεραπείας και Αποκατάστασης για τη διδασκαλία του μαθήματος Θεραπευτικές Μέθοδοι
Αποκατάστασης – Φαρμακολογία στην Αποκατάσταση 3 ώρες εβδομαδιαίως

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ KAI ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
● 1986-1991: συμμετείχα σε ερευνητική ομάδα του Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας του Ιατρικού Τμήματος

του Α.Π.Θ.
● 2007-2009: συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Μελέτη αντιοξειδωτικών ουσιών στο αίμα σε

φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις» που εγκρίθηκε από την Επιτροπή ερευνών του ΑΤΕΙΘ
(Επιστημονικός Υπεύθυνος Χ. Πέτρου, διάρκεια προγράμματος 2 έτη, Αριθμός έγκρισης συμβουλίου
Φ30/1527/11-9-06/ Απόφαση Επιτροπής ερευνών ΑΤΕΙ-Θ 5/12-2-2007).

● 2007-2008:συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του Τ.Ε.Ι.
Θεσσαλονίκης»της ΣΕΥΠ, του ΑΤΕΙΘ, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ.

● 2010–2015:συμμετέχω σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚII, Υποέργο «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του Τ.Ε.Ι.
Θεσσαλονίκης – Γ΄ Φάση».

● 2009– 2011: Επιστημονική Υπεύθυνος στο ερευνητικό πρόγραμμα «Ομοκυστεΐνη και αντιοξειδωτικές
ουσίες σε διάφορα βιολογικά υγρά, σε ασυμπτωματικά νεαρά άτομα με συγγενή ή επίκτητη
υπερομοκυστεϊναιμία» που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ-Θ.

● 2009– 2011:συμμετέχω σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Μελέτη της επίπτωσης του ιού HPV.
Ανίχνευση κυτταρομορφολογικών μεταβολών σε τραχηλικά δείγματα υγρής φάσης και μοριακή
διερεύνηση ογκογόνων γονότυπων του ιού. Εκτίμηση των παραγόντων κινδύνου της HPV
λοίμωξης»που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ-Θ.

● 2009– 2011:συμμετέχω σε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα «Έλεγχος νέων ενώσεων για δυνατότητα
αναστολής της αντίστροφης μεταγραφάσης του HIV (HIV1RT), με στόχο την ανάπτυξη νέων
φαρμάκων για την αντιμετώπιση του AIDS»που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ-Θ.

● 2013– 2015: Ως επιστημονικά υπεύθυνη ερευνητικού προγράμματος με τίτλο «ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ
ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤOΥ ΑΝΤΙ-ΑΓΓΕΙΟΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ SORAFENIB ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
ΗΠΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 2/3 ΗΠΑΤΕΚΤΟΜΗ ΣΕ ΕΠΙΜΥΕΣ. EKTIMHΣΗ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΗΠΑΤΕΚΤΟΜΗ.» Εχει εγκριθεί από το συμβούλιο του ΑΤΕΙΘ, 13η
συνεδρίαση/6-7-2012, θέμα 15ο

● 2012-2013 "Διερεύνηση της ανάπτυξης του διαιτητικού αντιγόνου Neu5Gc σε ασθενείς με Διαβήτη
τύπου Ι και ΙΙ με την ανάπτυξη αυτοαντισωμάτων αντι-GAD, αντι-IA-2, αντι-IAand αντι-IRA και την
παθοφυσιολογία της νόσου
(έγκριση 10η Συνεδρίαση του Συμβουλίου του ΑΤΕΙΘ, 10-5-2012).

● 2012-2013 "Μελέτη ενσωμάτωσης του Neu5Gc διαιτητικού αντιγόνου και ανάπτυξης αντι-Neu5Gc
αντισωμάτων σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα και ασθενείς με καρκίνο" (έγκριση 10η Συνεδρίαση του
Συμβουλίου του ΑΤΕΙΘ, 10-5-2012).

● 2016-2018 Διεπιστημονικά εργαλεία για τη βελτίωση των δημόσιων μέτρων πρόληψης κατά του
καπνίσματος (SmokeFreeBrain). Το εν λόγω έργο χρηματοδοτείται στα πλαίσια του Προγράμματος
έρευνας και καινοτομίας της Ευρωπαικής Ένωσης (Horizon 2020) βάζει βάσει της ζητηθείσας



επιχορήγησης Υπ. Αριθμ. 681120
● 2016-2017 3 ακαδημαικά εξάμηνα Επιστημονική Υπεύθυνος της πράξης <Πρακτική ασκηση

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αλεξάνδρειου ΤΕΙΘ του ΕΠ Εκπαίδευση και Δια Βίου μάθηση που
συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαικό Κοινωνικό ταμείο και το Ελληνικό Δημόσιο

● 2018 Κατατέθηκε ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ΜΕΛΕΤΗ ΚΥΤΤΑΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ,
ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ
ΒΙΟΝΑΝΟΣΥΝΘΕΤΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ και επιστημονική υπεύθυνο
Λυμπεράκη Ευγενία  στα πλαίσια των Προγραμματων Ενίσχυσης Ερευνας ΑΤΕΙΘ

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕ ΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Από το 2003 έως σήμερα έχω αναλάβει ως επιβλέπουσα 64 πτυχιακές εργασίες (32 ερευνητικές, και 32
βιβλιογραφικές) σπουδαστών του τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ. Τα αποτελέσματα των
ερευνητικών πτυχιακών ανακοινώθηκαν σε συνέδρια και δημοσιεύθηκαν σε πρακτικά συνεδρίων ή/και
επιστημονικά περιοδικά.
Από το 2015 είμαι επιβλέπουσα καθηγήτρια σε 3 ερευνητικές διπλωματικές εργασίες του
Μεταπτυχιακού Προγράμματος σπουδών Βιοιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη Διάγνωση και
Θεραπεία Ασθενειών

1. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΥΛΛΕΡΙΟΥ ΟΡΜΟΝΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ
Ευγενία Παληογιάννη

2. ΜΈΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΏΝ YKL-40,  TAU- PROTEIN ΚΑΙ Β-
ΑΜΥΛΟΕΙΔΈΣ ΜΕ ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΆ ΣΤΆΔΙΑ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ ΣΕ Ε.Ν.Υ. ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ
ALZHEIMER Ποιμενίδου Ειρήνη

3. Μελέτη αντιβακτηριακής δράσης και oξειδωτικoύ στρες βιoκεραμικών νανoσωματιδίων για
oστική αναγέννηση. Σύνθεση και χαρακτηρισμός αυτών. Καζέλη Κωνστανίνα

ΕΞΙΔΕΙΚΕΥΣΕΙΣ

● HPLC (Υγρή χρωματογραφία υψηλής ανάλυσης),
● Αναλυτής σειράς αμινοξέων (Sequenceranalyzer) σε πρωτεΐνες,
● Hλεκτροφορητικές μέθοδοι (HPEC, ισοηλεκτρικός εστιασμός, gradient ηλεκτροφόρηση μοριακού βάρους)

και μέτρηση των ηλεκτροφορήσεων με ντενσιτόμετρο,
● Aυτοραδιογραφία,
● Xρήση μετρητών β- και γ- ακτινοβολίας.
● ELISA
● Βιοχημικός αναλυτής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

● Ελεύθερες ρίζες και αντιοξειδωτικά. – Εφαρμογές στη Θεραπεία και τη Διαγνωστική.
Προσδιορισμός και συσχέτιση με παθολογικές  και φυσιολογικές καταστάσεις
● Δείκτες φλεγμονής
● Νεφρική λειτουργία. Παθοφυσιολογία και θεραπευτική αντιμετώπιση προβλημάτων
● Ελεγχος βιολογικών υγρών για διαγνωστικούς σκοπούς.

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
• Επίδραση 40ημερης ορθοδόξου χριστιανικής νηστείας στην πήξη
Μ. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Β. Κωνσταντινίδου Ε. Λυμπεράκη
Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης στο 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων,
Μάιος 2015,



• Διερεύνηση αντοχής εντεροβακτηριακων σε ασθενείς με
σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.
Α.Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Σ. Μήτκα, Ε. Λυμτεράκη, Χ. Πέτρου, Κ. Καζάκος.
Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης στο 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων,
Μάιος 2015,

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ

1. «H δεϋδρογονάση των 6-φωσφορικών εξοζών στον άνθρωπο». Διατριβή επί διδακτορία, Εργαστήριο
Βιολογικής Χημείας Ιατρικού Τμήματος Α.Π.Θ., 1990.

2. «Χημεία, Εισαγωγικές έννοιες», Λυμπεράκη ΕυγενίαΕκδόσεις Αλτιντζής, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων,
ΑΤΕΙΘ, 2006. Εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο Τμήματος  (αριθμός απόφασης18/12-9-2005).

3. «Χημεία, Εργαστηριακές ασκήσεις»,Λυμπεράκη Ευγενία, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙΘ, 2007.
Εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο Τμήματος  (αριθμός απόφασηςΦ5.1/566/25-4-2007)Εκδόσεις Αλτιντζής.
4. «Μέθοδοι Βιοχημείας», Πέτρου Χρήστος, Ελευθερίου Φαίδρα, Λυμπεράκη
Ευγενία,UniversityStudioPress, Θεσσαλονίκη, 2010 , Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, (Έγκριση
σημειώσεων: απόφαση συμβουλίου Τμήματος 33/18-11-2008, Φ5.1/3176/18-11- 2008, εγκρίσεις
αγοράς βιβλίου: απόφαση συμβουλίου Τμήματος 2/23-2-2010, 3/17-5-2010)

5. «Εργαστηριακές ασκήσεις Βιοχημείας», Πέτρου Χρήστος, Ελευθερίου Φαίδρα, Λυμπεράκη Ευγενία, Ψύχα
Αναστασία, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙΘ, 2007. Εγκρίθηκαν από το Συμβούλιο Τμήματος
(αριθμός απόφασης 33/18-11-08) .
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53.Επίδραση 40ημερης ορθοδόξου χριστιανικής νηστείας στην πήξη
Μ. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Β. Κωνσταντινίδου Ε. Λυμπεράκη,
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
54. Επίδραση νηστείας 40 ημερών στις παραμέτρους της Γενικής εξέτασης
αίματος
Ε. Λιάλη, Λ. Μπιριντζής, Ε. Βαγδατλή, Ε. Παντζιαρέλα, Ε. Λυμπεράκη, Β. Κωνσταντινίδου
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
55. Η χρησιμότητα των παραμέτρων της Γενικής εξέτασης αίματος στη
διάγνωση της φλεγμονής
Ο Γεωργιάδου, Μ Τσιγερίδου, Ε Βαγδατλή, Ε Λυμπεράκη, Β Κωνσταντινίδου
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
56. Προσδιορισμός αντισωμάτων ενάντια στην αλβουμινη του αυγού στον
γενικό πληθυσμό και σε ασθενείς με διαβήτη, θυρεοειδίτιδα
HASHIMOTO και ασθενείς με καρκίνο.
Φ. Ελευθερίου, Α. Ζαταγιας, Π. Δέκαστρος, Χ. Γάνου, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, Κ.
Ζαρογουλίδης, Κ. Δόμβρη, Ο. Στέφα, Π. Καζίλα, Χ. Σαμπάνης, Ι. Γιώβος, Α. Γιώβου,
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
57.Ουροπαθογονα και ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.
Α. Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Ε. Λυμπεράκη, Φ. Ελευθερίου, Σ. Μήτκα, Χ.
Πέτρου.
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
58. Διερεύνηση αντοχής εντεροβακτηριακων σε ασθενείς με
σακχαρώδη διαβήτη Τύπου ΙΙ.
Α.Ψύχα, Μ. Χατζηδημητρίου, Ε. Τσερέπη-Κρίκη, Σ. Μήτκα, Ε. Λυμτεράκη, Χ. Πέτρου, Κ. Καζάκος.
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
59. Συσχέτιση οικονομικής κρίσης με την ψυχική υγεία και τις
διατροφικές συνήθειες των Ελλήνων πολιτών
Σ. Εφετζή, Ε. Λυμπεράκη, Α. Ψύχα, Ε. Σιώπη, Χ. Πέτρου
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015



60. Συσχέτιση του δείκτη οξειδωτικού στρες με τους δείκτεςφλεγμονής
Ν. Παππά, Ε.Λεωνίδα, Ε. Λυμπεράκη, Ε. Βαγδατλή, A.Ψύχα Ι. Μανιάκας
5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Μάιος 2015
61. Συσχέτιση δείκτη μάζας σώματος (ΒΜΙ) με τον πηκτικό μηχανισμό (Πρόδρομη Ανακοίνωση)
Ε. Σωτηροπούλου, Ε. Βαγδατλή, Μ. Χατζηδημητρίου, Β. Κωνσταντινίδου, Ε. Παντζιαρέλα, Ε.
Λυμπεράκη
26ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο Νοέμβριος 2015, αναρτημένη ανακοίνωση και δημοσίευση
στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου
62. ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΈΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΉΣ ΕΞΈΤΑΣΗΣ
ΑΊΜΑΤΟΣ(ΠΡΌΔΡΟΜΗ ΑΝΑΚΟΊΝΩΣΗ)
Ε. Σωτηροπούλου, Ε. Βαγδατλή, Μ. Χατζηδημητρίου, Β. Κωνσταντινίδου,
Ε. Παντζιαρέλα, Ε. Λυμπεράκη
26ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο 12-14 Νοεμβρίου Αθήνα , δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων
του Συνεδρίου
63. GREEK MOUNTAIN TEA EXTRACT DECREASES OXIDATIVE STRESS AND
DEMONSTRATE SIGNIFICANT HEALTH BENEFIT
C . Menexi, V. Psicha, F. Kondyli Sarika, E.Lymperaki
24th Meeting of the Balkan Clinical Laboratory Federation, 5-7 October 2016
64. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ  ΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥΜΑΣΤΟΥ
Λυμπεράκη Ευγενία, Δαρίδου Ελευθερία, Γκιόκα Θεοδώρα, Μπαλγκουρανίδου Ιωάννα, Κακολύρης
Στυλιανός
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας, 29/9-1/10 2016 Ιωαννινα
65. Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας και ολικών αντιοξειδωτικώνμετά από δίμηνη αγωγή ασθενών
με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Συρράφου Άννα,Τσιμπραηλίδης Κων/νος,Σιούλης Αθανάσιος,Λυμπεράκη Ευγενία,
22οΠανελλήνιο Συνέδριο Χημείας Δεκεμβριος 2016 Θεσσαλονίκη
66. ΟΛΙΚΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΣΑΡ∆ΗΝΙΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ (ΠΡΟ∆ΡΟΜΗ ΜΕΛΕΤΗ)
Ι.Τσαμεσίδης, Ε.Λυμπεράκη,  Α.Πέκου, C.Fozza
27o ΠανελλήνιοΑιματολογικόΣυνέδριο,2016
67. ANTI-MULLERIAN HORMONE AND BREAST CANCER
E. Paliogianni, Ε. Lymperaki, Th. Lialiaris , M. Barmakoudi
67oΠανελλήνιοΣυνέδριοτηςΕΕΒΜΒ 25-27 Νοεμβρίου 2016
68. YKL-40 AS A BIOMARKER TO DIAGNOSE AND MONITOR ALZHEIMER DISEASE
Εi. Ch. Poimenidou, Ε. Lymperaki, Th. Lialiaris, Μ. Tsolaki
67oΠανελλήνιοΣυνέδριοτηςΕΕΒΜΒ 25-27 Νοεμβρίου 2016
 69. ANTIMULLERIAN HORMONE (AMH) AND BIOCHEMICAL MARKERS IN WOMEN WITH
GYNECOLOGICAL CANCER
E. Paliogianni, Ε. Lymperaki, Th. Lialiaris ,M. Barmakoudi
68o πανελλήνιο Συνέδριο Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας Αθήνα 10-12 Nοεμβρίου 2017
70. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΜΕ TAΛΙΠΙΔΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
Κυριακή Κομνηνού, Ανδριανή Χατζημάρκου,  Αργύριος Γκινούδης, Αγαθή Πρίτσα, Πολυξένη
Νίκζα, Ευγενία Λυμπεράκη
1ο συνέδριο Χημείας Μεταπτυχιακών και προπτυχιακών Φοιτητών ΑΠΘ
Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβριου 2017
71.ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ
ΣΩΜΑΤΟΣ (ΒΜΙ)
Ανδριανή Χατζημάρκου, Αικατερίνη Καζάκου, Ευγενία Λυμπεράκ 2, Αναστασία Ψύχα,
Πολυξένη Νίκζα Αγαθή Πρίτσα
1ο συνέδριο Χημείας Μεταπτυχιακών και προπτυχιακών Φοιτητών ΑΠΘ
Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβριου 2017



72. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΜΥΕΛΟΓΕΝΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ
Α. Πέκου, Ε. Λυμπεράκη, Ι. Τσαμεσίδης, Ε. Βαγδατλή
28ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Αθήνα 2-4 Νοεμβρίου 2017
73.  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΑΛΚΟΟΛΗΣ ΚΑΙ ΚΑΦΕΙΝΗΣ  ΜΕ ΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ανδριανή Χατζημάρκου, Αργύριος Γκινούδης, Πολυξένη Νίκτα,  Αγαθή Πρίτσα, Eυγενία
Λυμπεράκη
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής
Διατροφής & Μεταβολισμού.
74. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΣΙΔΗΡΟΥ ΜΕ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Ανδριανή Χατζημάρκου, Γκινούδης Αργύριος, Ευγενία Λυμπεράκη, Παναγιώτα Καζάκου,
Πολυξένη Νίκτα,  Αγαθή Πρίτσα
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής
Διατροφής & Μεταβολισμού.
75.  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ KAI ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ
ΣΥΣΤΗΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ
Κ. Κομνηνού, Π. Νίκζα, Δ. Σαμαρά, Ε. Χατζηστυλλή, Α. Γκινούδης, Ε. Τορμπαντώνη, Α.
Λέττας, Ε. Λυμπεράκη
10ο Πανελληνιο Συνεδριο Ιατρικής Βιοπαθολογιας 28-28/4 Αθήνα

76. High concentrations of antibodies recognizing egg-albumin and bovine casein in the CSF of
patients with severe Alzheimer’s disease.
Eleftheriou Phaedra, Amanatidou Dionysia.Porfyriadou Diona, Parcharidou Zoi, Tsolaki Magdalini,
Lymperaki Evgenia, Pimenidou Irini
Alzheimers Association International Conference, July 2018 Chicago
online περιοδικό Alzheimer's and Dementia, the journal of Alzheimer's association
77. DOES BIOFEEDBACK TRAINING PROMOTE NEUROPLASTIC CHANGES IN
SMOKERS? A PRELIMINARYSTUDY
Niki Pandria, Alkinoos Athanasiou, Nikos Terzopoulos, Evangelos Paraskevopoulos, Maria
Karagianni, Charis Styliadis, Chrysoula Kourtidou-Papadelι, Athanasia Pataka, Evgenia Lymperaki,
Panagiotis D. Bamidis, 1st Scientific Summit “Tobacco Harm Reduction: Novel products, Research &
Policy”,  Ιουνιος 2018 Αθήνα
78. Συσχετιση διαιτητικης Πρόσληψης βιταμινων με τις ομαδες αιματος
Χατητζμάρκου Ανδριανή, Μπίτζιου Αλεξάνδρα, Λυμπεράκη Ευγενία , Ψύχα
Αναστασία , Νίκτα Πολυξένη, Πρίτσα Αγαθή
12ο Μακεδονικό Συνεδριο Διατροφής και Διαιτολογίας Θεσσαλονικη 2018
79. ΜΕΛΕΤΗ  ΒΙΟΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΝΑΝΟ-ΒΙΟΚΕΡΑΜΙΚΟΥ ΥΛΙΚ
ΟΥ ΓΙΑ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
Καζέλη Κωνσταντίνα, Γεωργία Πουρουτζίδου, Δήμητρα Πατσιαούρα, Λυμπεράκη Ευγενία, Γεώργιος
Σ. Θεοδώρου, Κοντονασάκη Ελεάνα, Ζορμπά Τριανταφυλλιά, Λιαλιάρης Θεόδωρος, Χρυσάφης
Κωνσταντίνος
16ο Πανελληνιο Συνεδριο Κλινικης Χημειας Αλεξανδρούπολη 2018
80. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΥΓΙΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ
Σαμαρά Ντιάνα, Λυμπεράκη Ευγενία, Πρίτσα Αγαθή, Κροκίδη ΕλένηΠαπαδοπούλου Κυριακή Νίκζα
Πολυξένη, Καζάκου Αικατερίνη, Χατζηστύλλη Ελένη Χατζοπούλου Αναστασία
2o Συνεδριο Μεταπτυχιακων φοιτητων 2018
81. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ, ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΩΝ
ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΜΕ ΤΟΝ  ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
Σαμαρά Ντιάνα, Λυμπεράκη Ευγενία, Πρίτσα Αγαθή, Παπαδοπούλου Κυριακή Αβραμόπουλος
Γεώργιος, Καζάκου Αικατερίνη, Τορμπαντώνη Ευθυμία Χατζοπούλου Αναστασία

https://www.eventora.com/el/Events/no-smoke-summit
https://www.eventora.com/el/Events/no-smoke-summit


16ο Πανελληνιο Συνεδριο Κλινικης Χημειας Αλεξανδρούπολη 2018
82.  Correlation of atherosclerosis with oxidative stressand diet antioxidants
Diana Samara, Kiriaki Papadopoulou Polyxeni Nikza, Efthimia Torbantoni, John Tsamesidis, Agathi
Pritsa ,Evgenia Lymperaki *
69ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 
83. Haemolytic activity and cytotoxicity of calcium silicate nanoparticles doped with magnesium
Konstantina Kazeli, Ioannis Tsamesidis, Anna Theocharidou,Georgia K. Pouroutzidou, Georgios S.
Theodorou, Triantafyllia Zorba, Eleana Kontonasaki, Theodoros Lialiaris, Evgenia Lymperaki*
69ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 
84. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΕΥΡΟΥΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΕΡΥΘΡΩΝ (RDW) ΜΕ ΤΗ
ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ (HbA1c)
Γ. Τσακίρογλου , Ε. Βαγδατλή , Ε. Λυμπεράκη , Κ. Τσιώνη , Θ. Λιαλιάρης , Β. Κωνσταντινίδου
29o Πανελληνιο Αιματολογικο Συνέδριο 2018,
85. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ ΟΡΟΥ ΜΕ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ Τάση Παυλίνα1, Τσαμεσίδης Ιωάννης, Σαμαρά
Ντιάνα, Λέττας Αθανάσιος, Παπαδοπούλου Κυριακή ,Χατζηστύλλη Ελένη, Πρίτσα Αγαθή, Λυμπεράκη
Ευγενία
8ο πανελληνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2019
86. Correlation between Glycated Hemoglobin and Red Blood Cell Distribution Width (RDW)
Georgia Tsakiroglou, Eleni Vagdatli, Vasiliki Konstantinidou, Katerina Karantani, Eugenia Limberaki,
Konstantina Tsioni, Theodoros Lialiaris
XXXIst International Symposium on Technological Innovations in Laboratory Hematology, May
9-11, 2019 Vancouver, Canada

87. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟΔΟΤΙΚΟΥΣ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ
Δ. Συρτάρη, Ι. Τσαμεσίδης, Δ. Σαμαρά, Α. Xατζοπούλου, Σ. Μπαλαούρα,  Ε. Λυμπεράκη
6ο πανελλήννιο Συνέδριο ΠΕΤΙΕ, 2019 Αθήνα
88. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΒΙΟΑΝΑΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ
ΝΕΥΡΟΑΝΑΔΡΑΣΗΣ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Πανδριά Ν., Τερζόπουλος Ν., Αθανασίου Α., Καραγιάννη Μ., Λυμπεράκη Ε. Πατάκα Α.,
Κουρτίδου-Παπαδέλη Χ., Μπαμίδης Π.
8oEπιστημονικό συνέδριο ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Μάρτιος 2019

89. Correlation of Glycated Hemoglobin with Platelet Indices 3rd European Congress on Thrombosis
and Haemostasis, which will take place in Glasgow, United Kingdom from 2-4 October 2019.
Georgia Tsakiroglou , Eleni Vagdatli* , Vasiliki Konstantinidou, Eugenia Limberaki, Katerina
Karantani, Anna
Diamantopoulou, Theodoros Lialiaris
90. Oxidative stress analysis of bioactive glass-ceramics nanomaterials after exposure to human
erythrocytes
Konstantina Kazeli1,, Ioannis Tsamesidis, Eleana Kontonasaki, Evgenia Lymperaki
70οΣυνεδριοΕΕΒΜΒ, Αθηνα 2019
91 Do biofeedback and neurofeedback promote changes in health of smokers? Niki Pandria, Nikos
Terzopoulos, Maria Karagianni, Evangelos Paraskevopoulos, Charis Styliadis, Alkinoos Athanasiou,
Chrysoula Kourtidou-Papadeli, Athanasia Pataka, Evgenia Lymperaki, Kali Makedou, Stavros Iliadis and
Panagiotis Bamidis SAN2020 (Biennial Meeting of the
Society of Applied Neuroscience)
92. Oxidative stress analysis, haemolytic activity and cytotoxicity of bioactive glass-ceramics
nanomaterials Konstantina Kazeli, Ioannis Tsamesidis, Anna Theocharidou, Eleana Kontonasaki,
Evgenia Lymperaki Training Workshop & Summer School on Magnetic Nanohybrids for Cancer
Therapy T h e s s a l o n i k i - G r e e c e , A u g u s t 2 5 - 2 8 / 2 0 2 0
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