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ΠΕΤΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

 

ΠΤΥΧΙΟ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  

   Πτυχίο Βιοχημείας (Bachelor of Science - Senior Honours) (1977) από το 
Τμήμα Βιοχημείας του Ινστιτούτου Ιατρικών Επιστημών (Medical Sciences 
Institute) του Πανεπιστημίου του Dundee, Μεγ. Βρετανίας. 

   Τίτλος Master of Science στη Βιοχημεία (1984) από το Τμήμα Βιοχημείας 
του Ινστιτούτου Ιατρικών Επιστημών (Medical Sciences Institute) του 
Πανεπιστημίου του Dundee, Μεγ. Βρετανίας με την υποβολή πειραματικής 
εργασίας «Progesterone formation by isolated rat corpus luteum cells - 
Effect of modified and reconstituted lipoproteins» (Παραγωγή 
προγεστερόνης από απομονωμένα κύτταρα ωχρού σωματίου επίμυος - 
Επίδραση τροποποιημένων και ανασυντιθεμένων λιποπρωτεϊνών. 

   Διδακτορικό δίπλωμα (1989) με βαθμό «Άριστα» Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. με 
την υποβολή της πειραματικής εργασίας «Βιοχημική και Κυτταρογενετική 
μελέτη σε φυσιολογικά και καρκινικά κύτταρα ανθρώπου και ποντικού για 
τη βελτίωση της χημειοθεραπείας». 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας - Proficiency, Cambridge. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

    Κατέχω τη θέση τακτικού καθηγητή για το γνωστικό αντικείμενο «Βιοχημεία» 
στο Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. Η υπηρεσία μου στο Τμήμα 
Ιατρικών Εργαστηρίων άρχισε το 1984 ως έκτακτος εκπαιδευτικός και 
συνεχίστηκε από το 1989 και μετά ως μόνιμος εκπαιδευτικός (ΦΕΚ διορισμού: 
113/τ.Ν.Π.Δ.Δ./1989). Κατά το διάστημα αυτό δίδαξα κυρίως το μάθημα της 
Βιοχημείας αλλά και Κλινική Χημεία και Χημεία στο Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων 
και σε άλλα Τμήματα της ΣΕΥΠ. 



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από το 1989 έως το 2000, διετέλεσα 4 έτη αναπληρωτής Υπεύθυνος Ομάδας 
Μαθημάτων (Τομέα), 4 έτη Υπεύθυνος Ομάδας Μαθημάτων (Τομέα) και 1 έτος 
Αναπληρωτής Προϊστάμενος στο Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων της ΣΕΥΠ του 
ΑΤΕΙ-Θ. 

Από το Ακαδημαϊκό έτος 2001 - 02 έως το ακαδημαϊκό έτος 2009-10 ήμουν 
εκπρόσωπος του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων για τα προγράμματα 
Socrates και Leonardo και υπεύθυνος για τη σύνταξη του Diploma Supplement 
του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων. 

Από το Ακαδημαϊκό έτος 2003-04 και για τρία έτη κατείχα τη θέση του 
Διευθυντή της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του AΤΕΙ-Θ. 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2006-07 και για τέσσερα έτη διετέλεσα 
προϊστάμενος του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων της ΣΕΥΠ. 

Κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2010-11 και 2011-13 κατείχα τη θέση του Διευθυντή 
της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του AΤΕΙ-Θ 

Από την αρχή του ακαδημαϊκού έτους 2013-14 έως 4-8-17 κατείχα τη θέση 
του Αναπληρωτή Προέδρου του Συμβουλίου του ΑΤΕΙ-Θ. 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

Προγράμματα Επιτροπής Ερευνών ΑΤΕΙΘ 

Ερευνητικά Προγράμματα 

   2001-2002: “Influence of amphotericin B and three forms of this lipid - induced 
expression of cytokines with anti-fungal properties in human 
monocytes” (επιστημονικός υπεύθυνος) 

   2005-2008: Ερευνητικό Πρόγραμμα Αρχιμήδης ΙΙ με τίτλο «Έρευνα των 
ευρύτερων επιδράσεων των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων που 
δημιουργούνται από τα ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά συστήματα στο 
εσωτερικό οχημάτων»  



   2007–2009: «Μελέτη επιπέδων αντιοξειδωτικών στο αίμα σε φυσιολογικές και 
παθολογικές καταστάσεις» (επιστημονικός υπεύθυνος) 

   2009-2011: «Έλεγχος νέων ενώσεων για δυνατότητα αναστολής της 
αντίστροφης μεταγραφάσης του HIV (HIV1RT) με στόχο την ανάπτυξη 
νέων φαρμάκων για την αντιμετώπιση του AIDS» (επιστημονικός 
υπεύθυνος)  

   2009-2011: «Μελέτη της επίπτωσης του ιού HPV. Ανίχνευση 
κυτταρομορφολογικών μεταβολών σε τραχηλικά δείγματα υγρής φάσης 
και μοριακή διερεύνηση ογκογόνων γονότυπων του ιού. Εκτίμηση των 
παραγόντων κινδύνου της HPV λοίμωξης»  

   2009-2011: «Ανοσολογική απόκριση σε διαιτητικά συστατικά ζωικής 
προέλευσης. Ανίχνευση αντισωμάτων έναντι του Neu5Gc σε ομάδες 
υγειών και σε διάφορες παθολογικές καταστάσεις» 

   2013-31 Δεκεμβρίου 2014: «Διερεύνηση του επιπολασμού και Μοριακή 
τυποποίηση - ταυτοποίηση των Λεγεωνελλών σε περιβαλλοντικά 
δείγματα υδάτων της Β. Ελλάδας» 

 

Προγράμματα αναβάθμισης Εκπαίδευσης φοιτητών 

    2003- 31-8-2008: Επιστημονικός Υπεύθυνος στο Πρόγραμμα Αναμόρφωσης 
Προπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων της ΣΕΥΠ του 
ΤΕΙΘ, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ   

    2009-2014: Συμμετοχή στο Πρόγραμμα ΕΣΠΑ Πρακτικής Άσκησης φοιτητών 
του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων ΑΤΕΙΘ  

    Κατά το χρονικό διάστημα 1-9-10 έως 31-10-13 υπήρξα Επιστημονικός 
Υπεύθυνος του προγράμματος ΕΣΠΑ «Γραφείο Διασύνδεσης Αλεξάνδρειου 
Τεχνολογικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης», Κωδ.: 80082. 

 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Βράβευση από την Ακαδημία Αθηνών 

Η ερευνητική μου προσπάθεια, ως τμήμα μιας ευρύτερης συνεργασίας με 
διάφορους ερευνητές και Εργαστήρια, βραβεύτηκε τον Δεκέμβριο του 1991 από 
την Ακαδημία Αθηνών. Η βράβευση αφορούσε σε μελέτες σχετικές με την έρευνα 
για την πρόοδο της θεραπείας του καρκίνου και ειδικότερα αναφερόμενες σε 
στοιχεία εφαρμοσμένης γενετικής, ως προς τη χημειοθεραπεία. 

Βραβευμένες Εργασίες 



▪ Surmava Sofiko, Πίττα Ελένη, Ελευθερίου Φαίδρα, Γερονικάκη Αθηνά, Πέτρου 
Χρήστος. «Ανάπτυξη νέων φαρμάκων για την αντιμετώπιση του AIDS. 
Δοκιμασία αναστολής της HIV-1 ανάστροφης μεταγραφάσης από νέες 
ενώσεις, παράγωγα της 2-(χλωρο/φθορο φαινυλ)-3-(θειαζολ/ιμιδαζολ-2-υλ) 
θειαζολυδιν-4-όνης». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών 
Εργαστηρίων, Θεσσαλονίκη, 16-17 Απριλίου 2010, Βιβλίο Συνεδρίου, σελ. 
105, (2ο βραβείο προφορικής ανακοίνωσης). 
 

▪ Ανδρονίκη Παπουτσή, Φωτεινή Ζαχαρέγκα, Γιώργος Ράπτης, Στέλλα Μήτκα, 
Χρήστος Πέτρου. «Εφαρμογή μεθόδου πολυμορφισμού μήκους μεγεθυμένου 
θραύσματος (AFLP) για τη μοριακή τυποποίηση περιβαλλοντολογικών 
στελεχών Legionella». 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Τεχνολόγων Ιατρικών 
Εργαστηρίων, Αθήνα 8-10 Μαρτίου 2011. Περίληψη δημοσιεύτηκε στον τόμο 
περιλήψεων του Συνεδρίου. Η εργασία αυτή βραβεύτηκε από την 
επιστημονική επιτροπή του συνεδρίου (2ο βραβείο προφορικής 
ανακοίνωσης). 

 
▪ Phaedra Eleftheriou, Eros Tseka, Evagelia Varaga, Margarita Nasiou, Christos 

Sampanis, Ioanna Zografou, Jensila Oulogria, Katerina Damontsidou, 
Terpsithea Zaimi, Helen-Irene Markou, Kostantinos Varsamidis, Christos 
Petrou, Christina-Joulia Ganou. Study of the lipidemic profile of diabetic 
patients. Negative correlation of cholesterol levels of diabetes type I with 
serum amylase concentration. Book of abstracts, p. 39. Second International 
Medical Olympiad, October 18-20, 2013, Thessaloniki, Greece. (Certificate of 
Distinction) 

 
▪ Phaedra Eleftheriou, Terpsithea Zaimi, Helen-Irene Markou, Ekaterini 

Damotsidou, Jensila Oulorgia, Kostantinos Varsamidis, Efterpi Varsamidou, 
Christos Sampanis, Ioanna Zografou, Kalliopi Kotsa, Ioannis Giovos, Christos 
Petrou, Christina-Joulia Ganou. Prevalence of Anti-Insulin, Anti-IA2, Anti-
GAD, Anti-IR Auto-antibodies and Anti-Neu5Gc Antibodies in Diabetic Type I 
and II Patients. Book of abstract, p 41, Regional European Biomedical 
Laboratory Science Congress (RBSC2013), December 5-7 2013, Athens, 
Greece (3rd award of oral presentations). 

 

Συμμετοχή στο Editorial board επιστημονικών περιοδικών 

Συμμετοχή στο Editorial board του επιστημονικού περιοδικού «International 

Journal of Caring Sciences 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 



    2009-Ιούνιο 2011: Συνεπιβλέπων με την Dr Ελευθερίου Φαίδρα, Επικ. 

Καθηγήτρια του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων της ΣΕΥΠ του ΑΤΕΙ-Θ σε 

ερευνητική εργασία στα πλαίσια εκπόνησης διδακτορικής διατριβής με τίτλο: 

«EVALUATION OF NOVEL COMPOUNDS AS ANTIBACTERIAL/ANTIVIRAL 

AGENTS» της Sofiko Surmava (ERASMUS MUNDUS PhD student)  

 

ΒΙΒΛΙΑ - ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

1. Φαίδρας Ελευθερίου, Πέτρου Χρήστου «Ενζυμολογία-Ενζυμομηχανική», 
Θεσσαλονίκη 2005.  

2. Φαίδρας Ελευθερίου, Πέτρου Χρήστου, Κουκαριώτου, Πινακίδου Σ. 
"Μοριακή Διαγνωστική" , 2006. 

3. Χρήστου Πέτρου, Φαίδρας Ελευθερίου "Βιοχημεία" University Studio 
Press, Θεσσαλονίκη, 2007. 

4. Φαίδρας Ελευθερίου, Πέτρου Χρήστου, Ευγενίας Λυμπεράκη, Ψύχα 
Αναστασίας "Ασκήσεις Βιοχημείας" (2008). 

5. Χρήστου Πέτρου, Φαίδρας Ελευθερίου, Ευγενίας Λυμπεράκη. «Μέθοδοι 
Βιοχημείας» University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 2009. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1. Mourelatos D., Petrou C., Boutis L., Papageorgiou A.,Catsoulakos P. & 
Dozi - Vassiliades J.: “Cell division delays and SCE inductiοn by modified 
steroidal derivatiνes of p-bis (2-chloro-ethyl) amino phenyl acetic acid in human 
lymphocytes”. Abstracts, XVI Annual Meeting of the European Environmental 
Mutagen Society, 76 (167), 1986, Brussels, Belgium.  

2. Μουρελάτος Δ., Πέτρου Χ., Λιαλιάρης Θ. & Ντόζη - Βασιλειάδου Ι.: 
«Συνεργική δράση της καφεΐνης στην κυτταρογενετική βλάβη που προκαλεί η 
μπλεομυκίνη σε καλλιεργημένα ανθρώπινα λεμφοκύτταρα», Πρακτικά 8ου 
Επιστημονικού Συνεδρίου, Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών, 8, 1986, 
Ιωάννινα. 

3. Petrou C., Booth R. & Stanfield D.A.: «Stimulation οf progesterone 
synthesis, in corpus luteum cells isolated from 4-αminο-3, 4-D-pyrazolopyrimidine 
- treated rats, bγ cholesterol presented in non lipoprotein form», FEBS, 204 
(1986) 381-385.  

4. Mourelatos D., Petrou C., Boutis L., Papageorgiou A., Catsoulacos P. & 
Dozi - Vassiliades J.: «Induction of cytogenetic damage by modified steroidal 
derivatives of p-bis(2-chloroethyl) aminophenylacetic acid in human 
lymphocytes», Mutation Research, 190 ( 1987) 205-210.  



5. Mourelatos D., Petrou C. & Dozi - Vassiliades J.: «Enhancement of 
cytogenetic damage and prevention of NAD depletion by 3-aminobenzamide in 
Ehrlich ascites tumour cells treated with cyclophosphamide in vivo», Abstracts, 
XVIII Annual Meeting of the European Environmental Mutagen Society, 1988, 
Varna, Bulgaria.  

6. Petrou C., Mourelatos D., Mioglou E., Dozi - Vassiliades & Catsoulacos 
P.: «Effects of alkylating antineoplastics alone or in combination with 3-
aminobenzamide οn genotoxicity, antitumor activity, and ΝΑD levels in human 
lymphocytes in vitro and οn Ehrlich ascites tumour cells in vivo», Teratogenesis, 
Carcinogenesis and Mutagenesis, 10 (1990) 321-331.  

7. Petrou C., Mourelatos D., Dozi - Vassiliades J. & Catsoulacos P.: 
«Synergistic induction of cytogenetic damage by the Homo-aza-steroidal ester of 
p-bis (2-chloroethyl) aminophenyl acetic acid (ASE) in combination with caffeine 
in human lymphocytes in vitro and in Ehrlich ascites tumour cells in vivo», 
Mutation Research, 243 (1990) 109-113.  

8. Μουρελάτος Δ., Πέτρου Χ., Λιαλιάρης Θ. & Ντόζη - Βασιλειάδου Ι. : 
«Συνεργική δράση της καφεΐνης στην κυτταρογενετική βλάβη που προκαλεί η 
μπλεομυκίνη σε καλλιέργειες ανθρώπινων λεμφοκυττάρων», «Ιατρική», 59(4) 
(1991) 392-395. 

       9. Manthaki, Z.V., Vaitsaki, A.L., Rekka, E.A., Eleftheriou, P.T., Ziakas, 
G.N., Spyridis, D.K., Kourounakis A.P., Petrou C.P., Kourounakis P.N. 
Treatment of hyperlipidemia in rats with new compounds with combined 
antioxidant, anti-inflamatory and hypocholesterolemic effects. Chemistry and 
Physics of Lipids. Vol. 130, issue 1, p78, June 2004. 

       10. Δημητριάδου Ανδρονίκη, Μανιατάκη Ευαγγελία, Ελευθερίου Φαίδρα, 
Τσιακιτζής Καρυοφύλλης, Παραμυθιώτης Δανιήλ, Κοτζάμπαση Κατερίνα , 
Πέτρου Χρήστος, Ρέκκα Ελένη, Κουρουνάκης Παναγιώτης. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ 
ΑΠΟΠΤΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΕΠΙΜΥΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΚΑΙ 
ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΥΟ ΝΕΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ ΜΕ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΙΡΑΚΕΤΑΜΗΣ. Βιβλίο Περιλήψεων 4ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες, σελ. 36, Οκτώβριος 2004. 

        11. Eleftheriou P.T., Kouras C., Ziakas G.N., Rekka E.A., Gavalas A., 
Manthaki Z.V., Vaitsaki A.I., Petrou C.P. Hypolipidemic activity of BHT 
derivatives linked with substituted morpholine, thiomorpholine or pyrolidine. 
Promissing new combounds with combined antioxidant, anti-inflammatory and 
hypolipidemic activity. 9th Conference in Advanced Medicinal Chemistry Book of 
Abstracts p.98-99. Thessaloniki, May 2005. 

12. Novel 3-(Furan-2-yl)methyl)- 2phenylthizolidin-4-one Derivatives as 
PTP1b and SHP-2 Inhibitors. Potent Future Drugs. Geronikaki Athina, Anjani 



Solankee, Eleftheriou Phaedra, Kakos Achileas, Paraskeva Maria, Petrou 
Christos. Abstract in: 10th Ibn Sina International Conference on Pure and 
Applied Heterocyclic Chemistry, February 17-20 , 2007, IL-31, p.48, Luxor, 
Egypt . 

13. Novel 2-amino-5-benzylidenethiazol-4-one derivatives with SHP-2 
inhibitory action. Potent drugs for the treatment of patients with Noonan 
Syndrome and high tendency for leukemia. Athina Geronikaki, Phaedra Th. 
Eleftheriou, Paola Vicini, Christos Petrou.. In Abstr: 6th AFMC International 
medicinal Chemistry Symposium, July 8-11, 2007, Istanbul, Turkey, PB-63, 
p.107. Drug of the Future, Vol. 32, Suppl. A, July 2007. 

14. Morpholine derivatives that act as Squalene Synthase Inhibitors and 
LCAT activators as potent anti-hypercholesterolemic agents with improved 
properties. Phaedra Eleftheriou, Michalis Chrysselis, Eleni Rekka, Maria 
Avgoulea, Christos Petrou. Book of Abstracts p. 72-74. 10th Conference in 
Advanced Medicinal Chemistry, Thessaloniki, 2007. 

15. Novel 2-amino-5-benzylidenethiazol-4-one derivatives with SHP-2 
inhibitory action. Potent drugs for the treatment of patients with Noonan 
Syndrome and high tendency for leukemia. Athina Geronikaki, Phaedra 
Eleftheriou, Achilleas Kakkos, Maria Paraskeva, Christos Petrou. Book of 
Abstracts p. 79-80. 10th Conference in Advanced Medicinal Chemistry, 
Thessaloniki, 2007. 

16. Phaedra Eleftheriou, Michalis Chrysselis, George Ziakas, Eleni 
Rekka, Panos Kourounakis, Maria Avgoulea, Christos Petrou. Dual acting 
compounds with LCAT activatory properties and SQS inhibitory action as potent 
anti-hypercholesterolemic agents with improved properties – Structural 
characteristics for this action. Chemistry and Physics of Lipids. 149, supl., p49 
(PO 82), 2007. 48th International Conference on the Bioscience of Lipids, 
September (2007) 

17. Προσδιορισμός της συνολικής συγκέντρωσης αντιοξειδωτικών στον 
ορό ασθενών με κήλη μεσοσπονδύλιου δίσκου. Ελευθερίου Φ. Λυμπεράκη Ε., 
Μακρή Σ., Σερασίδου Α., Πατσαλάς Ι., Σελβιαρίδης Π., Πέτρου Χ. Βιβλίο 
περιλήψεων σελ.118. 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Βιολογικών 
Επιστημών, Θεσσαλονίκη 22-24 Μαΐου, 2008. (αναρτημένη με προφορική 
Παρουσίαση) 

18. Προσδιορισμός των επιπέδων αντιοξειδωτικών στο αίμα δείγματος 
κατοίκων της Θεσσαλονίκης και συσχέτισή τους με την ηλικία. Λυμπεράκη Ε., 
Ελευθερίου Φ., Μακρή Σ., Μαυροπούλου Γ., Κεσίδου Σ., Πέτρου Χ. Βιβλίο 
περιλήψεων σελ. 282. 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Βιολογικών 
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