
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Α΄ Εξάμηνο 

Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 
1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 1010 3 120 4 Υ 
2 ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 1020 3 120 4 Υ 
3 ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΗ ΧΗΜΕΙΑ 1030 6 180 6 Υ 
 ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΗ ΧΗΜΕΙΑ-Θ 1031 3 120 4 Υ 
 ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΗ ΧΗΜΕΙΑ-Ε 1032 3 60 2 Υ 

4 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΤΤΑΡΟΥ 1040 2 90 3 Υ 
5 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 1050 4 120 4 Υ 
 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ-Θ 1051 2 90 3 Υ 
 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ-Ε 1052 2 30 1 Υ 

6 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 1060 4 150 5 Υ 
 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Θ 1061 2 90 3 Υ 
 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΓΡΟΦΙΜΩΝ-Ε 1062 2 60 2 Υ 

7 ΓΕΝΕΤΙΚΗ 1070 3 120 4 Υ 

   25 900 30  
 

Β΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 2010 3 120 4 Υ 
2 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 2020 2 90 3 Υ 
3 ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 2030 6 210 7 Υ 
 ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ-Θ 2031 3 120 4 Υ 
 ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ-Ε 2032 3 90 3 Υ 

4 ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΑΝΑΛΥΣΗ 2040 6 180 6 Υ 

 ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΑΝΑΛΥΣΗ-Θ 2041 3 120 4 Υ 

 ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΑΝΑΛΥΣΗ-Ε 2042 3 60 2 Υ 

5 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 2050 5 180 6 Υ 
 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ-Θ 2051 3 120 4 Υ 
 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ-Ε 2052 2 60 2 Υ 

6 ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΞΕΝΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 2060 3 120 4 Υ 

   25 900 30  
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Γ΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ  3010 6 210 7 Υ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ-Θ 3011 3 120 4 Υ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ -Ε 3012 3 90 3 Υ 

2 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 3020 2 90 3 Υ 
3 ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 3030 3 120 4 Υ 
4 ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 3040 2 90 3 Υ 
5 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 3050 3 120 4 Υ 
6 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 3060 6 180 6 Υ 
 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ-Θ 3061 3 90 3 Υ 
 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ-Ε 3062 3 90 3 Υ 

7 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 3070 3 90 3 Υ 
 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ-Θ 3071 1 30 1 Υ 
 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ-Ε 3072 2 60 2 Υ 

8 ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 3080 3   ΠΡ. 

   25 900 30  
 

Δ΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΓΚΥΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ 4010 3 120 4 Υ 
2 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 4020 6 210 7 Υ 
 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-Θ 4021 3 120 4 Υ 
 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-Ε 4022 3 90 3 Υ 

3 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 4030 2 90 3 Υ 
4 ΑΡΧΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 4040 6 180 6 Υ 
 ΑΡΧΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Θ 4041 3 90 3 Υ 
 ΑΡΧΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Ε 4042 3 90 3 Υ 

5 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
ΜΑΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 4050 6 180 6 Υ 

 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
ΜΑΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ-Θ 4051 3 120 4 Υ 

 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
ΜΑΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ-Ε 4052 3 60 2 Υ 

6 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΘΡΕΨΗΣ 4060 3 120 4 Υ 

   26 900 30  
 

  



 
 

 

Ε΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΗΛΙΚΗ 
ΖΩΗ 5010 3 120 4 Υ 

2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 5020 3 120 4 Υ 
3 ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ 5030 3 120 4 Υ 

4 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ Ι 5040 6 210 7 Υ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ Ι-Θ 5041 3 120 4 Υ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ Ι-Ε 5042 3 90 3 Υ 

5 ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 5050 6 210 7 Υ 
 ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Θ 5051 3 150 5 Υ 
 ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Ε 5052 3 60 2 Υ 

6 ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΗ 5060 3 120 4 Υ 

   24 900 30  
 

ΣΤ΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΙΙ 6010 6 210 7 Υ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΙΙ-Θ 6011 3 120 4 Υ 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΙΙ-Ε 6012 3 90 3 Υ 

2 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 6020 2 90 3 Υ 
3 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 6030 6 180 6 Υ 
 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Θ 6031 3 90 3 Υ 
 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Ε 6032 3 90 3 Υ 

4 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 6040 4 150 5 Υ 
 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Θ 6041 2 90 3 Υ 
 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Ε 6042 2 60 2 Υ 

5 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 6050 2 90 3 Υ 
6 ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ 6060 2 90 3 Υ 

7Α ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 6070Α 2 90 3 ΕΥ 
7Β ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 6070Β 2 90 3 ΕΥ 

 
  24 900 30  

 

  



 
 

 

Ζ΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ 7010 5 180 6 Υ 

 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ-Θ 7011 3 120 4 Υ 

 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ-Ε 7012 2 60 2 Υ 

2 ΔΙΑΙΤΑ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 7020 3 120 4 Υ 

3 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 7030 6 180 6 Υ 

 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Θ 7031 3 120 4 Υ 

 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Ε 7032 3 60 2 Υ 

4 ΜΑΖΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 7040 6 180 6 Υ 
 ΜΑΖΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Θ 7041 3 120 4 Υ 
 ΜΑΖΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Ε 7042 3 60 2 Υ 

5 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 7050 4 150 5 Υ 
 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Θ 5051 2 90 3 Υ 
 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Ε 7052 2 60 2 Υ 

6Α ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 7060Α 2 90 3 ΕΥ 

6Β ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 7060Β 2 90 3 ΕΥ 

   26 900 30  

 

Η΄ Εξάμηνο 
Α/Α Μαθήματα Κωδικός Ώρες ΦΕ ΔΜ Τύπος 

1 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 8010 2 75 3 ΕΥ 

2 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 8020 2 75 3 ΕΥ 
3 ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 8030 2 75 3 ΕΥ 

4 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 8040 2 75 3 ΕΥ 

5 ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 8050 2 75 3 ΕΥ 
6 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 8060 2 75 3 ΕΥ 
7 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 8070 2 75 3 ΕΥ 
8 ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 8080 2 75 3 ΕΥ 
9 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 8090  225 9 ΕΥ 

10 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 8000  525 15 Υ 

   16 900 30  
  Πρακτική + Πτυχιακή + 2 Μαθήματα 

ή Πρακτική + 5 Μαθήματα   
 


