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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ατομικά Στοιχεία
Ονοματεπώνυμο : Θεόνη Ιωάννα Τρουβά

Διεύθυνση εργασίας : 17ο Χλμ Θεσσαλονίκης- Σίνδου

τηλ.εργασίας : …

E-mail : thtrouva@ihu.gr

Οικογενειακή κατάσταση : Έγγαμη

Τίτλοι Σπουδών

Πτυχίο : Μαιευτικής, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας
Πρόνοιας, Τ.Ε.Ι Αθήνας.
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων
Υγείας Πρόνοιας Λάρισας.

Μεταπτυχιακοί τίτλοι
σπουδών (MSc)

: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα
Ιατρικής Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Διδακτορική Διατριβή
(PhD)

: Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Τμήμα Ιατρικής Λάρισας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Ακαδημαϊκές Θέσεις σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα

: 2016-2018 Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών :
«Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα».

: 2018-2019 Εργαστηριακός συνεργάτης , Τμήμα Μαιευτικής,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας.
: 2019 – Απρίλιο 2025 Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα
Μαιευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας.
: 2025-2026 Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: Πρόληψη
και έλεγχος κλινικά σοβαρών λοιμώξεων σε μονάδες υγείας.
: Μάϊος 2025- Σήμερα Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα
Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος.

Πρόσθετο διδακτικό
έργο

: 2017 ΕΚΔΔΑ Ανάπτυξη, οργάνωση και Διασύνδεση –
Δικτύωση Μονάδων, Υπηρεσιών και Προγραμμάτων
Οικογενειακού Προγραμματισμού

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΚΛΙΝΙΚΗ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ

1996-1997 Ιδιωτικό Μαιευτήριο Πατρών
1997-1999 Γενικό Νοσοκομείο Αμαλιάδας
1999-2003 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
2003-2024 Κέντρο Υγείας Παλαμά Καρδίτσας
2024-2025 5η ΥΠΕ- Υγειονομική Περιφέρεια Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδας

ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΎΣΕΙΣ Αγωγή -Προαγωγή υγείας
ΜANAGMENT Υπηρεσιών Υγείας
Πρώιμη Ανίχνευση ψυχικών διαταραχών
Μητρικός Θηλασμός
ΑIDS – ΣΜΝ
Φυσικός τοκετός-Ψυχοπροφυλακτική



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ όνομα

3

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

Δημοσιεύσεις σε διεθνή έγκριτα περιοδικά με σύστημα κριτών

Ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ

Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης (κεφάλαιο) Θ.Τρουβά Βιβλίο: Μαιευτική Φροντίδα

στην Κύηση των Α. Αντωνάκου, Δ. Παπουτσή Εκδόσεις Πασχαλίδης, 2019

Pharmacogenomics and Perinatal Morbidity - A Comprehensive Review of Bacterial

Sexually Transmitted Infections Θ.Τρουβά, Βιβλίο: Convergence of Population Health

Management, Pharmacogenomics, and Patient-Centered Care.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ
 Πρόεδρος του Συλλόγου Μαιών/των Εφετείου Λάρισας - Νομικό Πρόσωπο

Δημοσίου Δικαίου.
 Συμμετοχή σε ομάδες εργασίας για ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων.
 Οργάνωση και συμμετοχή σε ενημερωτικές δράσεις αγωγής – προαγωγής

υγείας στην κοινότητα.
 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Κέντρου Εκπαίδευσης και

Κοινωνικής Υποστήριξης και Κατάρτισης ατόμων με αναπηρίες (ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ)
Καρδίτσας 5ης Υγειονομικής Περιφέρειας Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας.
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