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Dr.med. Μενέλαος Ζαφράκας, FEBS,  

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Μαστολογίας - Χειρουργικής Μαστού  

στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ο Μενέλαος Ζαφράκας είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1993), διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
του Αμβούργου Γερμανίας με θέμα που αφορά στη Μοριακή Ογκολογία του Καρκίνου του 
Μαστού (2001), ειδικός Μαιευτήρας-Γυναικολόγος (Ελλάδα 2004, Γερμανία 2005), 
εξειδικευμένος στη Μαστολογία-Χειρουργική Μαστού μετά από μεταδιδακτορική 
μετεκπαίδευση στη Γερμανία (2003-2005) και κάτοχος του επίσημου Ευρωπαϊκού τίτλου 
Εξειδίκευσης στη Χειρουργική Μαστού – Fellow of the European Board of Surgery- Breast 
Surgery (2013). Το 2009 εκλέχτηκε Λέκτορας στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και Αναπληρωτής Καθηγητής στη Σχολή Επαγγελμάτων 
Υγείας και Προνοίας του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης και το 2014 εκλέχθηκε Καθηγητής πρώτης 
βαθμίδας. Από το 2019 είναι Καθηγητής πρώτης βαθμίδας στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

Η επιστημονική του δραστηριότητα έχει οδηγήσει μέχρι σήμερα σε πολυάριθμες 
διακρίσεις και δημοσιεύσεις: Εκδότης της ελληνικής έκδοσης τριών διεθνών επιστημονικών 
βιβλίων, ένα με θέμα «Χειρουργική Μαστού-Μαστολογία» (Elsevier 2016), δύο με θέμα 
«Μαιευτική και Γυναικολογία» (Elsevier 2018 και Taylor & Francis 2020) και συν-εκδότης σε 
ένα βιβλίο με θέμα «Κλινική Μαιευτική και Γυναικολογία» (Elsevier 2019). Επιστημονικός 
Υπεύθυνος για το Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος Health-Info για θέματα πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και θεραπευτικής 
αντιμετώπισης του καρκίνου του μαστού (2018-22) σε συνεργασία με τον Εθνικό 
Οργανισμό Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ). Συγγραφέας σε από 83 εργασίες σε διεθνή 
επιστημονικά περιοδικά (impact factor >232.236, citation index >2298, h-index 24, i10-index 
47), σε >35 εργασίες σε ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και σε οκτώ κεφάλαια σε διεθνή 
και ελληνικά βιβλία έχει πραγματοποιήσει περισσότερες από >195 ομιλίες και 
ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια και επιστημονικές συναντήσεις είναι ή έχει 
διατελέσει μέλος συντακτικής επιτροπής (Editorial Board) σε 12 διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά, κριτής (reviewer) σε >110 διεθνή επιστημονικά περιοδικά (>520 εργασίες) έχει 
διατελέσει για τρεις θητείες Πρόεδρος Τμήματος και για δύο θητείες Αναπληρωτής 
Πρόεδρος Τμήματος στο ΑΤΕΙΘ και στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (2013-2023) και 
έχει διατελέσει Πρόεδρος της Επιτροπής Βιοηθικής του ΑΤΕΙΘ (2015-19). Από το 2006 
είναι Γραμματέας της Γερμανο-Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικής-Γυναικολογίας και από το 
2015 είναι μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Γυναικολογικής Εταιρείας Παθήσεων Μαστού 
(Αντιπρόεδρος 2021-2024 και Γενικός Γραμματέας 2015-2018). 
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Εκπαίδευση και Ακαδημαϊκοί Τίτλοι 

 Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Μαστολογίας-Χειρουργικής Μαστού, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

 Ειδικός Χειρουργός Μαστού – Κάτοχος μετά από εξετάσεις του επίσημου τίτλου 
πιστοποίησης/εξειδίκευσης (EBSQ) στη Χειρουργική Μαστού “Fellow of the 
European Board of Surgery – Breast Surgery” της European Union of Medical 
Specialists (UEMS), 2013. 

 Πρόεδρος Τμήματος στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, στη Θεσσαλονίκη, 
(τρεις θητείες) και Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος (δύο θητείες). 

 Πρόεδρος της Επιτροπής Βιοηθικής στο ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης (2015-19). 
 Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, ΑΤΕΙΘ, από τον Ιούλιο του 

2010 έως τον Απρίλιο του 2014 (εκλογή τον Οκτώβριο του 2009). 
 Εκλογή ως Λέκτορας Μαιευτικής-Γυναικολογίας στην Ιατρική του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 2009. 
 Μετεκπαίδευση με σχέση έμμισθης εργασίας στο πιστοποιημένο Τμήμα 

Μαστολογίας / Χειρουργικής Μαστού (certified Breast Center), του Πανεπιστημίου 
του Άαχεν Γερμανίας (στη Χειρουργική Μαστού, Ογκοπλαστική και Αισθητική 
Πλαστική Χειρουργική Μαστού και Μαστολογία), 2004-2005. 

 Γερμανικός Τίτλος Ειδικότητας στη Μαιευτική-Γυναικολογία, 2005. 
 Ελληνικός τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας στη Μαιευτική-Γυναικολογία, 2004. 
 Ειδίκευση στο πιστοποιημένο Κέντρο Μαστού (certified Breast Center) του 

Πανεπιστημίου του Αμβούργου Γερμανίας, 2003-2004 
 Ειδίκευση στη Γενική Χειρουργική και Μαιευτική-Γυναικολογία σε Ελλάδα και 

Γερμανία 1997-2004. 
 Διδάκτωρ Ιατρικής (Dr. med.), Πανεπιστήμιο Αμβούργου Γερμανίας, 2001 (Έρευνα 

στη Μοριακή Ογκολογία του Καρκίνου του Μαστού). 
 Πτυχίο Ιατρικής ΑΠΘ, 1993. 

 

Διακρίσεις & Βραβεία 

 Επιστημονικός Υπεύθυνος για το Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος για θέματα πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και θεραπευτικής 
αντιμετώπισης του καρκίνου του μαστού. 

 Συντονιστής σε μία χορηγία για έρευνα μετά από διαγωνισμό – συμμετοχή μεταξύ 
άλλων σε τρία ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα και τρεις πολυκεντρικές 
μελέτες. 

 Εκδότης ελληνικής έκδοσης τεσσάρων διεθνών επιστημονικών βιβλίων. 
 Τέσσερις διακρίσεις σε διεθνή συνέδρια. 
 Κριτής σε περισσότερες από 520 εργασίες σε περισσότερα από 110 διαφορετικά 

διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 
 Μέλος συντακτικής επιτροπής (Editorial Board) σε 12 διεθνή περιοδικά. 
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Μέλος εταιρειών 

• Γενικός Γραμματέας της Γερμανο-Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικής-Γυναικολογίας, από το 
2006. 

 Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Γυναικολογικής Εταιρείας Παθήσεων Μαστού 
(Αντιπρόεδρος 2021-2024 και Γενικός Γραμματέας 2015-2018). 

 Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Μαστολογίας (EUSOMA – European Society of Breast 
Cancer Specialists). 

 Μέλος της Γερμανικής Εταιρείας Μαστολογίας (DGS – Deutsche Gesellschaft für 
Senologie). 

 

Διδακτικό έργο 

 Συν-επιβλέπων και εξεταστής 11 διδακτορικών διατριβών (από το 2012). 
 Συν-επιβλέπων και εξεταστής 14 διπλωματικών εργασιών και διδασκαλία σε έξι 

Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών – στην Ιατρική του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), στην Ιατρική του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), στην Ιατρική του Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης (ΔΠΘ), στο Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος και στα Τμήματα Νοσηλευτικής και Αισθητικής και 
Κοσμετολογίας του ΑΤΕΙΘ. 

 Διδακτικό έργο σε προπτυχιακούς φοιτητές Ιατρικής, Μαιευτικής, Νοσηλευτικής και 
Ιατρικών Εργαστηρίων στην Ελλάδα και στη Γερμανία από το 2001. 

 

 

Συγγραφικό έργο 

 Περισσότερες από 80 εργασίες σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά (impact factor 
232.236, citation index 2298, h-index 24, i10-index 47), 

 Περισσότερες από 35 πλήρεις εργασίες σε ελληνικά περιοδικά, περισσότερες από 
195 ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια και επιστημονικές συναντήσεις 

 Οκτώ κεφάλαια σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά βιβλία 
 Εκδότης ελληνικής έκδοσης διεθνούς επιστημονικού βιβλίου με θέμα «Χειρουργική 

Μαστού-Μαστολογία» (2016) 
 Εκδότης ελληνικής έκδοσης διεθνούς επιστημονικού βιβλίου με θέμα «Μαιευτική 

και Γυναικολογία» (2018) 
 Συν-εκδότης ελληνικής έκδοσης διεθνούς επιστημονικού βιβλίου με θέμα «Κλινική 

Μαιευτική και Γυναικολογία» (2019) 
 Εκδότης ελληνικής έκδοσης διεθνούς επιστημονικού βιβλίου με θέμα «Μαιευτική 

και Γυναικολογία» (2020) 
 


