
 

      ΨΙΡΟΛΙΟΛΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΕΓΓΑΜΗ ΜΕ 2 ΤΕΚΝΑ 

                                                    ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

                                                    ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 05/10/1980 

                                                    ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΦΙΛΛΙΠΟΥ 31 ΠΕΡΑΙΑ ΔΗΜΟΣ ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ 

                                                    ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΤΚ: 57019 

                                                    ΤΗΛ:2392400038, 6978018131 
                                                    EMAIL: ctseberis@yahoo.com 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
                             1995-1997:ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ :ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟΥ 195/11  
 

             1998-2003:ΑΝΩΤΑΤΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

                               ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

                               ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

                               ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

                               ΒΑΘΜΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ: 8,6 

                               ΒΑΘΜΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:10 

 

              2016-2021:ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

                                                ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

                                                ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

                                                ΒΑΘΜΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ: 9,4 

                                                ΒΑΘΜΟΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 10 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΗΝ 1Η ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ (2003) ΜΕ ΘΕΜΑ ‘ΕΡΩΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ’ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΛΗΘΟΥΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΜΕ ΠΙΟ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΤΑ ΕΞΕΙΣ: 

 

 2019: 45ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ 

ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ‘ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ’ 

 

 2020: ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ‘ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ’ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΔΔΑ 

 

 2022-2023: 10η ΚΑΙ 11η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΙΔΩΝ 

 

 2023: ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ‘ΤΟ ΝΕΟΓΝΟ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ’ ΤΟΥ ΕΚΠΑ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 

 2023: ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 95/100 ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΤΟΥ ΙΥΠ 

‘ΑΛΚΥΟΝΗ’ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ  



 

 2023: ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΚΑΙ ΛΗΨΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ BASIC LIFE SUPPORT ΑΠΟ ΤΟ EUROPEAN 

RESUSCITATION COUNCIL. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΟΥ ΜΕ ΤΙΤΛΟ ‘Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

COVID-19 ΚΑΙ ΟΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟ ΤΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ 

ΣΤΕΛΕΧΗ’ ΣΤΟΝ ΤΟΜΟ 39 ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΥΧΟΣ 4 ΤΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ ‘ΑΡΧΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ’  ΤΟ 

2022.  
 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ    

 

 ΑΠΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑ ΤΟ 2004 ΣΤΗΝ ΕΤΑΙΡΙΑ ΤΟΥ κ. ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ (ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ EXPRESS SERVICE) 

 

 ΑΠΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑ ΜΕ ΠΛΗΡΕΣ ΩΡΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ‘ΓΕΝΕΣΙΣ’ ΑΠΟ ΤΟ 2004 ΕΩΣ Τ0 2007 

 

 ΔΙΟΡΙΣΤΗΚΑ ΣΤΗΝ ΝΜΥ ΙΚΑ ΕΤΑΜ ΧΑΛΚΙΔΑΣ ΟΠΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΚΑ ΑΠΟ ΤΟ 2008 ΕΩΣ ΤΟ 

2011 

 

 ΣΤΙΣ 17/03/2011 ΜΕΤΑΤΕΘΗΚΑ ΣΤΟ 2ο ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΚΑ ΕΤΑΜ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ‘ΠΑΝΑΓΙΑ’ 

 

 ΣΤΙΣ 28/08/2013 ΤΕΘΗΚΑ ΣΕ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ ΛΟΓΟ ΚΑΤΑΡΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΥΣΗΣ 

ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

 

 ΑΠΟ ΤΙΣ 08/11/2013 ΕΡΓΑΖΟΜΑΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

ΝΕΟΓΝΩΝ ΆΜΕΝΝ  

 

 ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ ΤΟΥ ΔΙΠΑΕ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 

2022-2023 ΣΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΟΥ, ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΝΕΟΓΝΟ 

ΚΑΙ ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ 

 

 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ  
ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ ECDL: WINDOWS XP, EXCEL, ACCESS, WORD, POWER POINT, INTERNET ΚΑΙ 

ΘΕΩΡΙΑ Η/Υ 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
FIRST CERTIFICATE, CAMBRIDGE 

ΕΠΙΠΕΔΟ: ΚΑΛΟ 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
ΔΙΑΒΑΣΜΑ, ΤΑΞΙΔΙΑ, ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΜΟΥ 

ΓΝΩΣΕΩΝ 

 

 

 

 

 


