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1. Πτυχίο ιατρικης  ΑΠΘ 2001 

 

2. Ειδίκευση στην παθολογία νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

 

3. Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης – διοίκηση μονάδων υγείας ΕΑΠ 

 

 

4. Διδάκτωρ ιατρικής με θέμα – συσχέτιση παραξονασης 1 με 

 δείκτες οξείδωσης και φλεγμονής σε διαβητικούς ασθενείς 

 

5. Ιδιωτικό ιατρείο – Μιαούλη 25 τριανδρία  

 

6. Ελεγκτής ιδιωτικών κλινικών στον ΕΟΠΥΥ Δ Θεσσαλονίκης 

 

7. Μεταδιδακτορική έρευνα Β χειρουργική κλινική ΑΠΘ 

 

8. Summer school στο Λονδίνο 
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Βιβλιογραφικές εργασίες 

 

1. Μέθοδοι μοριακής γενετικής -1996 

 

2. Οι ανταποκρίσεις των στεφανιαίων αγγείων και των αγγείων της 

μήτρας στη χορήγηση ραλοξιφαίνης 

 

3. Καρκίνος παχέος εντέρου -2001 

 

4. Νευροενδοκρινικοί όγκοι παγκρέατος 

 

5. Κεφαλαλγίες τάσης-κεφαλαλγίες- Δ’  Πανεπιστημιακή Παιδιατρική 

Κλινική – αν. καθ. κ. Καραμπέρης 

 

6. Νευρολογία – πανεπιστημιακή νευρολογική κλινική νοσοκομείο 

Παπανικολάου- καθ κ. Κάζης Αριστείδης 

 

7. Κρίσεις επιληψίας και αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια –

Θεσσαλονίκη -2000 

 

8. Δερματολογία – Θεσσαλονίκη 2004 

 

 

 

 

μέλος σε ιατρικές εταιρείες μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα 

 

 

μέλος της ελληνικής διαβητολογικής εταιρείας 

μέλος της διαβητολογικής εταιρείας βορείου ελλάδος 

 
μέλος της ελληνικής εταιρείας εσωτερικής παθολογίας 



 
μέλος της ελληνικής εταιρείας μελέτης της υπέρτασης 

μέλος της ευρωπαϊκής εταιρείας αθηρωμάτωσης 

μέλος της ευρωπαϊκής εταιρείας υπέρτασης  

μέλος της ευρωπαϊκής εταιρείας σακχαρώδους διαβήτη  

μέλος της ελληνικής εταιρείας έρευνας και εκπαίδευσης στην 
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. SURGICAL CHRONICLES, επίσημο περιοδικό της Χειρουργικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος το οποίο εκδίδεται από το 1995. Δημοσιεύει εργασίες 

στην ελληνική γλώσσα (με αγγλική περίληψη). Η θεματολογία του 

καλύπτει όλο το φάσμα της χειρουργικής. Από το 2005 το περιοδικό είναι 

καταχωρημένο στη βάση δεδομένων EMBASE/Excerpta Medica, ενώ από 

το 2007 στο Scopus. 

 

2. HIPPOKRATIA , ιατρικό περιοδικό με θεματολογία από όλες τις      

ιατρικές ειδικότητες με impact factor 0.589. (The journal is indexed /    
abstracted by PubMed Central, Scopus, EMBASE, Thomson Reuters’ (Science Citation Index 
Expanded, Journal Citation Reports / Science Edition), Free Medical Journals, EBSCO and 
Copernicus. Its impact factor for 2010 and 2011 was 0,660 and 0,525 respecti 

                                     

                                                   ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Α’  ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. από το 2005-2016 στο πλαίσιο της 
ειδίκευσης στην παθολογία και στη συνέχεια κατά την εκπόνηση της διδακτορικής 
διατριβής 
 

2. Β’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. 2004-2016 

 

3. ΚΡΑΤΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 2004-2006, 

διδάσκοντας υγιεινή και πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

 

4. Ακαδημαϊκός υπότροφος στο Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας—διδάσκω 

παθολογία –2019-2023 

 

5. Υπεύθυνος καθηγητής στη διπλωματική εργασία των φοιτητών 

Σαριεκισογλου και Παπα με τίτλο λοιμώξεις ουροποιητικού και νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις 

 

 

 



 

 

 

γνωστικά αντικείμενα –  

σακχαρώδης διαβήτης, υπέρταση, υγιεινή, κοινωνική ιατρική, 

δυσλιπιδαιμία, πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, εσωτερική παθολογία, 

πολιτικές υγείας, διοίκηση μονάδων υγείας, οικονομοτεχνικά υγείας, 

ψυχολογική διαχείριση ασθενών 

 

 

 

 

   

 

Ενδεικτικά αναφέρω- συμμετοχή σε πάνω από 50 συνέδρια σε  Ελλάδα και 

εξωτερικό 

Παρακολούθηση ημερίδας που διοργάνωσε το 492 Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο στην Αλεξανδρούπολη με τίτλο "αλλεργική ρινίτις-

ρινοκολπίτις-βρογχικό άσθμα" 

Συμμετοχή στα πανελλήνια συνέδρια Εσωτερικής Παθολογίας 

Συμμετοχή στο συνέδριο της εταιρείας του διαβητικού ποδιού στην 

Αλεξανδρούπολη 

Συμμετοχή στο συνέδριο της εταιρείας του διαβητικού ποδιού στην 

Χαλκιδική 

Συμμετοχή στο Πανελλήνιο συνέδριο γαστρεντερολογίας  και 

νοσημάτων ήπατος στην Κω 

 

Συμμετοχή στα πανελλήνια αιματολογικά συνέδρια 

 

Συμμετοχή στα ιατρικά συνέδρια Ενόπλων Δυνάμεων 

Συμμετοχή στην Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων-

Χημειοθεραπείας 

Συμμετοχή στην Ημερίδα για το σακχαρώδη διαβήτη στη Λάρνακα 

που διοργάνωσε η διαβητολογική εταιρεία βορείου Ελλάδος 

Συμμετοχή σε ημερίδα γενικής-οικογενειακής ιατρικής  στην 

Αράχωβα 



Συμμετοχή σε ημερίδα γενικής-οικογενειακής ιατρικής  στο Πόρτο 

Χέλι 

Συμμετοχή σε ημερίδα με αντικείμενο την πιταβαστατίνη στη Ρόδο 

Συμμετοχή στα ετήσια συνέδρια της Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος  

Συμμετοχή στα ετήσια συνέδρια ελληνικής διαβητολογικής εταιρείας 

Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό συνέδριο της εσωτερικής παθολογίας στη 

Μόσχα με βασικό ζήτημα στη θεματολογία την πρωτοβάθμια υγεία 

και το θεσμό του οικογενειακού ιατρού 

Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό συνέδριο της εσωτερικής παθολογίας στη 

Γενεύη 

Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό συνέδριο αθηρωμάτωσης στη Λυών 

Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό συνέδριο νόσων του αναπνευστικού 

συστήματος στο Άμστερνταμ 

Συμμετοχή στο ευρωπαϊκό συνέδριο λοιμωδών νοσημάτων στην   

Κοπεγχάγη 

Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Διαβητολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 

 

 

 

 

 

 

 

Παρακάτω αναφέρω ενδεικτικά μερικές από τις δημοσιεύσεις – 

ανακοινώσεις στις οποίες συμμετείχα 

 

'Lactate dehydrogenase in patiens with MDS' F Girovitis, Z. Kontoninas, 

A.Papadopoylos, G. Kaiafa, A Hatzitolios, G. Harisopoulos, Ch. 

Margaritidis, A. Chatzihidiroglou, Z. Saoyli. 9th International Symposium 

on MDS, FLORENCE-ITALY,May 16-19,2007,Leukemia Reserch, Volume 

31, Supplement 1, P 007 ;132 

 

'Πομφολυγώδες πεμφιγοειδές, μια σπάνια εκδήλωση σε δυο ασθενείς με 

χρόνια λεμφογενή λευχαιμία' Ζ. Σαούλη, Φ. Γκιρτοβίτης, Γ. Καιάφα, Γ. 

Χαρισόπουλος, Α. Χατζηχηδήρογλου, Α.Παπαδόπουλος. 17ο Πανελλήνιο 



Συνέδριο Αιματολογίας, Αθήνα, Νοέμβριος 2006, Αίμα, Volume 9, 

Supplement 1. p94 ; 94 

 

 

 

 

'Διαφορές στη βαρύτητα της εγκατεστημένης διαβητικής νευροπαθειας 

του περιφερικού και του αυτόνομου νευρικού συστήματος μεταξύ ανδρών 

και γυναικών' Διδάγγελος Τ., Ηλιάδης Φ., Ζαντίδης Α., Χατζηχηδήρογλου 

Α., Μαργαριτίδης Χ., Καραμήτσος Δ. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 

2007, 202; 141 

 

'Άτυπο πορφυρικό εξάνθημα κάτω άκρων μετά από λοίμωξη με PARVO-

B19' Αδαμίδου Α., Χατζηχηδήρογλου Α., Ντάιος Γ., Ηλιάδης Φ., 

Χατζηνικολάου Α., Καραμήτσος Δ. Ελληνική Ιατρική 2007, 73, 3; 243-246 

 

 

'Ανάλυση περιστατικών εκούσιας φαρμακευτικής δηλητηρίασης' Ντάιος Γ., 

Σαββόπουλος Χ., Χατζητόλιος Α., Αγαπάκης Δ., Χατζηνικολάου Α., 

Χατζηχηδήρογλου Α., Καιάφα Γ. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 

Παθολογίας, 2006, P23 ; 62 

 

'Διερεύνηση αιτιών υπονατριαιμίας σε ασθενείς παθολογικής κλινικής' 21ο 

Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων. Ντάιος Γ., Σαββόπουλος Χ., Σαούλη Ζ., 

Χατζηχηδήρογλου Α., Αγαπάκης Δ., Καιάφα Γ., Χατζηνικολάου Α., 

Καραμήτσος δ. , 2006, P157 ; 379 

 

 

' 

Διερεύνηση τριψήφιας ΤΚΕ σε ασθενείς παθολογικής κλινικής' Ντάιος Γ., 

Σαββόπουλος Χ., Σαούλη Ζ., Χατζηχηδήρογλου Α., Αγαπάκης Δ., Καιάφα 

Γ., Χατζηνικολάου Α., Καραμήτσος Δ. 21ο Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 

2006, P154 ; 377 

 

'Επιδημιολογική μελέτη ουρολοιμώξεων σε ασθενείς παθολογικής 

κλινικής' Αγαπάκης Δ., Ξάνθης Α., Μαργαριτίδης Χ., Κοτσάφτης Π., 

Χατζηχηδήρογλου Α., Καραμήτσος Δ. 8ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Λοιμώξεων, 2007, Α31 ; 45 

 

'Differences between men and women is severity of established diabetic 

peripheral and autonomic neuropathy' Didaggelos T., Iliadis F., Zantidis 

A., Margaritidis Ch., Chatzihidiroglou A., Karamitsos D. Neurodiab 2008, 

P18 ; 43 

 

 

 

 



'Atypical petechial rash of the lower extremities due to Parvovirus B-19 

infection ' Adamidou A., Chatzihidiroglou A., Ntaios G., Iliadis F., 

Chatzinikolaoy A., Karamitsos D. International Journal of Dermatology, 

2008, 47, 7 ; 760-762 

Prevalence of paraoxonase-1 polymorphisms in diabetes mellitus type 2 

greek patients. Hatzihidiroglou A1, Makedou K2, Savopoulos Ch1 , 
Hippokratia 2016, 20(2):176 

Συχνότητες των πολυμορφισμών της παραοξονάσης 1 σε ασθενείς με ΣΔ-

2, Α. Χατζηχηδηρογλου, Κ.Μακέδου, Α. Χατζητόλιος, Α Χίτογλου-Μακέδου, 

Τ.Διδάγγελος, Α.Τσάπας, Γ. Καιαφα, Α.Αργυρίου, Χ.Σαββόπουλος, 3ο 
πανελλήνιο συνέδριο στην εσωτερική παθολογία 22-26/2/2017 

Διερεύνηση των συμπτωμάτων κατάθλιψης και του άγχους σε ηλικιωμένα 

άτομα που επισκέπτονται τα κ.α.π.η. του δήμου Θεσσαλονίκης και η 

συσχέτιση τους με κοινωνικο – δημογραφικούς παράγοντες, 

χατζηχηδήρογλου α., τζιάλλας δ., πατίτσα χ., σιέχου ε. 6ο πανελλήνιο 
συνέδριο του ε.κο.γεν.ια., 2 -5 ιουνιου 2017 

 

 

Συχνότητες των πολυμορφισμών της παραοξονάσης – 1 (PON-1) σε 

ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, επιστολή προς δημοσίευση στο 

περιοδικό ελληνικά διαβητολογικά χρονικά, Xατζηχηδήρογλου Α., Μακέδου Κ., 

Χατζητόλιος Α., Διδάγγελος Τ., Τσάπας Α., Καιάφα Γ., Μακέδου-Χίτογλου Α., Σιέχου 
Ε., Σαββόπουλος Χ., (έγινε αποδεκτή) 

Polymorphisms of pαraoxonase-1 in diabetes mellitus type 2 patients 

Chatzichidiroglou A., Makedou K., Shehu E., Savopoulos Ch., 3rd 

International Multidisciplinary Medical Congress in Albania 2017, 16th to 
18th of November 2017 

 

Διερεύνηση συμπτωμάτων κατάθλιψης και άγχους σε ηλικιωμένα άτομα σε 

σχέση με κοινωνικο-δημογραφικούς παράγοντες, Χατζηχηδήρογλου Α., 

Μακέδου Κ., Tζιάλλας Δημήτριος, Πατίτσα Χριστίνα, Σιέχου Ελισάβετ, 

Σαββόπουλος Χ., Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας- ηλεκτρονικό 
περιοδικό-προς δημοσίευση 

 

A case of superior mesenteric artery syndrome presenting with acute 

massive gastric obstruction in an adolescent, Chatzichidiroglou A., 

Makedou K., Poulopoulos G., Vairamidis G., Pitoulias G.A., Papaziogas V., 

Shehu E., Kaiafa G., Shehu F., Savopoulos C., -προς δημοσίευση 

 

 

Mucoepidermoid Carcinoma Arising from Ectopic Salivary Tissue within 

an Intraparotid Lymph Node Chatzichidiroglou A., Karamanoς A., Aidonis 

I., Shehu E., 2nd Multidisciplinary Conference on Head and Neck Cancer, 
September 15-16, 2017 

 



Investigation of symptoms of anxiety and depression in elderly people in 

relation to social and demographic factors. Chatzichidiroglou A., Tziallas 

D., Shehu E., Shehu F., 3rd International Multidisciplinary Medical 
Congress in Albania 2017, 16th to 18th of November 2017 

 

Περίπτωση ασθενούς με απόφραξη ανώτερου αναπνευστικού και δυσφωνία 

οφειλόμενη σε ευμεγέθη λαρυγγοκήλη. Ιωάννης Αηδόνης Νικόλαος 

Λαζαρίδης, Αναστάσιος  Χατζηχηδήρογλου, Ιωάννης Μουμουλίδης, 19ο 

πανελλήνιο συνέδριο ωτορινολαρυγγολογίας-χειρουργικής κεφαλής και 

τραχήλου, 2-5 Νοεμβρίου 2017 

 

 

 

 

 

 

 


