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ΜΑΙΑ, MSc, PhD 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΑΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
 
 

 

ΕΠΙΘΕΤΟ ΧΑΡΙΖΟΠΟΥΛΟΥ 
ΟΝΟΜΑ ΒΙΚΕΝΤΙΑ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΜΑΙΑ TE 
E- MAIL vikentiaha@yahoo.com 
  
1. ΒΑΣΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
  
2000-2005 
Ημ. Λήψης: 24.5.2005 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης, ΣΕΥΠ 
Τμήμα Μαιευτικής 
Βαθμός πτυχίου 9 «Άριστα» 

  
2005-2008 
Ημ.Λήψης: 07.11.2008 

Tεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης, ΣΕΥΠ 
Τμήμα Νοσηλευτικής 
Βαθμός πτυχίου 8,87 « Άριστα» 

  
2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 
  
2006-2008 
Ημ.Λήψης: 02.07.2008 

Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
σπουδών του ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ στην κατεύθυνση: 
Φυσική δραστηριότητα για ειδικούς 
πληθυσμούς  
Βαθμός πτυχίου 9,09 «Άριστα» 
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3. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ  
  
Αναγόρευση σε διδάκτορας Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Μάιος 2014 

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Ημερομηνία ορισμού 
θέματος: 23.03.2010 
Θέμα διδακτορικής διατριβής: Διερεύνηση του 
μεταβολισμού των υδατανθράκων κατά τη 
διάρκεια του τοκετού σε γυναίκες με 
σακχαρώδη διαβήτη κατά την κύηση 

  
4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
Διάρκεια:  
Από 03.10.2005 έως σήμερα 

Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης, Μαία ΤΕ 

  
Τμήματα εργασίας: Μαιευτική Κλινική, Γυναικολογική Κλινική, Παιδιατρικό Τμήμα, Τμήμα 
Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου, Αίθουσα Τοκετών, Γυναικολογικά Χειρουργεία, Τμήμα 
Κολποσκοπήσεων, Τμήμα Προετοιμασίας για τη μητρότητα, Μονάδα Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
  
5. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
  
Διάρκεια: 
Από το ακαδημαϊκό έτος 2008-2009 
έως και τον Ιανουάριο του 2019 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης, ΣΕΥΠ 
Τμήμα Μαιευτικής 

  
Μαθήματα που ανατέθηκαν: Γυναικολογική Φροντίδα (Θ), Έρευνα στη Μαιευτική 
Φροντίδα (Θ), Νοσηλευτική Γυναικολογικού Χειρουργείου (Θ), Μαιευτική Φροντίδα, 
Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Νεογνού (Ε), Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Ε), Μαιευτική 
Φροντίδα Λοχείας (Ε), Κοινοτική Μαιευτική Φροντίδα (Ε) 
  
6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
  
Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 
Α1. Harizopoulou, V. C., Kritikos, A., Papanikolaou, Z., Saranti, E., Vavilis, D., Klonos, E., ... & 
Goulis, D. G. (2010). Maternal physical activity before and during early pregnancy as a risk 
factor for gestational diabetes mellitus. Acta diabetologica, 47, 83-89. 
 
Α2. Karras, S., Bili, H., Goulis, D., Papadopoulou, F., Harizopoulou, V., Kintiraki, E., ... & 
Tarlatzis, B. (2012). High prevalence of vitamin d deficiency among pregnant women at 
term and their neonates in Thessaloniki, Northern Greece. Bone, (50), S104. 
 
Α3. Harizopoulou VC, Tsiartas P, Goulis DG, Vavilis D, Grimbizis G, Theodoridis TD, Tarlatzis 
BC. Intrapartum application of the continuous glucose monitoring system in pregnancies 
complicated with diabetes: A review and feasibility study. World J Obstet Gynecol, 2013 
Aug 10;2(3):42-46. 
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Α4. Karras, S. N., Shah, I., Petroczi, A., Goulis, D. G., Bili, H., Papadopoulou, F., 
Harizopoulou, V., Tarlatzis, B. C., & Naughton, D. P. (2013). An observational study reveals 
that neonatal vitamin D is primarily determined by maternal contributions: implications of 
a new assay on the roles of vitamin D forms. Nutrition journal, 12, 1-8. 
 
Α5. Karras SN, Anagnostis P, Annweiler C, Naughton DP, Petroczi A, Bili E, Harizopoulou V, 
Tarlatzis BC, Persinaki A, Papadopoulou F, Goulis DG. Maternal vitamin D status during 
pregnancy: the Mediterranean reality. Eur J Clin Nutr. 2014 Aug;68(8):864-9. doi: 
10.1038/ejcn.2014.80. Epub 2014 May 14 
 
Α6. Poulakos, P., Mintziori, G., Tsirou, E., Taousani, E., Savvaki, D., Harizopoulou, V., & 
Goulis, D. G. (2015). Comments on gestational diabetes mellitus: from pathophysiology to 
clinical practice. Hormones, 14(3), 335-344. 
 
Α7. Karras, S. N., Koufakis, T., Antonopoulou, V., Goulis, D. G., Annweiler, C., Pilz, S., Bili, H., 
Naughton, D. P., Shah, I., Harizopoulou, V., Zebekakis, P., Bais, A. & Kotsa, K. (2020). 
Characterizing neonatal vitamin D deficiency in the modern era: A maternal-neonatal birth 
cohort from Southern Europe. The Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology, 
198, 105555. 
 
Α8. Karras, S. N., Koufakis, T., Antonopoulou, V., Goulis, D. G., Alaylıoğlu, M., Dursun, E., 
Gezen-Ak, D., Annweiler, C.,, Pilz, S., Fakhoury, H., Anouti, F., Harizopoulou, V., Naughton, 
D. P., , Zebekakis, P. & Kotsa, K. (2020). Vitamin D receptor Fokl polymorphism is a 
determinant of both maternal and neonatal vitamin D concentrations at birth. The Journal 
of Steroid Biochemistry and Molecular Biology, 199, 105568. 
 
Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 
Β1. Μωραϊτου Μ., Χαριζοπούλου Β., Σκιαδά Σ., Σουρίλα Δ..Η σπουδαιότητα της πρώτης 
ώρας μετά τον τοκετό για την μητέρα και το νεογνό. ΕΛΕΥΘΩ 2003 Β΄ Περίοδος- Τόμος 
8ος, Τεύχος 3ο, σελ 103-107 
 
Β2. Χαριζοπούλου Β., Μητσάκης Ε.. Το μέλλον των μεταμοσχεύσεων στην μαιευτική και 
στην γυναικολογία. ΓΑΛΗΝΟΣ 2006 Έτος 48ο, Τεύχος 1ο, σελ. 81-98 
 
Β3. Χαριζοπούλου Β., Σαράντη Ε., Γουλής Δ.. Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και θεραπείας 
του σακχαρώδη διαβήτη της κύησης. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2008 
Tόμος 20ος, Tεύχος 3ο, σελ. 211-218 
 
Β4. Χαριζοπούλου Β., Γουλής Δ., Σαράντη Ε., Βαβίλης Δ., Παπαδήμας Ι.. Πρόληψη του 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 σε γυναίκες με ιστορικό σακχαρώδη διαβήτη της κύησης. 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2008 Tόμος 20ος, Tεύχος 3ο, σελ. 233-243 
 
Β5. Βικεντία Χ. Χαριζοπούλου Β., Μαρκέλλου Π., Δαφούλη Ε., Βαβίλης Δ., Ταρλατζής Β., 
Παπαδήμας Ι., Γουλής Δ..Η τεχνολογία του συστήματος συνεχούς καταγραφής της 
γλυκόζης και η αξιοποίησή της στο σακχαρώδη διαβήτη της κύησης. ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2009 Tόμος 21ος, Tεύχος 3ο, σελ. 237-243 
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Β6. Χαριζοπούλου Β, Αργυράκη Μ, Σαράντη Ε, Βαβίλης Δ, Γκριμπίζης Γ, Γουλής ΓΔ. 
Σύστημα συνεχούς καταγραφής της γλυκόζης κατά τον τοκετό σε κυήσεις επιπλεγμένες με 
διαβήτη: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και μελέτη σκοπιμότητας. Ελληνικά 
Διαβητολογικά Χρονικά 2013 26(1):32-40 
 
Β7. Χαριζοπούλου Β, Γουλής ΓΔ, Παπαδόπουλος ΙΣ, Σαράντη Ε, Βαβίλης Δ, Γκριμπίζης Γ, 
Ταρλατζής ΒΚ. Σύστημα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης κατά τη διάρκεια της κύησης: 
Συστηματική ανασκόπηση. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2013 26(4):209-228  
 
C. LETTERS TO EDITORS 
C1. Tsakalis, A. V., Harizopoulou, V. C., Goulis, D. G., Savopoulos, C., Limenopoulos, V., & 
Hatzitolios, A. I. (2012). Development of type 2 diabetes after gestational diabetes 
mellitus. Hippokratia, 16(4), 385. 
 
7. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 
  
1. Spyridon N. Karras, Iltaf Shah, Andrea Petroczi, Dimitrios G. Goulis, Helen Bili, Fotini 
Papadopoulou, Vikentia Harizopoulou, Basil C. Tarlatzis, Declan P. Naughton. Chapter 16: 
An Observational Study Reveals that Neonatal Vitamin D is Primarily Determined by 
Maternal Contributions: Implications of a New Assay on the Roles of Vitamin D Forms. In 
Coles, Leah, ed. Clinical Nutrition: The Interface Between Metabolism, Diet, and Disease. 
CRC Press, 2013. 
 
2. Lazakidou Athina, Zimeras Stelios, Illioroulou Dimitra, Koutsouris Dionysios – Dimitrios. 
mHealth Ecosystems and Social Networks in Healthcare. Part II, 8: Tsouri Maria, 
Alamantariotou Kleopatra, Pediaditaki Ourania, Harizopoulou Vikentia, Kontosorou 
Georgia. How knowledge flows through social networks and communities of practice in a 
Healthcare Project. In Annals of Information Systems, Springer International Publishing, 
Switzerland, 2015. 
 
3. Χαριζοπούλου Βικεντία. Κεφάλαιο 18ο: Μαιευτική Φροντίδα σε κυήσεις επιπλεγμένες 
με διαβήτη. Βιβιλάκη Βικτωρία. Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα. Η μαία στην ΠΦΥ. 
Εκδόσεις Πασχαλίδη – Broken Hill Publishers Ltd, 2015. 
 
4. Χαριζοπούλου Βικεντία, Τσακάλης Αργύριος, Γουλής Δημήτριος. Κεφάλαιο 51ο: Ο 
σακχαρώδης διαβήτης της κύησης και η κύηση στο σακχαρώδη διαβήτη. Καζάκος 
Κυριάκος. Σακχαρώδης Διαβήτης. Σύγχρονες Απόψεις. Εκδόσεις Πασχαλίδη – Broken Hill 
Publishers Ltd, 2016. 
  
8. ΜΕΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ 
  

1. Διαβήτης και Εγκυμοσύνη. Έκδοση Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη (2010)  

2. Μεταβολική παρακολούθηση κατά την εγκυμοσύνη. Έκδοση Α’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη (2013) 
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9. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
  
Περισσότερες από 80 ανακοινώσεις (ελεύθερες, αναρτημένες και ως προσκεκλημένη 

ομιλήτρια), σε ελληνικές και διεθνείς επιστημονικές συναντήσεις 

  
10. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  
  
Αγγλικά Κάτοχος Proficiency 
  
Γερμανικά Κάτοχος Grundstufe 
  
Σουηδικά Κάτοχος B2 
  
11. ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 
  

1. Κάτοχος  E.C.D.L.: Άριστη γνώση επεξεργαστή κειμένου (Word), λογιστικών 
φύλλων (Excel), βάσης δεδομένων (Access), Power Point, Outlook και διαδικτύου 

2. Γνώση του προγράμματος SPSS (IBM) 
 
12. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
  
Απρίλιος- Δεκέμβριος 2003 Ελεύθερο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

Θέμα: Δημόσιες σχέσεις, επικοινωνία, 
marketing και διαφήμιση. Δήμος Ορεστίδος 

  
19 Μαρτίου 2010 
 

Course type: BLS/AED provider 
Certificate No: 30-12-71724-02-14 
Θεσσαλονίκη, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 

  
6ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεμινάριο 
Μαιευτικές Κακώσεις Περινέου, 
Πανελλήνια Εταιρεία 
Ουρογυναικολογίας (HUGS) και Α΄ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
ΑΠΘ 

6-7 Μαρτίου 2015, ΓΝ Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη 

  
Εκπαιδευτικό επιδοτούμενο 
πρόγραμμα, Διαχείριση αποβλήτων 
υγειονομικών μονάδων, Τμήμα 
εποπτών δημόσιας υγείας, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου 

28-29 Σεπτεμβρίου 2018, ΓΝ Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη 

  
13. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 
 
Μέλος οργανωτικής επιτροπής σε περισσότερες από 10 επιστημονικές συναντήσεις 
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14. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 
  
Μέλος οργανωτικής επιτροπής σε 5 επιστημονικές συναντήσεις 
  
15. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 
 
Ιούλιος 2021 Nurses and Midwives Certification (ESHRE) 

(Μαία πιστοποιημένη στην Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 

*Τα πιστοποιητικά διαθέσιμα, εφόσον ζητηθούν 

 


