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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

              

 

Ημερομηνία γεννήσεως 06.06.1980 

Τόπος γεννήσεως Θεσσαλονίκη Ελλάδα 

Οικογενειακή κατάσταση Άγαμος 

Εθνικότητα Ελληνική 

 

ΑΜ ΕΤΑΑ – ΤΥΥ:              123175 

GMC Full Registration Number:      7508510 

 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

              

 

Σεπτέμβριος 2022 Απονομή Μεταπτυχιακού Διπλώματος Σπουδών στη Δημόσια Διοίκηση 

– Διοίκηση Μονάδων Υγείας 

 Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου 

 

Σεπτέμβριος 2018 –  Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα πρακτικής εξάσκησης στη βασική  

Μάιος 2019 ενδοσκοπική χειρουργική στη Γυναικολογία πάνω σε προπλάσματα. 

 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

Νοέμβριος 2013 –  Αναγόρευση Διδακτορικής Διατριβής στο Γενικό Νοσοκομείο 

Μάιος 2018 Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, Ελλάδα. Θέμα:  

 Μελέτη των υπερηχογραφικών δεικτών αγγείωσης, μετά τη θεραπεία 

της έκτοπης κύησης με μεθοτρεξάτη. 
 

21 Ιανουαρίου 2001 –   Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, Ιατρική Σχολή, MD 

19 Ιουλίου 2005  Βαθμός πτυχίου: Λίαν καλώς 

 

1 Σεπτεμβρίου 1998 –  Πανεπιστήμιο του Novi Sad, Serbia, Ιατρική Σχολή, 

20 Ιανουαρίου 2001  Μαθήματα στη Σέρβικη γλώσσα 

 
11 Σεπτεμβρίου 1992 –  Πειραματικό Σχολείο Α.Π.Θ., Ελλάδα 

10 Ιουνίου 1998  Βαθμός αποφοίτησης: Λίαν καλώς 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

              

 

Μάιος 2018 Συνεργάτης Ιατρός στο Ιδιωτικό Μαιευτικό Γυναικολογικό Ιατρείο 

Έως σήμερα «δελφύς» του Μπαλαούρα Δημητρίου στην Κατερίνη, Ελλάδα 

 

Φεβρουάριος 2017 Έναρξη λειτουργίας του Ιδιωτικού Μαιευτικού Γυναικολογικού  

Έως σήμερα Ιατρείου «δελφύς» στην Πυλαία Θεσσαλονίκης, Ελλάδα. 

 

Οκτώβριος 2021 –   Διδάσκων-Συνεργάτης στο Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών 

Ιούνιος 2022   Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα, Ελλάδα 



ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

              

 

Ιούνιος 2015 –    Ιατρός – Clinical Fellowship στη Μαιευτική Γυναικολογία. 

Ιανουάριος 2017 Διενέργεια κλινικών, Εξωτερικών Ιατρείων και εφημεριών στα Νοσοκομεία 

William Harvey, Princess Royal, Princess Alexandra, Bedford, Conquest 

και Royal Sussex County  

 

01 Ιουνίου 2015 –   Κλινικός Συνεργάτης στο Τμήμα Υγείας της Γυναίκας, στο William 

01 Ιουλίου 2015  Harvey Hospital, Ashford, Kent, United Kingdom 

  

17 Νοεμβρίου 2014 –   Κλινικός Συνεργάτης (Ιατρός) στο Τμήμα Μαιευτικής – Κυήσεων 

17 Φεβρουαρίου 2015   Υψηλού Κινδύνου στο Hallerwiese Hospital, Nürnberg, Germany 

    

06 Σεπτεμβρίου 2014 –  Ερευνητικός συνεργάτης στη Μαιευτική Γυναικολογία, Γενικό Νοσοκομείο 

16 Νοεμβρίου 2014  Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, Ελλάδα 

  

20 Αυγούστου 2014  Επιτυχής Δοκιμασία εξετάσεων στη Μαιευτική Γυναικολογία 

 

05 Ιανουαρίου 2012 –   Ειδικευόμενος Μαιευτικής Γυναικολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο 

05 Σεπτεμβρίου 2014                 Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, Ελλάδα 

Τα καθήκοντά μου περιλάμβαναν την καθημερινή φροντίδα ασθενών, 

συμμετοχή στην επίσκεψη, στο τμήμα αρχόμενων κυήσεων, στα Μαιευτικά 

και Γυναικολογικά Εξωτερικά Ιατρεία, στα Χειρουργεία μίας ημέρας και 

στα Χειρουργεία. Βοήθησα και διενέργησα υπό επίβλεψη Διαστολές και 

Αποξέσεις, Καισαρικές Τομές, Κοιλιακές Υστερεκτομές, Σαλπιγγεκτομές, 

Έκτοπες κυήσεις, Αφαίρεση ινομυωμάτων και Τραχηλικές Βιοψίες. Κατά 

την εκπαίδευσή μου στην Αίθουσα Τοκετών απέκτησα εμπειρία στον 

κολπικό τοκετό και στον υποβοηθούμενο τοκετό με αναρροφητικό 

εμβρυουλκό (βεντούζα).  

 

17 Ιουνίου 2010 –  Ειδικευόμενος Γυναικολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

04 Ιανουαρίου 2012  Άγιος Δημήτριος, Ελλάδα 

Τα καθήκοντά μου περιλάμβαναν την καθημερινή φροντίδα ασθενών, 

συμμετοχή στην επίσκεψη, στα Γυναικολογικά Εξωτερικά Ιατρεία και στα 

Χειρουργεία. Βοήθησα και διενέργησα υπό επίβλεψη Διαστολές και 

Αποξέσεις, Κοιλιακές Υστερεκτομές, Σαλπιγγεκτομές, Έκτοπες κυήσεις, 

Αφαίρεση ινομυωμάτων και Τραχηλικές Βιοψίες. 

 

27 Ιανουαρίου 2010 –  Κλινική Συνεργασία στη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική στο Γενικό 

16 Ιουνίου 2010  Νοσοκομείο Κοζάνης Μαμάτσειο, Ελλάδα 

  

27 Απριλίου 2009 –  Κέντρο Υγείας Σερβίων και Περιφερειακό Ιατρείο Καπνοχωρίου, 

26 Ιανουαρίου 2010  Πολύμυλος, Κοζάνη, Ελλάδα. 

Γιατρός Υπόχρεος Υπηρεσίας Υπαίθρου (Αγροτικός) στο περιφερειακό 

ιατρείο Καπνοχωρίου Α’ (Πολύμυλος), και διενέργεια 7 εφημεριών το μήνα 

στη Γενική Χειρουργική του Γενικού Νοσοκομείου Κοζάνης Μαμάτσειο.. 

 

16 Οκτωβρίου 2008 –  Κλινική Συνεργασία με τη Χειρουργική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 

26 Απριλίου 2009  Κοζάνης Μαμάτσειο, Ελλάδα 

                                                    



ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

              

 

27 Ιουλίου 2007 –                     Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής στο Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 

15 Οκτωβρίου 2008                   Μαμάτσειο, Ελλάδα 

 

07 Νοεμβρίου 2005 –  Εκπλήρωση Υποχρεωτικής Θητείας στον Ελληνικό Στρατό ως Ιατρός Άνευ  

07 Νοεμβρίου 2006      Ειδικότητας. 

 

02 Ιουλίου 2005 –   4 μήνες εκ περιτροπής κλινική άσκηση στη Γενική Χειρουργική, τη  

06 Νοεμβρίου 2005  Γενική Παθολογία και την Καρδιολογία στο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

18 Φεβρουαρίου 2004 –            Κλινική άσκηση στη Μαιευτική Γυναικολογία, στην Παιδιατρική και 

17 Μαΐου 2004  Ψυχιατρική. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

18 Νοεμβρίου 2003 –         Κλινική άσκηση στη Γενική Παθολογία, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο   

17 Φεβρουαρίου 2004           ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

18 Αυγούστου 2003 –    Κλινική Άσκηση στη Γενική Χειρουργική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

17 Νοεμβρίου 2003   ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

              

 
Διδασκαλία Φοιτητών Μαιευτικής στο Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Μακεδονίας. Αντικείμενο: Μαιευτική – Γυναικολογία, Ψυχολογία 

Αναπαραγωγικής Ηλικίας, Ενδοκρινολογία Αναπαραγωγής 

 

Ως Εκπαιδευτής στα σεμινάρια ALSO και ALSG. 

 

Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής στη Μαιευτική Γυναικολογία  

 

 

ΒΡΑΒΕΙΑ - ΑΜΟΙΒΕΣ 

              

 

Οκτώβριος 2013 p16INKa/Ki-67 στην Κυτταρολογία Τραχήλου: Συγκριτικά αποτελέσματα 

με Ιστολογία και το γονότυπο του HPV, σε ασθενείς Ιατρείου τραχηλικής 

παθολογία/κολποσκόπησης Πανεπιστημιακού Τμήματος. 

                                     10ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Κυτταρολογίας, Αθήνα 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – COURSES   

              

 

Ιούλιος 2022 Course “Preterm birth: prediction and prevention through ultrasound”  

 

Μάιος 2022 Webinar “How to be an effective Tutor” 



ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – COURSES   

              

 

Μάιος 2022 Webinar “Each Baby Counts – Maternity Safety – A New Approach” 

 

Μάιος 2022 Webinar «Αιματολογικές Διαταραχές στην Κύηση – Τοκετό – Λοχεία» 

 

Μάιος 2022 «10η Σύνοδος της Ελληνικής HPV Εταιρείας και 2η Διάσκεψη των 131 

Φορέων Υποστήριξης της εφαρμογής της Στρατηγικής του Π.Ο.Υ. για 

την εξάλειψη του καρκίνου τραχήλου μήτρας και στην Ελλάδα» 

 

Απρίλιος 2022 Webinar “Updates in Minimally Invasive Hysterectomy” 

 

Απρίλιος 2022 Course “Early Pregnancy Complications – Ectopic Pregnancy and 

Miscarriages” 

 

Μάρτιος 2022 Course IMPART Level 1 – Επιτυχής Πιστοποίηση 

 

Φεβρουάριος 2022 Workshop for the Laser Uses in Hysteroscopy & Laparoscopy 

 

Φεβρουάριος 2022  Webinar «Σύγχρονα Μαιευτικά Θέματα στη Μετα-Covid-19 Εποχή» 

 

Φεβρουάριος 2022 Webinar «Υπολειπόμενη Εμβρυϊκή Ανάπτυξη από το Α ως το Ω» 

 

Φεβρουάριος Υβριδική Επιστημονική Ημερίδα «Κολποσκόπηση, Κυτταρολογία, 

HPV tests, Βιοδείκτες, Αλγόριθμοι και Scoring System στη διαχείριση 

ασθενών με παθολογία τραχήλου μήτρας» 

 

Ιούνιος 2021 Επιστημονική Ημερίδα «Θέματα Εμβρυϊκής Ιατρικής» 

 

Απρίλιος 2021 Webinar «Εγκυμοσύνη και Καρκίνος του Μαστού» 

 

Μάρτιος 2021 Webinar «Ένας χρόνος Covid-19 στη Μαιευτική & Γυναικολογία» 

 

Μάρτιος 2021 3ο Διαδικτυακό Σεμινάριο Μαιευτικό Υπερηχογράφημα 3ου Τριμήνου 

 

Νοέμβριος 2020 Live Webinar “Obstetric Medicine Update” 

 

Ιούλιος 2020 ESGE Webinar “No need for septum incision, is it true?” 

 

Ιούνιος 2020 Educational Activity “The 11-13 Weeks Scan” 

 

Απρίλιος 2020 6ο Διαδικτυακό Σεμινάριο Cardiotocography & STAN 

 

Μάρτιος 2019 Modern Hysteroscopy Course, Maribor, Slovenia 

 

Μάιος 2017 The British Society for Colposcopy and Cervical Pathology Annual 

Scientific Meeting. Cardiff, Wales, United Kingdom 

 

Φεβρουάριος 2016  1ο Πρακτικό Σεμινάριο Βασικής Λαπαροσκόπησης στη Γυναικολογία  

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

Νοέμβριος 2015  Medical Complications in pregnancy, London,United Kingdom 

 

Ιούνιος 2015   Online Training Course ‘Manual Handling’, UK 

 



ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – COURSES   

              

 

Ιούνιος 2015   Online Training Courses ‘Mental Capacity Act - SOVA & SOCA  

Level 3’, UK 

 

Ιούνιος 2015 Online Training Courses ‘Information Governance - Complaints 

Handling - Handling Violence and Aggression - Health and Safety - 

Infection Prevention Control - Lone Worker - Fire Safety - Equality 

and Diversity - Safeguarding Children – Level 2 - Protection of 

Vulnerable Adults training - Level 2’, UK 

 

Ιούνιος 2015   BLS (CPR) COURSE – Basic Life Support (CPR) Training 

    Επιτυχής Πιστοποίηση 

 

2013-2014   Μεταπτυχιακό Μάθημα “Μαθησιακές Διαταραχές Παιδικής ηλικίας” 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα  

 

2013-2014 Μεταπτυχιακό Μάθημα “Ιατροδικαστική και Εγκληματολογία: Τα 

νεότερα όπλα μας στην επίλυση εγκλημάτων” 

 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 

 

2013-2014  Μεταπτυχιακό Μάθημα “Πρόωρος Τοκετός” 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 

 

Νοέμβριος 2013  ALSG INSTRUCTORS COURSE – Advance Life Support in Gynaecology  

  Επιτυχής πιστοποίηση 

                                     Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αρεταίειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ελλάδα. 

 

Φεβρουάριος 2012  ALSO  PROVIDERS COURSE – Advance Life Support in Obstetrics  

Επιτυχής πιστοποίηση. Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου, 

Ελλάδα 

 

Μάιος 2011                     ALSG PROVIDERS COURSE -  Advance Life Support in Gynaecology 

Επιτυχής πιστοποίηση, 

                                     Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αρεταίειο, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ελλάδα. 

                               

Νοέμβριος 2007  Study Training Program “Patient – Crisis – Emergency Management” 

Berlin school of Economics, Germany   
 

ΒΙΒΛΙΑ 

              

 
Σεπτέμβριος 2017   Current progress in Obstetrics & Gynaecology, vol.4  

ISBN: 978-93-83989-17-1. Συγγραφέας σε 1 κεφάλαιο 

  

Μάιος 2017 Μέθοδοι αντισύλληψης: Πώς; Πότε; Γιατί;  

ISBN: 978-618-5271-10-7. Συγγραφέας σε 6 κεφάλαια  

 

Φεβρουάριος 2016  Βασικές αρχές λαπαροσκόπησης στη γυναικολογία ISBN: 978-960-

6865-93-0. Co-editor σε βιβλίο  



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

              

 
Υπό δημοσίευση  Can the measurement of endometrial thickness by transvaginal 

ultrasound be used for the prediction of endometrial cancer in 

asymptomatic post-menopausal women? A systematic review of the 

literature. European Journal of Gynaecological Oncology  

 

 

Μάρτιος 2017  Burden of Iron Deficiency Anemia in Obstetrics. Hellenic Journal of 

Obstetrics and Gynaecology, 2017; 16(1): 7–13  

 

 

Μάρτιος 2017  Hydrosalpinx: Tubal surgery or in vitro fertilisation? An everlasting 

dilemma nowadays; a narrative review. Journal of Obstetrics and 

Gynaecology, 2017; 37(5): 550–556  

 

 

Ιούνιος 2016  Endometrial changes after methotrexate treatment: Relation with 

multiple nabothian cysts and future pregnancies. European Journal of 

Inflammation, 2016; 14(2): 124–127 

 

 

Απρίλιος 2016 An ectopic pregnancy with a very high β-hCG and the success of 

methotrexate as a choice of treatment. International Journal of Current 

Advanced Research, 2016; 5(4): 826–828 

 

 

Ιούνιος 2015: Increased nuchal translucency and diaphragmatic hernia – A case 

report and brief review of the literature. Clinical and Experimental 

Obstetrics & Gynaecology, 2015; 42(2): 237–239 

 

 

Ιούνιος 2015:  Variation of ultrasound findings in the first trimester examination of 

recurrent cases with trisomy 21. Journal of Clinical Medical Research, 

2015; 7(6): 495–498 

 

 

Οκτώβριος 2013: Κακοήθεις παθήσεις του Αιδοίου και του Κόλπου. Greek Journal of the 

Obstetrician and Gynaecological Society, 2013; 12(3): 77–79  
 

 

Αύγουστος 2013 Long term follow up of women using reversible contraceptive methods 

– Conclusions from combining data of 3 different audits. Gynecology 

and Obstetrics, 2013; 3(4): 18-20 

 

 

Μάιος 2013 Seasonal variation in the incidence of severe preeclampsia in 

Mediterranean climatic conditions. European Journal of Inflammation, 

2013; 11(2): 527–529  

 

 

Μάρτιος 2013 Καλοήθεις παθήσεις του Αιδοίου και του Κόλπου. Greek Journal of the 

Obstetrician and Gynaecological Society, 2013; 12(1): 25–30 

 
 
 



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

              

 

Νοέμβριος 2021 Συμμετοχή στην Ενημερωτική Διαδικτυακή εκδήλωση της Κλινικής 

Γένεσις για τον Μητρικό Θηλασμό. Θέμα: «Η συμβολή του Μαιευτήρα 

στην Προαγωγή του Μητρικού Θηλασμού» 

 Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

 

Αύγουστος 2018  Γυναίκα: Συμβουλευτική και πρόληψη σε κάθε ηλικία.  

Καταφύγι Βελβεντού, Ελλάδα  

 

 

Μάιος 2018  Μελέτη των υπερηχογραφικών δεικτών αγγείωσης της έκτοπης 

κύησης, μετά από θεραπεία με μεθοτρεξάτη – Ανάλυση της Ομάδας 

Μελέτης.  

Αθήνα, Ελλάδα  

 

 

Μάιος 2018 Οι πολλαπλές κύστεις του Naboth ως προγνωστικός παράγοντας 

δυσπλασίας, προκαρκινικών καταστάσεων και καρκίνου του τραχήλου 

της μήτρας και του ενδομητρίου – Ανάλυση της Ομάδας Ελέγχου. 

Αθήνα, Ελλάδα  

 

 

Απρίλιος 2018  Multiple Nabothian cysts, as a predictive factor for dysplasia, pre-

malignant conditions of the uterine cervix and the endometrium – 

Analyzing the Study Group.  

Αθήνα, Ελλάδα  

 

 

Απρίλιος 2018  Sonographic vascularity indices study in ectopic pregnancies, after the 

methotrexate therapy – Control Group analysis.  

Αθήνα, Ελλάδα  

 

 

Οκτώβριος 2017  Γυναικολογικός τακτικός έλεγχος σε κάθε ηλικία: Πότε και γιατί;  

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

 

 

Μάιος 2017 Εκπαιδευτής στο Hands-on Course «Τοποθέτηση και αφαίρεση 

Ενδομητρίων σπειραμάτων και Αντισυλληπτικών δακτυλίων».  

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

 

 

Οκτώβριος 2016  An ectopic pregnancy with a very high β-hCG and the successful 

treatment with methotrexate.  

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

 



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

              

 

Οκτώβριος 2016 Can endometrial thickness be used for the prediction of endometrial 

cancer in asymptomatic postmenopausal women?  

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
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