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Επαγγελματική 
Εμπειρία 

Νοέμβριος 2022 – Σήμερα: 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδας. Διδασκαλία των μαθημάτων: 

• Μαιευτική Κύησης (Γ’ εξάμηνο) 

• Μαιευτική Φροντίδα Μητρικού Θηλασμού 
(ΣΤ’ εξάμηνο) 

• Πρωτοβάθμια – Κοινοτική Μαιευτική 
Φροντίδα (Ζ’ εξάμηνο) 

 
Σεπτέμβριος 2022 – Σήμερα: 
Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Τμήματος Μαιευτικής, 
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας, Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο (Collaboration with Queen Margaret 
University, Scotland, UK), campus Θεσσαλονίκης 
 
Σεπτέμβριος 2022 – Σήμερα:  
Διδασκαλία (Module Leader) του μαθήματος 
«Autonomous Midwifery Practice» στα πλαίσια του 
Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών “Midwifery 
BSc (Hons)”, Queen Margaret University 
 
Σεπτέμβριος 2022 – Ιανουάριος 2023: 
Διδασκαλία του μαθήματος «Professional Issues in 
Midwifery» στα πλαίσια του Προπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Midwifery BSc (Hons)”, 
Queen Margaret University 
 
Σεπτέμβριος 2021 – Ιούλιος 2022:  
Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Τμήματος Μαιευτικής, 
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας, Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο (Collaboration with Queen Margaret 
University, Scotland, UK), campus Θεσσαλονίκης 
 
Σεπτέμβριος 2021 – Ιούλιος 2022:  
Διδασκαλία (Module Leader) του μαθήματος 
«Autonomous Midwifery Practice» στα πλαίσια του 
Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών “Midwifery 
BSc (Hons)”, Queen Margaret University 
 
Σεπτέμβριος 2021 – Ιανουάριος 2022: 
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Διδασκαλία του μαθήματος «Professional Issues in 
Midwifery» στα πλαίσια του Προπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Midwifery BSc (Hons)”, 
Queen Margaret University 
 
Απρίλιος 2021 – Δεκέμβριος 2022: 
Μαία-Ερευνήτρια, στο πρόγραμμα HORIZON 
2020_REACH_Roma women's Empowerment and 
fighting discrimination in Access to Health, 
Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Μάιος 2019 – Σήμερα:  
Μαία, (αίθουσα τοκετών, φροντίδα νεογνού, τμήμα 

κυήσεως υψηλόυ κινδύνου, τμήμα λεχωίδων), The 
Portland Hospital, HCA Healthcare UK, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Μάιος 2019 – Σήμερα:  
Μαία, (αίθουσα τοκετών, φροντίδα νεογνού, τμήμα 
κυήσεως υψηλόυ κινδύνου, τμήμα λεχωίδων), 
University College London Hospitals, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Αύγουστος 2020 – Δεκέμβριος 2020:  
Μαία-Ερευνήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
 
Ιανουάριος 2017 – Μάιος 2018: Μαία  
(παρακολούθηση εγκυμοσύνης και λοχείας, 
γυναικολογικά περιστατικά, ενημέρωση κοινού για 
θέματα υγείας, φροντίδα νεογνού), WAHA Hellas, 
ΜΚΟ, Δομές Φιλοξενίας Προσφύγων, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα  
 
Αύγουστος 2012 –Μάρτιος 2017: Μαία - 
Περιστασιακά Συντονίστρια, (αίθουσα τοκετών, 
φροντίδα νεογνού, τμήμα κυήσεως υψηλόυ 
κινδύνου), University College London Hospitals, 
Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 

Αύγουστος 2011 – Αύγουστος 2012:  Μαία 
(παρακολούθηση εγκυμοσύνης, αίθουσα τοκετών, 
τμήμα λεχωίδων, φροντίδα νεογνού, τμήμα 
κυήσεως υψηλού κινδύνου), Epsom and St’ Helier 
University Hospitals, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Δεκέμβριος 2009 – Αύγουστος 2010: Μαία - 
Σύμβαση έργου, (αίθουσα τοκετών, τμήμα 
λεχωίδων, φροντίδα νεογνού, παρακολούθηση 
κύησης, γυναικολογικό τμήμα), Γενικό 
Νομαρχιακό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, Κρήτη, 
Ελλάδα 
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Ακαδημαϊκή 
Εκπαίδευση  
 

Μάρτιος 2019 – Σήμερα:  
Υποψήφια Διδάκτωρ, Προσωρινός τίτλος «Εφαρμογή 
των πρωτοκόλλων του προγράμματος  ORAMMA στην 
περιγεννητική φροντίδα προσφύγων» / 
“Implementation of the ORAMMA project’s  
guidelines on refugee perinatal care”, Τμήμα 
Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα,  
Ελλάδα 
 
Οκτώβριος 2017 – Οκτώβριος 2018: Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών «Προηγμένη και 
Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα», Τμήμα 
Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα,  
Ελλάδα  
 
Οκτώβριος 2018: Μεταπτυχιακή εργασία με θέμα 
«Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας σε Πρωτόκολλα 
Περιγεννητικής Φροντίδας Προσφύγων», 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
2008: Απόφοιτος Τμήματος Μαιευτικής, Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΑΤΕΙ Αθήνας, 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
2007: Πτυχιακή Εργασία με θέμα «Προγεννητική 
Διάγνωση Χρωμοσωμικών Ανωμαλιών», ΑΤΕΙ Αθήνας, 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
2007: Πιλοτικό μάθημα Υπερηχογραφίας, Τμήμα 
Μαιευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, ΑΤΕΙ Αθήνας, Αθήνα, Ελλάδα 

 
 

   

 

  

 
Οκτώβριος 2007 – Απρίλιος 2008: Πρακτική 
άσκηση, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου, Κρήτη, Ελλάδα 
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Ερευνητικό 
Έργο 

Fair, F., Soltani, H., Raben, L., Yvonne van Streun, 
Eirini Sioti, Maria Papadakaki, Catherine Burke, 
Helen Watson, Mervi Jokinen, Eleanor Shaw, Elena 
Triantafyllou, Maria van den Muijsenbergh & 
Victoria Vivilaki. Midwives’ experiences of cultural 
competency training and providing perinatal care for 
migrant women a mixed methods study: Operational 
Refugee and Migrant Maternal Approach (ORAMMA) 
project. BMC Pregnancy Childbirth 21, 340 (2021). 
https://doi.org/10.1186/s12884-021-03799-1 
 
 
E Petelos, V Vivilaki, M Papadakaki, E Sioti, E 
Triantafyllou, Training development in the 

ORAMMA (Operational Refugee and Migrant 
Maternal Approach) project, European Journal of 
Public Health, Volume 29, Issue Supplement_4, 
November 2019, ckz186.049, 
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz186.049  
 
 
State of the World Midwifery Report, 2021. 
Supplement 2. Women, newborns and adolescents in 
humanitarian and fragile settings. UNFPA, WHO, 
ICM, 2021. Contributed by: Danielle Okoro (UNFPA), 
Elena Triantafyllou (University of West Attica), 
Mehr Shah and Etienne V. Langlois (PMNCH), 
Victoria Vivilaki and Franka Cadée (ICM). 
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-
pdf/SoWMy_2021_supplements_final_v2.pdf  

 

 

 

 

Ξένες Γλώσσες 
 

Αγγλικά:  Άριστη γνώση 

 
2009: Certificate of Proficiency in English, 
University of Michigan 
 

1998: First Certificate in English, University οf 
Cambridge 
 
1998: Certificate of Competency in English, 
University of Michigan 
 
1997: Standard Certificate in English, Palso 
 
1996: Elementary Certificate in English, Palso 
 
 

https://doi.org/10.1186/s12884-021-03799-1
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz186.049
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/SoWMy_2021_supplements_final_v2.pdf
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Γαλλικά: Καλή γνώση 

 
2002: Delf 1 – Unité A1 (1998), Unité A2 (2002), 
Unités A3, A4 (1999) 

 

 

 

 

 

Γνώσεις 
Πληροφορικής 

 

2017: ACTA - infotest Certified Basic User 
 
Ενότητες:  
 
Επεξεργασία κειμένου (MS Word 2007 GR) 
 
Υπολογιστικά Φύλλα (MS Excel 2007 GR) 
 
Υπηρεσίες Διαδικτύου (MS Internet Explorer 8.0 & 
MS Outlook 2007 GR) 

 
 

 

 

 

 

Σεμινάρια 
 

Σεπτέμβριος 2019: «Άμεση Υποστήριξη της Ζωής» 
(Immediate Life Support), Resuscitation Council 
UK, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Ιούνιος 2019: «Υποστήριξη ατόμων με προβλήματα 
ψυχικής υγείας (αναγνώριση συμπτωμάτων, 
αξιολόγηση κινδύνου και παραπομπή σε κατάλληλο 
πλαίσιο υποστήριξης)», Συντονιστής: Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής (πρώην ΕΣΔΥ), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 
Μάρτιος 2019: «ΛΟΑΤΚΙ άτομα στο σύστημα 
υγείας: πρόσβαση, δικαιώματα, φροντίδα, 
προκλήσεις», Πρόγραμμα Paradiso: ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ ΒΑΣΕΙ ΤΟΥ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 



Βιογραφικό Σημείωμα – Ελένη Τριανταφύλλου 
 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΟΥ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 
Οκτώβριος 2018: «ORAMMA implementation 
Workshops (εφαρμογή πρωτοκόλλων περιγεννητικής 
φροντίδας προσφύγων)», Γενική Συνέλευση 
Ευρωπαϊκού Συλλόγου Μαιών, European Midwives 
Association (EMA), Αθήνα, Ελλάδα 
 
Μάιος 2015: «Ενσωματώνοντας τη 
Συμπληρωματική/Εναλλακτική Ιατρική στην 
Καθημερινή Πρακτική», The Royal London Hospital 
for Integrated Medicine, University College London 
Hospitals, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 

 
Νοέμβριος 2014: «Εκπαίδευση Διαχείρησης 
Συγκρούσεων», Good Sense Training, National 
Syllabus, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Μάρτιος 2014: «Βελονισμός κατά τη διάρκεια του 
Τοκετού», UCLH Charity – endorsed by the British 
Medical Acupuncture Society, University College 
London Hospitals, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Νοέμβριος 2013: «Υποστήριξη της Ζωής του 
Νεογνού (NLS)», Resuscitation Council UK, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Δεκέμβριος 2012: «Εξελίξεις στην Εμβρυομητρική 
Ιατρική», The Fetal Medicine Foundation, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Απρίλιος 2008: «1ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο Μαιευτικής – Γυναικολογίας», Ηράκλειο, 
Κρήτη, Ελλάδα  
 
Νοέμβριος 2006: «Μητρικός Θηλασμός», στο 
πλαίσιο των εργασιών του 10ου Πανελλήνίου 
Συνεδρίου «Η εξέλιξη της Μαιευτικής Επιστήμης: 
Μαία/Μαιευτής σήμερα», Πάτρα, Ελλάδα 
 

 

 

  

 

 

 

 

Ημερίδες Σεπτέμβριος 2020: «Υποστήριξη της Ζωής του 
Νεογνού (NLS)», HCA Healthcare UK, The Portland 
Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
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Σεπτέμβριος 2020: «Μαιευτικά Επείγοντα 
Περιστατικά – Δεξιότητες και Ασκήσεις» - Υποχρεωτική 
εκπαίδευση, HCA Healthcare UK, The Portland 
Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2019: «Μέτρα Προστασίας των Παιδιών 
Level 3», HCA Healthcare UK, The Portland Hospital, 
Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Ιούλιος 2019: : «Υποστήριξη της Ζωής του Νεογνού 
(NLS)», HCA Healthcare UK, The Portland Hospital, 
Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Δεκέμβριος 2015: «Ημερίδα IV – Τερματισμός της 

Βακτηριαιμίας», University College London 
Hospitals, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Οκτώβριος 2011: «Καρδιοτοτοκογραφική 
Παρακολούθηση Εμβρύου κατά τη διάρκεια του 
Τοκετού», St. George’s University of London, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Οκτώβριος 2011: «Ημερίδα Μητρικού Θηλασμού», 
Epsom and St. Helier University Hospitals, Λονδινο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Οκτώβριος 2011: «Μέτρα Προστασίας των παιδιών 
και των νέων: ρόλοι και ικανότητες για το προσωπικό 
της υγειονομικής περίθαλψης – Level 2», Epsom and 
St. Helier University Hospitals, Λονδινο, Ηνωμένο 
Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2011: «Μαιευτικά Επείγοντα 
Περιστατικά – Δεξιότητες και Ασκήσεις» - Υποχρεωτική 
εκπάιδευση, (ABLS, OBLS, NLS), Epsom and St. 
Helier University Hospitals, Λονδινο, Ηνωμένο 
Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2011: «Αναζωογόνηση» - Υποχρεωτική 
εκπάιδευση, (ABLS, OBLS, NLS), Epsom and St. 
Helier University Hospitals, Λονδινο, Ηνωμένο 
Βασίλειο 

 
Νοέμβριος 2006: «Νεογνικός Ίκτερος – 
Θυρεοειδοπάθειες Νεογνού Σύγχρονα Δεδομένα», 
Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία, Αθήνα, Ελλάδα 
 
Μάιος 2006: «Ολιστική προσέγγιση στη Μαιευτική 
και Γυναικολογία», Αρεταίειο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 
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Συνέδρια Ιούνιος 2021: “ICM 32nd Virtual Triennial Congress 
– International Confederation of Midwives”  
 
Οκτώβριος 2018: «14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Μαιών/Μαιευτών – Η φιλοσοφία της γέννησης! Ηθικές 
αρχές, αξίες στη μαιευτική φροντίδα», Αθήνα, Ελλάδα 
 
Ιούνιος 2018: «17ο Συνέδριο Εμβρυομητρικής 

Ιατρικής», The Fetal Medicine Foundation, Αθήνα, 
Ελλάδα 
 
Απρίλιος 2017: «Διαστάσεις του Προσφυγικού 
Ζητήματος και της Ανθρωπιστικής Κρίσης, Διάλογος 
για την προστασία των δικαιωμάτων των δικαιούχων», 
UNESCO, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 
Νοέμβριος 2006: «10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Μαιών/Μαιευτών - Η εξέλιξη της Μαιευτικής 
Επιστήμης: Μαία/Μαιευτής σήμερα», Πάτρα, Ελλάδα 
 

  

 

  

Διαδικτυακή 
εκπαίδευση  
(e-learning) 

Απρίλιος 2023: «Άνοια», HCA Healthcare UK, The 
Portland Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2020: «Καθήκον Ειλικρίνειας», HCA 
Healthcare UK, The Portland Hospital, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτεμβριος 2020: «Ισότητα και Διαφορετικότητα», 
HCA Healthcare UK, The Portland Hospital, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτεμβριος 2020: «Ηθική και κώδικας 
δεοντολογίας», HCA Healthcare UK, The Portland 
Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
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Σεπτεμβριος 2020: «Επίγνωση Πυρασφάλειας», HCA 
Healthcare UK, The Portland Hospital, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2019: «Καθήκον Ειλικρίνειας», HCA 
Healthcare UK, The Portland Hospital, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2019: «Ηθική και κώδικας 
δεοντολογίας», HCA Healthcare UK, The Portland 
Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2019: «Περιορισμός Λοιμώξεων και 
Σήψη», HCA Healthcare UK, The Portland Hospital, 

Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Σεπτέμβριος 2019: «Μέτρα Προστασίας Ενηλίκων 
Level 2», HCA Healthcare UK, The Portland Hospital, 
Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
2016, 2015, 2012: «Επίγνωση Πυρασφάλειας», 
University College London Hospitals, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
2016, 2015, 2013: «Διακυβέρνηση Πληροφοριών», 
University College London Hospitals, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
2016, 2015, 2012: «Βασική Υποστήριξη Ζωής 
Ενηλίκων (ABLS)», University College London 
Hospitals, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
2016, 2012: «Μέτρα Προστασίας Ενηλίκων – Level 
1», University College London Hospitals, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Νοέμβριος 2013: «Προγεννητικός και Νεογνικός 
Έλεγχος», UK National Screening Committee, 
Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Οκτώβριος 2013: «Ελεγχόμενα Φάρμακα», 
University College London Hospitals, Λονδίνο, 

Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Οκτώβριος 2012: «Διαχείρηση Φαρμάκων», 
University College London Hospitals, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Οκτώβριος 2012: «Τραυματισμοί από Βελόνες», 
University College London Hospitals, Λονδίνο, 
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