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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΠΡΟΩΠΙΚΑ  ΣΟΙΥΔΙΑ 

 ΟΝΟΜΑ: ΜΑΧΑΙΙΔΟΥ   ΑΧΟΝΤΙΑ      

 ΣΟΤ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΟΤ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ: ΣΑΣΑΟΤΛΩΝ 7   ΣΚ 69100  ΚΟΜΟΣΗΝΗ  ΡΟΔΟΠΗ 

ΣΗΛΕΦΩΝΟ: 6972409822 / 2531106009 

E-MAIL: archontiamacheridou@yahoo.com 

ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΗ: 07-11-1974 

ΣΟΠΟ ΓΕΝΝΗΗ: ΑΘΗΝΑ 

ΕΘΝΙΚΟΣΗΣΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:                                                      ΙΑΣΡΟ 

ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ:                                                      ΕΙΔΙΚΟ ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΟ 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΤΗ:                                                       ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 

                                                      ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

ΤΙΤΟΒΑΘΜΙΑ  25/10/1994 – 16/102002 

ΙΑΣΡΙΚΗ ΧΟΛΗ, SECONDA UNIVERSITA DEGLI STUDI, NAPOLI, ΙΣΑΛΙΑ, ΠΣΤΧΙΟ ΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΙΡΛΩΜΑΤΙΚΘ ΕΓΑΣΙΑ: ‘ΕΡΙΡΛΟΚΕΣ ΣΑΚΧΑΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΘΤΘ’. 

ΔΕΥΤΕΟΒΑΘΜΙΑ  9/1986 – 6/1992 

ΑΠΟΦΟΙΣΟ 5
ου 

 ΓΕΝΙΚΟΤ ΛΤΚΕΙΟΤ ΑΙΓΑΛΕΩ. 

                                     ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

                ΑΡΙΣΗ ΓΝΩΗ ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΩΝ ΤΠΟΛΟΓΙΣΩΝ 

1. Kάτοχοσ του πτυχίου E.C.D.L. 
2. Kάτοχοσ του πτυχίου Cambridge International Diploma in IT Skills (Standard Level) ςτα 

θζματα  WORD Processing, EXCELL (Spreadsheets), PRESENTATIONS (PowerPoint), 
INTERNET (Electronic Communication) 

 

                                               ΞΔΝΔ ΓΛΩΔ 

1. Αγγλική γλώςςα  (κάτοχοσ διπλϊματοσ “First Certificate” – Cambridge), άριςτθ 
γνϊςθ Αγγλικισ Ιατρικισ Ορολογίασ. 

2. Ιταλική Γλώςςα , άριςτθ γνϊςθ, επίπεδο γλωςςομάκειασ  Γ2. 
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      ΥΔΓΙΑΜΟ ΚΑΙ ΓΗΜΟΙΔΤΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΔΛΔΣΩΝ 

Παρακολοφκθςθ προγράμματοσ εκδιλωςθσ «Σχεδιαςμόσ και δημοςίευςη κλινικών 

μελετών»- Ελληνική Αναιςθηςιολογική Εταιρεία. (28 credits CME-CPD) 

                                   ΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΗ  ΓΙΑΣΡΙΒΗ 

         «Ρρογνωςτική αξία του ςυμπυκνώματοσ εκπνεόμενου αζρα ςτη διεγχειρητική και                

μετεγχειρητική πορεία αςθενών» 

 Εθνικό κ Καποδιςτριακό Ρανεπιςτήμιο Αθηνών- Ιατρική Σχολή-Β΄ Ρανεπιςτημιακή 

Ρνευμονολογική Κλινική. 15/3/2017   

                                            ΤΜΔΣΟΥΗ Δ ΤΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΟΤ  

1) υγγραφι του κεφαλαίου «Κριτήρια και Θεραπευτικά Ρρωτόκολλα για SIADH-
Μαχαιρίδου Α., Χριςτοφορίδθσ Η., Κανιϊτθσ Κ.” ςτον 22ο Τόμο Εντατικήσ 
Θεραπείασ και Επείγουςασ Ιατρικήσ «Κλίμακεσ, Αλγόριθμοι, Ρρωτόκολλα, Πρια, 
Κριτήρια και Δείκτεσ» 2019 
 

2) υγγραφι του κεφαλαίου «Ζμετοσ- Ντιάκαλθσ Χρ., Μαχαιρίδου Α.” ςτον 24ο Τόμο 
Εντατικήσ Θεραπείασ και Επείγουςασ Ιατρικήσ «Οξείεσ και Επείγουςεσ 
Καταςτάςεισ» 2022 

             

                                    ΠΑΡΟΤΙΑΗ-ΑΝΑΛΤΗ-ΓΗΜΟΙΔΤΗ  

Μαχαιρίδου Αρχοντία Μεταβολικό ςφνδρομο 

ωσ παράγοντασ 

κινδφνου ςτθ ΜΕΘ  

17
ο
 Πανελλινιο 

υνζδριο Εντατικισ 

Θεραπείασ 

Ακινα 

14-17 Νοεμβρίου 2018 

Πρόγραμμα 

υνεδρίου: 

Κατθγορία: Σι Νεότερο 

ΙΙΙ 

Η παρουςίαςθ «Μεταβολικό ςφνδρομο ωσ παράγοντασ κινδφνου ςτθ ΜΕΘ» δθμοςιεφεται ςτθν 

θλεκτρονικι πλατφόρμα e-ΚΛΙΝΙΚΘ ΕΝΔΟΚΙΝΟΛΟΓΙΑ on line, του κακθγθτι Ενδοκρινολογίασ του 

ΑΠΘ, Αβραμίδθ Α. 

 

 

                   ΓΗΜΟΙΔΤΔΙ Δ ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΞΔΝΟΓΛΩΑ ΠΔΡΙΟΓΙΚΑ 

1 

.Σριανταφφλλου 

MD, Π. Αραπαντϊνθ-

Δαδιϊτθ  MD, PHD, 

Α.Γιαννοποφλου MD, 

Κ.πθλιϊπουλοσ  MD, 

Ι.Ριγοσ MD, 

Α.Μαχαιρίδου MD, 

Οπηζζοπερηηολαϊθό Schwannoma 
 Ειιεληθή Χεηροσργηθή 

Ογθοιογία, 2010,1(2):87-90 
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Γ.τανκ-

Γιαννακοποφλου MD, 

Ι.πθλιϊτθσ MD, PHD 

2 

Μ. Μιχαθλίδθσ, Α. 

Γιαννοποφλου, Α. 

Μαχαιρίδου, Χ. 

Μιχαλολιάκου 

Η προιεπηηθή τορήγεζε 

γθακπαπεληίλες ειαηηώλεη ζεκαληηθά 

ηο κεηεγτεηρεηηθό πόλο θαη ηε 

ζσλοιηθή θαηαλάιωζε κορθίλες ζε 

θοηιηαθές οιηθές σζηερεθηοκές  

Ειιεληθή Αλαηζζεζηοιογία 

2010;43:28-35 

3 

Χαρίτοσ Γεϊργιοσ,  

Μαχαιρίδου Αρχοντία 

 

Αληηκεηώπηζε τολδροπάζεηας ηες 

επηγολαηίδας ζε λέοσς θαη δραζηήρηοσς 

αζζελείς, κε ελδαρζρηθές εγτύζεης 

σαιοσροληθού λαηρίοσ ζε ζύγθρηζε κε 

ηελ από ηοσ ζηόκαηος τορήγεζε 

ΜΑΦ. Μηα προοπηηθή 

ησταηοποηεκέλε κειέηε 

 

ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ Hellenic 

Sports Medicine, Μάρηηος 

2010, Σόκος 4, 

σκπιερωκαηηθό ηεύτος 1, 

(Abstract) ζει. 20 

4 

Χαρίτοσ Γεϊργιοσ, 

εβαςτίδθσ Βαλζριοσ, 

αχίνθσ Νικόλαοσ, 

Μαχαιρίδου Αρχοντία, 

Γεωργακόπουλοσ 

Κων/νοσ
 

 

Χεηροσργηθή αληηκεηώπηζε ηοσ βιαηζού 

κεγάιοσ δαθηύιοσ κε ηε κέζοδο 

Lelievre-ζθελοεηδούς οζηεοηοκίας 

βάζες 1οσ κεηαηαρζίοσ. 

«ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ»,  

(Ορζοπαηδηθή θαη 

Σρασκαηοιογηθή Εηαηρεία 

Μαθεδολίας Θράθες), 

(Abstract) 2010, 23(2 

σκπι.): 30, Ε Αλαθοίλωζε 

72. 

5 

Χαρίτοσ Γεϊργιοσ, 

εβαςτίδθσ Βαλζριοσ, 

Μαχαιρίδου Αρχοντία, 

αχίνθσ Νικόλαοσ, 

Γεωργακόπουλοσ 

Κωνςταντίνοσ  

Ανϊδυνο πακολογικό κάταγμα 

διάφυςθσ μθριαίου ςε ζδαφοσ 

παραμελθμζνου πρωτοπακοφσ 

υπερπαρακυρεοειδιςμοφ. 

Παρουςίαςθ περίπτωςθσ. 

 

«ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ»,  

(Ορζοπαηδηθή θαη 

Σρασκαηοιογηθή Εηαηρεία 

Μαθεδολίας Θράθες), 

(Abstract) 2010, 23(2 

σκπι.): 32, Ε Περίπηωζε 

19. 

6 

M.Michailidis, 

A.Macheridou, 

N.Kalantzi, M.Violari, 

C.Michaloliakou 

Comparison of the effectiveness of 

preventive ondansentron 

monotherapy and ondansentron-

dexamethasone combination in 

surgical patients at high risk for 

postoperative nausea and vomiting 

(PONV). 

European Journal of 

Anaesthesiology, Volume 

27/Supplement 1 47/ June 

2010/14AP2-7 

7 

A.Macheridou, 

M.Michailidis, 

A.Giannopoulou, 

A.Vaivai, A.Karafotia, 

C.Michaloliakou 

A randomized controlled trial of 

preoperative administration of 

pregabalin for acute pain after modified 

radical mastectomy. 

European Journal of 

Anaesthesiology, Volume 

28/Supplement 48/ June 

2011/14AP3-6 
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8 

A.Macheridou, 

A.Giannopoulou, 

A.Karafotia, 

M.Boutsikou, I.Kaliviti, 

C.Michaloliakou 

A randomized controlled trial of 

perioperative pregabalin administration 

for acute and chronic pain after 

modified radical mastectomy (RMM). 

European Journal of 

Anaesthesiology, Volume 

29/Supplement 50/ June 

2012/14AP3-7 

9 

Α.Μαχαιρίδου, 

Α.Γιαννοποφλου, 

Α.Βαιβάθ, 

Α.Καραφωτιά, 

Μ.Μποφτςικου, 

Χ.Μιχαλολιάκου 

Προεγτεηρεηηθή τορήγεζε 

πρεγθακπαιίλες ζηε κεηεγτεηρεηηθή 

αλαιγεζία κεηά από ηροποποηεκέλε 

ρηδηθή καζηεθηοκή. 

Ειιεληθή Αλαηζζεζηοιογία, 

Σόκος 46, Σεύτος 1, 

Ιαλοσάρηος-Ιούληος 2014. 

10 

Mahairidou A., 

Rodopoulou S., Tomos 

I.,Maratou E.,Raptakis 

T., Papiris SA., 

Karakatsani A. 

Exhaled Breath Condensate 

Acidification occurs during surgery for 

abdominal cancer. 

Anticancer Research, 

June;37(6):3315-3321, 2017 

                                          

                                     ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΔΡΓΟ 

Α.   ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ Ω ΔΚΠΑΙΓΔΤΟΜΔΝΗ 
      Μετεκπαίδευςη 

1) ΔΙΔΑΚΤΟΙΚΘ  ΔΙΑΤΙΒΘ 
   «Ρρογνωςτική αξία του ςυμπυκνώματοσ εκπνεόμενου αζρα ςτη διεγχειρητική και   

μετεγχειρητική πορεία αςθενών» 

 Εθνικό κ Καποδιςτριακό Ρανεπιςτήμιο Αθηνών- Ιατρική Σχολή-Β΄ Ρανεπιςτημιακή 

Ρνευμονολογική Κλινική. 15/3/2017   

2) Εκπαίδευςη ςτο Advanced Trauma Life Support ATLS, 04/16/2011 
3) Εκπαίδευςη ςτη Διαχείριςη του Αεραγωγοφ, 20-21/11/2010 
4)  υμμετοχι ςτο 16ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα ςτθν Επείγουςα 

Προνοςοκομειακι Ιατρικι (ΕΠΙ)/ Εκνικό Κζντρο Άμεςθσ Βοικειασ (ΕΚΑΒ),από 
1/2/2010 ζωσ  16/6/2010 
Δίπλωμα Μετεκπαίδευςησ ςτην Επείγουςα Ρρονοςοκομειακή Ιατρική ςτισ 

3/10/2011 

5)  Εκπαίδευςη ςτην ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΘ ΥΡΟΣΤΘΙΞΘ τησ ΗΩΘΣ ςτα ΡΑΙΔΙΑ ςτισ 7-
8/05/2011 

6) Εκπαίδευςη  ςτο  Advanced Life Support ALS Provider Course, 28-29/11/2009 
7) Εκπαίδευςη  ςτο Basic Life Support BLS/ AED Provider Course, 22/10/2009 
8) Συμμετοχή ςε κλινικά φροντιςτήρια τησ Ελληνικήσ Αναιςθηςιολογικήσ Εταιρίασ: 
Α) Η ςυμβολι των απεικονιςτικϊν μεκόδων ςτθν αναιςκθςιολογικι πράξθ, 20/10/2008. 

Β) Περιφερικοί αποκλειςμοί άκρων,   13/11/2008. 
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Γ) Μθχανικόσ αεριςμόσ, 19/10/2009 

Δ) Ινοπτικι Διαςωλινωςθ – Εκλεκτικι Διαςωλινωςθ ενόσ Βρόγχου, 18-19/02/2011 

9) Μετεκπαίδευςη 2 ετών ςτον Ιατρικό Βελονιςμό  (μζθοδοσ αναγνωριςμζνη από 
τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ  Ρ.Ο.Υ), ςτο Διεκνζσ Μετεκπαιδευτικό Κζντρο 
Βελονιςμοφ Acu-Science, και είμαι μζλοσ τθσ Παγκόςμιασ Εταιρίασ Ιατρικοφ 
Βελονιςμοφ ICMART (International Council of Medical Acupuncture and Related 
Techniques) από το 2007. 

10) Συμμετοχή ςε κλινικά φροντιςτήρια  
 

1) Φυςιολογία τθσ Οξεοβαςικισ Ιςορροπίασ- Ερμθνεία Αερίων Αίματοσ, 22/9/2017 

2) Διαχείριςθ Λοιμϊξεων- Αντιμικροβιακά φάρμακα ςτθ ΜΕΘ, 14-17/11/2018  

3) Τπερθχοκαρδιολογία ςτθν εκτίμθςθ των βαρζωσ παςχόντων αςκενϊν ςτθ ΜΕΘ, 14-

17/11/2018 

4) Παιδοαναιςκθςία, (8 μόρια CME), 12/12/2020 

5) Μαιευτικι Αναιςκθςία, (8 μόρια CME), 06/02/2021 

6) Αναιςκθςιολογικόσ τακμόσ- (11 μόρια CME) 27-28/02/2021 

11) Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ελληνικήσ Αναιςθηςιολογικήσ Εταιρείασ (2020-2021) 
1. Αναπνευςτικό φςτθμα (3 μόρια CME) 
2. Βαςικζσ Αρχζσ Φαρμακολογίασ (3 μόρια CME) 
3. Καρδιαγγειακό φςτθμα (1 μόριο CME) 
4. Περιοχικι Αναιςκθςία ΙΙ (1 μόριο CME) 
5. Πόνοσ (3 μόρια CME) 
6. Φυςικι για τον Αναιςκθςιολόγο (1 μόριο CME) 
7. Φαρμακολογία αναιςκθςιολογικϊν φαρμάκων ΙΙ (4 μόρια CME) 
8. Ανκρϊπινοσ παράγοντασ (4 μόρια CME) 
 

12) Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ελληνικήσ Αναιςθηςιολογικήσ Εταιρείασ (2022) 
 

1. Νευρομυικόσ αποκλειςμόσ (4 μόρια CME) 
2. Αρχζσ διαχείριςθσ αεραγωγοφ (4 μόρια CME) 
3. Αςφάλεια- Ποιότθτα (4 μόρια CME) 
4. Απεικονιςτικζσ και λειτουργικζσ εξετάςεισ αναπνευςτικοφ(3 

μόρια CME) 
 

13) COVID-19 Skills Preparation Course – C19 SPACE 

 C19 SPACE Local Training (8 μόρια CME) 

 C19 SPACE Self-Learning (17 μόρια CME) 
14) 1η Ενότητα Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων ςτην Αναιςθηςιολογία 2022-2023 
 

1. Προεγχειρθτικι εκτίμθςθ και βελτιςτοποίθςθ (4 μόρια CME) 
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2. Περιεγχειρθτικι διαχείριςθ και βελτιςτοποίθςθ αςκενϊν 
υψθλοφ κινδφνου ΙΙ (4 μόρια CME) 

3. Ημεριςια νοςθλεία/ Χοριγθςθ καταςτολισ και αναιςκθςίασ 
εκτόσ χειρουργείου (4 μόρια CME) 

4. Περιεγχειρθτικι Αναλγθςία (4 μόρια CME) 
 

15) Σχολείο Εντατικολογίασ «Κοιλία και ίτιςθ, Περιεγχειρθτικι ΜΕΘ, Σραφμα-Μαηικζσ 
Καταςτροφζσ, Διοίκθςθ, Ζκβαςθ και Ποιότθτα» 1-4/12/2022 

 

Β.   ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΘ ΔΑΣΤΘΙΟΤΘΤΑ ΩΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΘΣ 

Α/Α ΟΝΟΜΑ  ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΚΕΙΑ ΘΜΕΟΜΘΝΙΑ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΘΣ 

ΤΟΡΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΘΣ 

1 Γενικζσ αρχζσ τθσ Διαχείριςθσ 

Κινδφνων και Κρίςεων -  Πρϊτεσ  

Βοικειεσ 

150  ϊρεσ   3  / 10 / 2005 ζωσ  

22 /  5  /2006 

 

 

Κζντρο 

Εκπαίδευςθσ 

Ενθλίκων 

Γρεβενϊν, ΕΠΕΑΕΚ 

ΙΙ, Τπουρ. Εκνικισ 

Παιδείασ και 

Θρθςκευμάτων 
2 ωματικι και Ψυχικι Τγεία 100 ϊρεσ   5 / 10 / 2005 ζωσ 

23 /  5  / 2006 

3 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα τθσ 

Ιατροδικαςτικήσ, ςτθν ςχολι  

Δοκίμων Αςτυφυλάκων Γρεβενϊν 

( Ανώτατο Εκπαιδευτικό Κδρυμα),  

Βϋεξάμθνο του 2
ου

 ζτουσ 

ςπουδϊν. 

11 ϊρεσ 23 / 1 / 2006 ζωσ 

 3 / 4 / 2006 

χολι  Δοκίμων 

Αςτυφυλάκων 

Γρεβενϊν 

4 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα τθσ 

Φυςιολογίασ,  ΑϋΕξάμθνο 2018Β 

 

32 ϊρεσ Εκπαιδευτικό Ζτοσ 

2018-2019 

Δ.Ι.Ε.Κ Βοθκόσ 

Νοςθλευτικισ 

Γενικισ Νοςθλείασ 

Γενικοφ 

Νοςοκομείου 

Κομοτθνισ 

«ιςμανόγλειο» 

5 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα τθσ 

Φυςιολογίασ,  ΑϋΕξάμθνο 2021Β 

 

32 ϊρεσ Εκπαιδευτικό Ζτοσ 

2021-2022 

Δ.Ι.Ε.Κ Βοθκόσ 

Νοςθλευτικισ 

Γενικισ Νοςθλείασ 

Γενικοφ 

Νοςοκομείου 

Κομοτθνισ 

«ιςμανόγλειο» 

6 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα Πρϊτων 

Βοθκειϊν (Εϋ Εξάμθνο) 

26 ϊρεσ 2022-2023 Μαιευτικι χολι  

Διεκνζσ 
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Πανεπιςτιμιο 

Θεςςαλονίκθσ 

7 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα 

Αναιςκθςιολογία, Αναλγθςία και 

Ανάνθψθ (Γϋ Εξάμθνο) 

26 ϊρεσ 2022-2023 Μαιευτικι χολι  

Διεκνζσ 

Πανεπιςτιμιο 

Θεςςαλονίκθσ 

8 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα 

Φυςιολογίασ 

30 ϊρεσ 2022-2023 Σμιμα Βοθκϊν 

Φυςιοκεραπευτι 

Πειραματικό ΔΙΕΚ 

Κομοτθνισ 

9 Κακθγθτισ ςτο μάκθμα Ανατομίασ 30 ϊρεσ 2022-2023 Σμιμα Βοθκϊν 

Φυςιοκεραπευτι 

Πειραματικό ΔΙΕΚ 

Κομοτθνισ 
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