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Προσωπικά στοιχεία 
 
Επίθετο: Μαυρίδης 
Όνομα: Παναγιώτης 
Ημερομηνία γέννησης: 14η Αυγούστου 1974 
Εθνικότητα: Ελληνική 
Διεύθυνση: Αλεξάνδρου Σβώλου 3 
ΤΚ: 54622 
Πόλη: Θεσσαλονίκη 
Χώρα: Ελλάδα 
Τηλέφωνο: 2310403969 
Κινητό: 6944690298 
Email: mavridisp@doctors.org.uk 
Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος, 2 παιδιά.  
 
  
Εκπαίδευση 
 
2/2016 - 9/2018  Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα Ειδίκευσης στην “Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία της 
βρεφικής και της νηπιακής ηλικίας” Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης. Βαθμός: “ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ”. 

 
6/2010 Αναγόρευση σε Διδάκτορα της Ιατρικής σχολής του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βαθμός: 
“ΑΡΙΣΤΑ”. 

 
09/2001 – 12/2003 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα Εξειδίκευσης στην “Ιατρική Ερευνητική 
Τεχνολογία” Τμήμα Ιατρικής, Σχολή επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βαθμός: 
“ΑΡΙΣΤΑ” 

 
09/1993 – 07/2000 Πτυχίο Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή επιστημών Υγείας, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βαθμός: 
“ΚΑΛΩΣ”. 

 
Πιστοποιήσεις: Διεθνώς πιστοποιημένος σύμβουλος γαλουχίας, IBCLC, 2011 

 
 Advanced Paediatric Life Support provider, APLS 

πιστοποίηση από Advanced Life Support Group, 2017 
 
Επιμόρφωση:  Παιδια/́έφηβοι στις ημέρες COVID-19 

Κοινωνική/Συναισθηματική Ενδυνάμωση & Ψυχική 
ανθεκτικοτ́ητα, Ιατρική Σχολη ́ του Εθνικού και 
Καποδιστριακου ́Πανεπιστημίου Αθηνών, Οκτώβριος 2021  
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Ξένες γλώσσες: Αγγλικά. Πολύ καλός χειρισμός προφορικού και γραπτού 

λόγου (First Certificate in English, Cambridge University) 
 Γερμανικά. 

 
Τρέχουσα απασχόληση 
 
10/2022 – Σήμερα 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Διεθνές Πανεπιστήμιος της Ελλάδος, Τμήμα Μαιευτικής, Θεσσαλονίκη 
 
3/2019 - Σήμερα 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών και Αίθουσας τοκετών στο Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης. 
 
10/2012 - Σήμερα 
Ιδιώτης Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
PediaΤree, Δεσπεραι 3, Θεσσαλονίκη 
 
Προηγούμενες θέσεις 
 
2/2016 – 17/1/2021, 1/7/2021 – 8/7/2022 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος,  
Δημοτικό Βρεφοκομείο Θεσσαλονίκης, Άγιος Στυλιανός, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 
1/2017 - 2/2019 
Παιδίατρος - Νεογνολόγος,  
Επιστημονικός συνεργάτης Βιοκλινικής Θεσσαλονίκης. 
 
8/2010 - 9/2012 
Εξειδικευόμενος Νεογνολογίας Α΄ Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝΝ, Ιπποκράτειο Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα. 
 
3/2006 - 12/3009 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο. 
 
7/2005 - 2/2006  
Άμισθος επιστημονικώς συνεργαζόμενος, Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου  Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο. 
 
3/2005 - 6/2005  
Clinical Attachment in General Paediatrics, Department of Child Health, North Hampshire 
Hospital, Basingstoke, North Hampshire Hospitals NHS Trust. 
 
2/2004 - 2/2005  
Στρατιώτης Υγειονομικού στον Ελληνικό Στρατό Ξηράς, ως Ιατρός Άνευ Ειδικότητας. 
Δωδεκάμηνη υποχρέωση Θητείας. 
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1/2003 - 2/2004 
Άμισθος επιστημονικώς συνεργαζόμενος στην Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο. 
 
12/2000 - 12/2002  
Ιατρός στο Π.Ι. Φανού Ν. Κιλκίς (στα πλαίσια της δωδεκάμηνης υποχρεωτικής Υπηρεσίας 
Υπαίθρου, επιπλέον δωδεκάμηνη παράταση της θητείας). 
 
9/2000 - 12/2000  
Εκπαιδευόμενος ιατρός στις κλινικές του Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου – Κέντρου 
Υγείας Γουμένισσας. 
 
8/1999  
Εθελοντική προσφορά ιατρικής εργασίας στο Αγροτικό Ιατρείο της κοινότητας 
Αγιάσματα - Χίου στα πλαίσια του προγράμματος «Ιατρική Απόβαση στα Ακριτικά Νησιά - 
Καλοκαίρι 1999» του Υπουργείου Υγείας και της Γραμματείας Νέας Γενιάς. 
 
7/1997 
Εθελοντική προσφορά ιατρικής εργασίας στο Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας - Χαλκιδικής 
στα πλαίσια του προγράμματος «Ενίσχυση Μονάδων Υγείας με εθελοντές φοιτητές 
Ιατρικής του Α.Π.Θ. - Καλοκαίρι 1998» του Υπουργείου Υγείας και της Γραμματείας Νέας 
Γενιάς. 
 
Συμμετοχή σε επιστημονικούς φορείς 
 
Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Θεσσαλονίκης. 
 
Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος.  
 
Επιστημονικό έργο 
 
Συμμετοχή σε επιστημονικά περιοδικά 
 
Μέλος της συντακτικής επιτροπής του επιστημονικού περιοδικού ‘Hippokratia’ (Associate 
Editor, Neonatology Section Editor) 
 
Ομιλίες - συμμετοχή σε διοργάνωση Συνεδρίων 
 
7-9/4/2023 Συμμετοχή στην οργανωτική και επιστημονική επιτροπή του 52oυ 

Παιδιατρικού Συμποσίου της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη. 

 
9/4/2023 Ομιλία με θέμα: «Αναπτυξιακά Ορόσημα:  

Κοινωνική - Συναισθηματική Ανάπτυξη», 52o Παιδιατρικό Συμπόσιο 
Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

 
17/12/2022 Ομιλία με θέμα: «Oι προκλήσεις στο δρόμο του πρόωρου νεογνού και οι 

επιπτώσεις στην ανάπτυξή του», Εκδήλωση ευαισθητοποίησης για την 
προωρότητα στα νεογνά, Αίθουσα Δημαρχιακού Μεγάρου Θεσσαλονίκης 
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«Μανόλης Αναγνωστάκης», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Σχολή 
επιστημών Υγείας, Τμήμα Μαιευτικής. 

 
16/12/2022 Διαδικτυακή ομιλία: «Paediatricians’ rapport with the family as a safe context to 

detect developmental divergence and manage necessary interventions», 
πρόγραμμα ECHO Autism, 70 Cvetovi ECHO Autism North Macedonia. 

 
5/11/2022  Ομιλίες με θέμα: «Normal infant behaviour, growth and common problems», 

«Breastfeeding premature neonates and twins», Κέντρο Βιολογίας της 
Ιατρικής, Πόζναν, Πολωνία 

 
24/9/2022 Ομιλία με θέμα: «Επαναξιολογώντας τη σημασία του εμβολιασμού έναντι 

του κοκκύτη», 17η Ετήσια Επιστημονικη ́Συνάντηση της Ελληνικής 
Ακαδημίας Παιδιατρικής. 

 
15-17/4/2022 Συμμετοχή στην οργανωτική και επιστημονική επιτροπή του 51oυ 

Παιδιατρικού Συμποσίου της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη. 

 
6/11/2021  Ομιλία με θέμα: «ABM πρωτόκολλο: Γαλακταγωγές ουσίες», 3ο 

Φροντιστήριο Μητρικού Θηλασμού, Β’ Νεογνολογική Κλινική Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 
18/4/2021 Ημερίδα Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων νομού 

Θεσσαλονίκης: «Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών & Εφήβων. Από την 
Πρόληψη ως την Αντιμετώπιση. Ο Ρόλος του Παιδιάτρου» 

 
13/11/2019  Ομιλία με θέμα: “Εμβολιασμοί σε εγκύους, θηλάζουσες και λεχωΐδες”, 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών μαθημάτων Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης. 

 
8/2/2019  Συμμετοχή με ομιλία στο “Στατιστική μεθοδολογία για κλινικούς και 

εργαστηριακού Ιατρούς” στα πλαίσια του Διαδραστικού Σεμιναρίου SPSS, 
Εταιρεία Ιατρικής Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδας, Μέγαρο Μουσικής 
Θεσσαλονίκης. 

 
15/12/2018 Ομιλία με θέμα: «Προωρότητα και το στοίχημα του θηλασμού», στα πλαίσια 

της 8η Ημερίδας για το Μητρικό Θηλασμό: «Θηλασμός, αντιμετωπίζοντας 
τις προκλήσεις», Θεσσαλονίκη. 

 
17/5/2018  Ομιλία με θέμα: “Special Care Infants”, 10th European Lactation Consultants 

Alliance, Rotterdam, The Netherlands 
 
19/5/2018  Ομιλία με θέμα: “Growth and growth Disturbances”, 6th European Academy 

of Breast-feeding Medicine, Rotterdam, The Netherlands 
 
2/2/2018 Ομιλία με θέμα: “Χρήση λογισμικού διαχείρισης βιβλιογραφικών αναφορών”, 

32ο εκπαιδευτικό σεμινάριο Εταιρείας Ιατρικής βιοπαθολογίας Βορείου 
Ελλάδος, Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης 
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9/12/2017 Οργάνωση κλινικού φροντιστηρίου :”Βασική καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση σε Νεογνά, Βρέφη και Παιδιά”, Ένωση 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Ν. Θεσσαλονίκης, Νέο Δημαρχείο 
Θεσσαλονίκης.  

 
27-28/5/2017 Οργάνωση του 10ου Ετήσιου Σεμιναρίου του συλλόγου Γαλαξίας: 

«Προσέγγιση με το βλέμμα των ειδικών», Θεσσαλονίκη, Αίθουσα Τελετών 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 
1-5/3/2017 Ομιλία με θέμα: “Προβλήματα του βρέφους που σε σχέση με το θηλασμό”, 

3ο Σεμινάριο - Συνέδριο Θηλασμού: «Μιλένα Ρούσκοβα»  Αμφιθέατρο 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης. 

 
13-14/5/2016 Ομιλία με θέμα: «Διαγράμματα αύξησης βρεφών». Πανευρωπαϊκό συνέδριο 

European Lactation Consultants Alliance, “An ancient art in a modern world”, 
Αθήνα 

 
25-26/4/2015 Οργάνωση του 8ου Ετήσιου Σεμιναρίου του συλλόγου Γαλαξίας: 

«Επιστημονική τεκμηρίωση της σπουδαιότητας του μητρικού θηλασμού», 
Ομιλία με θέμα: “Καμπύλες αποδεκτής απώλειας βάρους σε Νεογνά”. 
Θεσσαλονίκη, Ολυμπιακό μουσείο.  

 
17/5/2014  Νεογνό που θηλάζει αποκλειστικά επιτήρηση της υγείας και της ανάπτυξης 

του - Καμπύλες ανάπτυξης για θηλάζοντα βρέφη, Σύγχρονη υποστήριξη και 
συμβουλευτική για το μητρικό θηλασμό, Πρόγραμμα ΙΔΒΕ, Τμήμα 
Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.  

 
3-4/5/2014 Οργάνωση του 7ου Ετήσιου Σεμιναρίου του συλλόγου Γαλαξίας:  «Σύμφωνα 

με τις ανάγκες του Βρέφους», Θεσσαλονίκη, Κέντρο Διάδοσης 
Ερευνητικών αποτελεσμάτων Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 
27/4/2013 Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 6ου Ετήσιου Σεμιναρίου του 

συλλόγου “Γαλαξίας”. Ομιλία με θέμα: “Ανάπτυξη Νεογνών”, Αθήνα, 
Αμφιθέατρο του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αττικόν. 

 
3/3/2013 Ομιλία με θέμα: “Προβλήματα θηλασμού σε σχέση με το Βρέφος”, Ξάνθη, 

Σεμιναρίου μητρικού θηλασμού, Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής 
Παιδιατρικής και προαγωγής της Υγείας, Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Ξάνθης. 

 
18/11/2012 Ομιλία με θέμα: “Μητρικό γάλα: Ξεκινώντας στη θερμοκοιτίδα, 

καταλήγοντας στην αγκαλιά” στα πλαίσια της διοργάνωσης: Εκστρατεία 
ενημέρωσης για το μητρικό θηλασμό, “Θηλασμος́: Είναι στη φύση μας!”, 
πρωτοβουλία του www.mitrikosthilasmos.com, Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο 
Mediterranean Palace. Υπο ́την Αιγίδα της Ελληνικης́ Εθνικής Επιτροπης́ 
Unicef. 

 
1/11/2012 Εισήγηση με θέμα “Βασική στατιστική” στα πλαίσια του μετεκπαιδευτικού 

προγράμματος της Α’ Νεογνολογικής Κλινικής και Εντατικής Νοσηλείας 
Νεογνών, Γ.Π.Ν.Θ. Ιπποκράτειο. 
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7/4/2012 Παρουσίαση περίπτωσης με κλινικοεργαστηριακό ενδιαφέρον: “Τελειομ́ηνο 
νεογνο ́με αναπνευστική δυσχέρεια και οστικές δυσπλασίες”, 42ο 
Παιδιατρικό Συμπόσιο, Μακεδονία Palace, Θεσσαλονίκη, Παιδιατρική 
Εταιρεία Βορείου Ελλάδος.  

 
18/12/2010 Συμμετοχή ως ομιλητής στο 2ο σεμινάριο “Συγγραφή και αξιολόγηση 

επιστημονικής εργασίας - Βιοστατιστική” Ξενοδοχείο Grand Hotel Palace, 
Θεσσαλονίκη, Ιατρικό περιοδικό “Hippokratia”. 

 
16/10/2010 Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή της 2ης Ημερίδας με θέμα “Μύθοι 

και αλήθειες για το Μητρικό Θηλασμό”, Αμφιθέατρο “Π. Μεταξάς” Γ.Π.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ιατρική Σχολή, Α’ 
Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών. 

 
Δημοσιεύσεις 
 
1. Fragkandrea I, Kouloulias V, Mavridis P, Zettos A, Betsou S, Georgolopoulou P, Sotiropoulou 
A, Gouliamos A, Kouvaris I. Radiation induced pneumonitis following whole breast radiotherapy 
treatment in early breast cancer patients treated with breast conserving surgery: a single 
institution study. Hippokratia. 2013 Jul;17(3):233-8. PubMed PMID: 24470733. 
 
2. Triantafyllou P, Mavrides P, Katzos G, Printza N, Papachristou F. A girl with progressive fatigue 
and hyponatremia. Addison's disease. Pediatr Nephrol. 2010 Nov;25(11):2269, 2271-3. Epub 
2010 Jan 19. PubMed PMID: 20084404. 
 
3. Gidaris D, Zafeiriou D, Mavridis P, Gombakis N. Scarlet Fever and hepatitis: a case report. 
Hippokratia. 2008 Jul;12(3):186-7. PubMed PMID: 18923666; PubMed Central PMCID: 
PMC2504399. 
 
4. Deligiannidis A, Parapanissiou E, Mavridis P, Tabakoudis G, Mavroudi A, Papastavrou T, 
Tabakoudis P. Thrombophilia and antithrombotic therapy in women with recurrent spontaneous 
abortions. J Reprod Med. 2007 Jun;52(6):499-502. PubMed PMID: 17694967. 
 
5. Kanakoudi-Tsakalidou F, Drossou-Agakidou V, Noutsia C, Tzimouli V, Taparkou A, Mavridis 
P, Kremenopoulos G. Intracellular and plasma cytokine profile in neonates born to non-atopic 
parents: the impact of breast feeding. Eur J Pediatr. 2004 Jul;163(7):395-401. Epub 2004 May 
15. PubMed PMID: 15221472. 
 
6. Maria Trachana, Grigoris Pardalos, Florentia Kanakoudi-Tsakalidou, Panagiotis Mavridis, 
Miranta Athanasiou-Metaxa. Macrophage activation syndrome in a child with unclassified 
systemic vasculitis probably triggered by parvovirus B19 infection.  Aristotle University Medical 
Journal 36(3): 53-56. 
 
Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια. 
 
1.Σαραφίδης Κ, Μαυρίδης Π, Θωμαΐδου Α, Μαριόγλου Α, Μητσάκης Κ, Σταθοπούλου Θ, 
Σούμπαση Β, Δρόσου-Αγακίδου Β. Εμπειρία από την εφαρμογή θεραπευτικής 
υποθερμίας σε νεογνά με υποξαιμική - ισχαιμική εγκεφαλοπάθεια, 21-23/10/2010, 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής 
Ιατρικής, Αθήνα. 
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2.Λάππας Α, Μαυριδ́ης Π, Μπραϊμνιώτης Δ, Ιωάννου Μ, Γκουμ́ας Κ, Δραγ́ου Α, Νικητίδου 
Ο, Μακαβός Α, Καραγιαννάκη Ι. Σχολικές δυσκολίες ως αρχικό αίτημα στα εξωτερικά 
ιατρεία: Υπάρχει αλλαγή της τάσης του κοινού; 15-17 Μαΐου 2009, 6o Πανελλήνιο 
Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αίγλη Ζαππείου. 

  
3.Karyda S, Parapanissiou E, Mavridis P, Mouskou S, Koukourgianni F, Skoura L, Polymenidis 

Z, Kanakoudi F. HLA Class I and Class II alleles frequency in Greek children with Coeliac 
Disease. Paris 3-7 July 2004, World Congress of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and 
Nutrition, Federation of the Inernational Societies of Pediatric Gastroenterology, Hepatology 
and Nutrition (FISPGHAN). 

 
4.Καρύδα Σ, Αυγουστίδου-Σαββοπούλου Π, Κουκουργιάννη Φ, Μόσκου Σ, Τζιμούλη Β, 
Μαυρίδης Π, Κανακούδη-Τσακαλίδου Φ. Αντισώματα έναντι της ιστικής 
Τρανσγλουταμινάσης για τη διάγνωση και παρακολούθηση της κοιλιοκάκης. 28-
30/5/2004, 42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, 
Κρήτη. 

 
5.Καρύδα Σ, Παραπανήσιου Ε, Μαυρίδης Π, Μόσκου Σ, Κουκουργιάννη Φ, Σκούρα Λ, 
Πολυμενίδης Ζ, Κανακούδη Φ. Συχνότητα των HLA Τάξης Ι και Τάξης ΙΙ αλληλίων σε 
ελληνόπουλα με κοιλιοκάκη. 28-30/5/2004, 42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 
Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, Κρήτη. 

 
6.Μαυρίδης Π, Σάτσογλου Α, Καρυπιάδου Σ, Καραβίδα Ν, Τυχάλας Α, Λάππας Α, 
Δαμιανίδου Μ, Σύρμος Ν, Αλεξανδρής Α, Ξύπας Κ. Επίπτωση της Διαβητικής 
Αμφιβληστροειδοπάθειας σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, 14/10-16/10/2001 
16ο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρίας Βόρειας Ελλάδας, Διαβητολογική 
Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη. 

 
7.Ζαφειρίου Δ, Ανδρέου Α, Μαυρίδης Π, Λάππας Α, Κωνσταντίνου Γ, Καρασσαβίδου Κ. Η 
προγνωστική σημασία των στελεχιαίων ακουστικών προκλητών δυναμικών στην 
συνολική έκβαση ασθενών με εγκεφαλική παράλυση. 28/5-30/5/1999 37ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, Θεσσαλονίκη. 

 
8.Κωνσταντίνου Γ, Λάππας Α, Μαυρίδης Π, Ζαφειρίου Δ. Τα στελεχιαία ακουστικά 
προκλητά δυναμικά σε ασθενείς με εγκεφαλική παράλυση: προγνωστική σημασία. 23/4-
25/4/1999 5° Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Επιστημονική Εταιρεία 
Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Αλεξανδρούπολη. 

 
9.Τοπαλίδου Μ, Κωνσταντίνου Γ, Τερζή Ε, Λάππας Α, Μαυρίδης Π, Χριστογιάννης Δ, 
Παπαδοπούλου Ε, Καπιτσέλλο Α. Παρενέργειες από ακτινοθεραπεία στην στοματική 
κοιλότητα, 23/4-25/4/1999 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Αλεξανδρούπολη.  

 
Βραβεύσεις 
 
Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, Β’ Χωρέμειο έπαθλο για τη συμμετοχή στην εργασία με 
θέμα «Επίδραση του μητρικού θηλασμού στους λειτουργικούς υποπληθυσμούς των Τ 
κυττάρων νεογνών μη ατοπικών γονέων». 
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Συμμετοχή σε εκδόσεις 
 
Συμμετείχα σε 2 δημοσιεύσεις στον τόμο “Παρουσιάσεις παιδιατρικών περιστατικών” της 
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής του Α.Π.Θ. των ετών 2007-2008 και 2008-2009. 
 
Γνωση χειρισμού Ηλεκτρονικών υπολογιστών 
 
Προχωρημένη γνώση στη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών (περιβάλλον Windows, Linux, 
Mac OSX), Εφαρμογών γραφείου Microsoft Office, Δημιουργίας βάσεων δεδομένων, 
Στατιστικής ανάλυσης με το πρόγραμμα SPSS. 
 
Εκπαιδευτικό έργο 
 
Ως Εκπαιδευτής 
 
Κατά τη διάρκεια της συνεργασίας μου με τις ιδιωτικές κλινικές Βιοκλινική και Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, ως Νεογνολόγος, συνέβαλα στην συνέχιση της 
εκπαίδευσης του επιστημονικού προσωπικού, καθώς οργάνωσα μάθημα σχετικά με τους 
εμβολιασμούς σε εγκύους και θηλάζουσες, όσο και κατά την τέλεση των καθηκόντων μου 
στη μονάδα εντατικής νοσηλείας και στη τμήμα φυσιολογικών Νεογνών. 
 
Κατά τη διάρκεια της απασχόλησής μου στο Δημοτικό Βρεφοκομείο Θεσσαλονίκης, ως 
Παιδίατρος – Νεογνολόγος, συμμετείχα στην εκπαίδευση των Βρεφονηπιοκόμων σε 
θέματα διαχείρισης επειγόντων σε παιδιατρικούς ασθενείς, τόσο με την οργάνωση 
μαθημάτων, όσο και κατά την καθημερινή εξέταση και φροντίδα των βρεφών και νηπίων. 
Οργάνωσα ενημερωτικές συγκεντρώσεις προς όλο το προσωπικό με θέμα την τήρηση των 
υγειονομικών μέτρων. 
 
Κατά τη διάρκεια της εργασίας μου ως Εξειδικευόμενος Νεογνολογίας στην Α’ 
Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών του ΑΠΘ συμμετείχα ενεργά στο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κλινικής. Παρουσίασα ενδιαφέρουσες περιπτώσεις 
ασθενών στο Ιατρικό προσωπικό της κλινικής. Εκπαίδευσα ειδικευόμενους Παιδιατρικής 
σε θεωρητικά και τεχνικά θέματα που αφορούν στην εξέταση, στην αναζωογόνηση και 
στη νοσηλεία Νεογνών. 
 
Κατά τη διάρκεια της εργασίας μου ως Ειδικευόμενος Παιδιατρικής στην Α’ Παιδιατρική 
Κλινική του ΑΠΘ συμμετείχα ενεργά στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κλινικής. 
Παρουσίασα ενδιαφέρουσες περιπτώσεις ασθενών. 
 
Κατά τη διάρκεια της εκπόνησης της Διδακτορικής διατριβής, έκανα παρουσιάσεις στο 
επιστημονικό προσωπικό της κλινικής, επί του θέματος και της προόδου της μελέτης. 
 
Κατά τη διάρκεια της στρατιωτικής μου θητείας υπήρξα ο κύριος ομιλητής στις διαλέξεις 
με θέμα “Πρώτες βοήθειες”, “Πρόληψη Θερμοπληξίας”, “Πρόληψη Ηλίασης”, “Εθελοντική 
Αιμοδοσία”. Επιπλέον πραγματοποίησα τα μαθήματα “Μεταφορά τραυματία”, 
“Αντιμετώπιση τραύματος” και “Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση” στους υπό εκπαίδευση 
Επαγγελματίες οπλίτες.  
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Ως εκπαιδευόμενος 
 
Παρακολούθηση Συνεδρίων-Σεμιναρίων 
 
Τακτική παρακολούθηση των εξής (φυσική παρουσία / διαδικτυακά):  

• Μηνιαίες Συνεδρίες της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, όπου 
συζητούνται ενδιαφέροντα παιδιατρικά θέματα.  

• Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Β΄ Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΑΠΘ 
• ECHO Autism in Primary Care Team, Pediatric Developmental Center, Illinois Masonic 

Medical Center | Advocate Children’s Hospital 
 
3-5/6/2022 60ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, 

Θεσσαλονίκη. 
15-17/4/2022 51ο Παιδιατρικό Συμπόσιο της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 
13-15/6/2022 White Matter Development In Preterm Babies The Importance Of 

Connectivity, Webinars On Neonatal Brain, Union of European 
Neonatal&Perinatal Societies 

30/3/2022 GDPR: Aπό τη θεωρία στην πράξη, SQLearn ,The DPO Academy. 
11-13/4/2022 Cerebellum, Webinars On Neonatal Brain, Union of European 

Neonatal&Perinatal Societies. 
2/4/2022 2η Διαδικτυακή Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακών 

Παιδιάτρων, Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

12/2/2022  «Υπολειπόμενη εμβρυική ανάπτυξη από το Α στο Ω», Α’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

23-24/10/2021 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικο ́ Συνέδριο για τη Διαταραχή 
Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας “Απο ́ το Παιδί στον 
Ενήλικα”, Ελληνική Εταιρεία μελέτης ΔΕΠΥ, Αθήνα. 

1-23/10/2021 Πρόγραμμα κατάρτισης για την κοινωνική/συναισθηματική 
ενδυνάμωση και ψυχική ανθεκτικότητα παιδιών και εφήβων στο 
πλαίσιο της πανδημίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

15-17/10/2021 59ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, 
Αθήνα. 

2-4/7/2021 50ο Παιδιατρικό Συμπόσιο της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

25-27/6/2021 «21ο παιδιατρικό συμπόσιο», Εταιρεία Παιδιατρικής Εκπαίδευσης και 
έρευνας Κεντρικής Ελλάδας», Διαδικτυακά. 

12/6/2021 “Covid 19 in Pregnancy. Dos & don’ts”, The South East European Society 
of Perinatal Medicine. Διαδικτυακά. 

22/5/2021  Ημερίδα Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας, Διαδικτυακά.   
16/5/2021 Μονοθεματικό Σεμινάριο για τη Ρινίτιδα και το Άσθμα, Ελληνική 

Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία, Διαδικτυακά. 
16/4/2021 “COVID 19 and Pregnancy” Birth: Clinical Challenges in Labor and 

Delivery, Webinar 
3-4/4/2021 «Η Αναπτυξιακή Παιδιατρική Σήμερα – Σύγχρονες Τάσεις & Απόψεις», 

Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. 
Διαδικτυακά. 
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14-16/7/2020 “MECHANICAL VENTILATION OF THE NEWBORN”, Union of European 
neonatal & Perinatal Societies, Webinar. 

16-23/6/2020 “SURFACTANT AND NON-INVASIVE VENTILATION”, Union of European 
neonatal & Perinatal Societies, Webinar. 

21-24/5/2020 “Delivery room Management”, Union of European neonatal & Perinatal 
Societies, Webinar. 

30/11-1/12/2019 «Σύγχρονες απόψεις στη Νεογνολογία», Ελληνική Νεογνολογική 
Εταιρεία, Θεσσαλονίκη, Τελλόγλειο Ίδρυμα. 

15-16/11/2019 40η Ενημερωτική Ημερίδα, Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη.  

20-21/4/2019 49ο Παιδιατρικό Συμπόσιο της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη.  

13-14/4/2019 12th Annual Seminar, Galaxias Association, “Breastfeeding: Health 
Foundation”, Athens 

15/12/2018 8η Ημερίδα για το Μητρικό Θηλασμό: «Θηλασμός, αντιμετωπίζοντας 
τις προκλήσεις», Θεσσαλονίκη. 

13/12/2018 «Lactation Support After Discharge from the NICU: Follow-Up for 
Premature Babies», International lactation consultant association.  

24/11/2018 39η Ενημερωτική Ημερίδα, Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

31/3-1/4/2018 48ο Παιδιατρικό Συμπόσιο της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη.  

25/11/2017 38η Ενημερωτική Ημερίδα, Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

21/1/2017  “Ενδομήτρια Υποξία και Νεογνική Εγκεφαλοπάθεια”, Ελληνική 
Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής 

26-28/2/2016 9ο Συνέδριο Υποειδικοτήτων Παιδιατρικής, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία, Αθήνα 

29-31/5/2015 53ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, 
Θεσσαλονίκη 

7/3/2015 “Πρόληψη για την αποφυγή νόσου”, Β’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική 
Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Δ’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

6/3/2015 “Παρακολούθηση της υγείας και της ανάπτυξης των παιδιών στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κατευθυντήριες οδηγίες”, Ινστιτούτο 
Υγείας του Παιδιού, Ξενοδοχείο Capsis, Θεσσαλονίκη. 

14/2/2015 Σεμινάριο Παιδιατρικές Λοιμώξεις 2015, Ελληνική Εταιρεία 
Παιδιατρικών Λοιμώξεων & Γ’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

11/12/2014 4th International Congress of Union of the European Neonatal and 
Perinatal Societies, Divani Caravel Hotel, Αθήνα  

20/9/2014 11η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Νεογνολογίας, Α’ Νεογνολογική Κλινική 
και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

12/9/2014 “Ο τοκετός σήμερα. Που και πως;” Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική Α.Π.Θ. Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη. 

17/6/2014 “Σεμινάριο παιδο-οφθαλμολογίας για μη οφθαλμιάτρους”. Β’ 
Οφθαλμολογική Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη. 
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6-8/6/2014 52ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, 
Ρόδος. 

3-4/5/2014 7ο Ετήσιο Σεμινάριο Συλλόγου Πιστοποιημένων Συμβούλων Γαλουχίας 
Ελλάδος, Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

12-13/4/2014 44ο Παιδιατρικό Συμπόσιο της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

15/3/2014 1η Διακλινική Επιστημονική Παιδιατρική Ημερίδα, Β’ & Δ’ παιδιατρική 
Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

7-9/3/2014 8ο Συνέδριο Υποειδικοτήτων Παιδιατρικής, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία, Αθήνα 

15/2/2014 Σεμινάριο Παιδιατρικές Λοιμώξεις 2014, Ελληνικέ Εταιρεία 
Παιδιατρικών Λοιμώξεων & Γ’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

30/11/2013 34η Ενημερωτική Ημερίδα, Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

21-23/6/2013 51ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρείας, Αλεξανδρούπολη. 

25/5/2013 Βιωματικό Διαδραστικό σεμινάριο στην Υπαρξιακή Συστημική 
Ψυχοθεραπεία, Συνεδριακό κέντρο Διακονία, Θεραπευτικό και 
εκπαιδευτικό ινστιτούτο Υπαρξιακής συστημικής προσέγγισης 
‘Αντίστιξη’. 

17-18/5/2013 1ο Σεμινάριο Πρακτικής Παιδιατρικής Νευρολογίας, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη. 

8/12/2012 12ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ελληνική 
εταιρεία Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και 
Διατροφής, Ολυμπιακό Μουσείο Θεσσαλονίκης. 

1-3/6/2012 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα, Ελληνική 
Παιδιατρική Εταιρεία. 

7-8/4/2012 42ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη. 

3-4/3/2012 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής, Αθήνα, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία. 

11/2/2012 15ο Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία, Θεσσαλονίκη.  

2-5/2/2012 1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης, υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Γ.Ν. Ξάνθης. 

28/1/2012 22η Επιστημονική Ημερίδα “Επίκαιρα Θέματα στην Παιδιατρική”, Β’ 
Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη. 

26/11/2011 32η Ενημερωτική Παιδιατρική Ημερίδα της Α' Παιδιατρικής Κλινικής, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη. 

21-23/10/2011 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Ελληνική Εταιρεία 
Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα. 

12-13/10/2011 82η Συνάντηση της Ελληνική Νεφρολογικής Εταιρείας, Sani Beach, 
Χαλκιδική, Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία. 
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16-17/4/2011 41ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη. 

12/2/2011 14ο Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Ελληνική Παιδιατρική 
Εταιρεία, Θεσσαλονίκη. 

29/1/2011 7η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα της Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας 
“Επίκαιρα Νεογνολογικά Θέματα: Αντιπαραθέσεις”, Ολυμπιακό 
Μουσείο, Θεσσαλονίκη. 

4/12/2010 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας 
Ηπατολογίας και  Διατροφής, Αίθουσα Τελετών του ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη. 

20/11/2010 31η Ενημερωτική Παιδιατρική Ημερίδα της Α' Παιδιατρικής Κλινικής, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη. 

5-6/11/2010 “Promoting excellence in clinical research: from idea to publication”, 
European Society of Human Reproduction and Embryology, Papageorgiou 
Hospital, Thessaloniki, Greece. 

16/10/2010 2η ημερίδα Μητρικού Θηλασμού: “Μύθοι και αλήθειες για το μητρικό 
θηλασμό”, Ιπποκράτειο Γ. Ν. Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

27-28/3/2010 40ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη.  

13/2/2010 13ο Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Ελληνική Εταιρεία 
Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Θεσσαλονίκη. 

16/1/2010 20η Επιστημονική Ημερίδα “Επίκαιρα Θέματα στην Παιδιατρική”, Β’ 
Παιδιατρική  Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη. 

18-19/12/2009 Σεμινάριο “Ενημέρωση των κριτών του περιοδικού HIPPOKRATIA”, 
Ιπποκράτειο  Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 

9-12/12/2009 21ο Πανελλήνιο Ρευματολογικό Συνέδριο, Ελληνική Ρευματολογική 
Εταιρεία, Θεσσαλονίκη. 

28/11/2009 30η Ενημερωτική Παιδιατρική Ημερίδα της Α' Παιδιατρικής Κλινικής, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη. 

27/9/2009 21ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

11-12/4/2009 39ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη.    

21/1/2009  Σεμινάριο “Αυτισμός - Σύνδρομο Asperger”, Τμήμα Ψυχολογίας, City 
College, Θυγατρικό Ίδρυμα του Πανεπιστημίου του Sheffield, 
Θεσσαλονίκη. 

15-17/12/2008 Νομικά - Οικονομικά - Επικοινωνιακά Θέματα για Ειδικευόμενους 
Ιατρούς, Διαβαλκανικό Ινστιτούτο Δημόσιας Διοίκησης, Θεσσαλονίκη. 

8-9/11/2008 Επιστημονικό συμπόσιο “Αθροιστικά Λυσοσωμικά Νοσήματα - Ο ρόλος 
του παιδιάτρου”, Α’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη. 

27/9/2008 20ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

8/5/2008 1ο Ελληνο-Ιταλικό Σεμινάριο Παιδιατρικής Ρευματολογίας “Μη 
φλεγμονώδεις Αρθροπάθειες στην Παιδική Ηλικία”, Α’ Παιδιατρική 
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Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη. 

 
Εμπειρία σε θέματα ανάπτυξης βρεφών και νηπίων, εμπειρία σε νευρολογικές παθήσεις 
νεογνών, εμπειρία συνεργασίας με φορείς παροχής κοινωνικής μέριμνας και ψυχικής 
υποστήριξης σε βρέφη, νήπια και γονείς και κοινωνικό έργο 
 
 Έχοντας ολοκληρώσει μεταπτυχιακό πρόγραμμα ειδίκευσης στην “Αναπτυξιακή 
Ψυχοπαθολογία της βρεφικής και της νηπιακής ηλικίας”, κατάφερα να εμπλουτίσω τις 
γνώσεις μου σε θέματα ανάπτυξης βρεφών και νηπίων, ένα θέμα το οποίο με ενδιέφερε 
ιδιαίτερα σε όλα τα χρόνια της εκπαίδευσης μου. Έχω πραγματοποιήσει ομιλίες με θέματα 
σχετικά με την ανάπτυξη βρεφών, τόσο στα πλαίσια σεμιναρίου, όσο και στο χώρο του 
Ιατρείου μου. Ολοκλήρωσα διπλωματική εργασία με θέμα την αναπτυξιακή 
παρακολούθηση των βρεφών και νηπίων στο Δημοτικό Βρεφοκομείο.  
 Κατέχω την εξειδίκευση του Νεογνολόγου η οποία βοήθησε στην κατάρτισή μου 
πάνω σε θέματα νευρολογικών παθήσεων σε νεογνά και συχνά καλούμαι να διαγνώσω και 
να οργανώσω την αντιμετώπιση των καταστάσεων αυτών κατά την αρχική τους εκδήλωση 
ή και σε μεγαλύτερες ηλικίες, όπως η βρεφική και η νηπιακή. 
 Εργάστηκα επί 6 έτη στο Δημοτικό Βρεφοκομείο ως Παιδίατρος και στα πλαίσια της 
θέσης αυτής, ήμουν υπεύθυνος για την αναπτυξιακή παρακολούθηση των βρεφών και 
νηπίων, την οργάνωση των επιπλέον αναπτυξιακών εκτιμήσεων από Παιδονευρολόγο και 
το συντονισμό των απαραίτητων θεραπευτικών παρεμβάσεων. Ενημέρωνα για την 
κατάσταση υγείας και την αναπτυξιακή εξέλιξη τους γονείς των βρεφών και νηπίων, 
καθώς και τους ενδιαφερόμενους για υιοθεσία γονείς. 
 Έχω οργανώσει συγκεντρώσεις και μαθήματα με ακροατήριο τους εργαζόμενος 
στο Δημοτικό Βρεφοκομείο, τις Βρεφονηπιοκόμους που εργάζονται στο Δημοτικό  
Βρεφοκομείο και τις Βρεφονηπιοκόμους που εργάζονται στο Βρεφονηπιακό σταθμό με 
θέμα, πρώτες βοήθειες σε παιδιά και μέτρα για την προφύλαξη από τη διασπορά covid και 
λοιπών λοιμώξεων. 
 Με το ρόλο του παιδιάτρου, έχω συμμετάσχει σε σεμινάρια υποστήριξης και 
προαγωγής του μητρικού θηλασμού ως ομιλητής, στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό, έχω 
δε Οργανώσει στην πόλη μας, τρία σχετικά συνέδρια με Διεθνή συμμετοχή. 
 Διατηρώ Ιστότοπο, όπου είναι διαθέσιμα δωρεάν προς τους γονείς ενημερωτικά 
κείμενα, σχετικά με την ανάπτυξη, τη διατροφή και τη φροντίδα παιδιών. 


