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Επαγγελματική 
Ιδιότητα 

Μαία, ΜSc, Λέκτορας Εφαρμογών, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Τμήμα  
Μαιευτικής  
 

 

 

Τίτλοι Σπουδών 2010:  Μεταπτυχιακός Δίπλωμα Ειδίκευσης : « Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή»,   

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,  Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Βαθμός: 8,72   

2002: Μαιευτική, ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

Βαθμός: 8,3  

2014: Υποψήφια Διδάκτορας, Ιατρική Σχολή  Θεσσαλονίκης, ΑΠΘ. 

 

Εργασιακή 

Εμπειρία 

20/ 02/2014 έως  σήμερα 

Καθηγήτρια Εφαρμογών,  

Τμήμα Μαιευτικής,  ΣΕΥΠ,  Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης – Λέκτορας Εφαρμογών, 

Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ  

2007- 2008 

Εργαστηριακός  Συνεργάτης, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης  

 

2010-2014 

Εργασία σε  Μαιευτικό - Γυναικολογικό Ιατρείο  

2010-2014 

Εργαστηριακός Συνεργάτης Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ,  Αλεξάνδρειο, ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

Συνολική προϋπηρεσία: 3 έτη, 2 μήνες και 2 ημέρες  

 

10/12/2004-27/02/10  

Μαία,  Μαιευτική Γυναικολογική  Χειρουργική Κλινική Θεσσαλονίκης "Γένεσις", 

Τμήματα απασχόλησης, Μαιευτικό/Γυναικολογικό Χειρουργείο και 

Μαιευτικό/Γυναικολογικό Τμήμα  

1/03/2004 - 31/08/2004  

Επιστημονικός  Συνεργάτης, Β΄ Ουρολογικής Πανεπιστημιακής Κλινικής Α.Π.Θ.,                    

Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 
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Συγγραφική  

Δραστηριότητα   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημοσιεύσεις - 

Ετεροαναφορές 

 

 

 

 

 

1. 10/12/09 ΕΩΣ 12/2010: Ινστιτούτο Υγείας Του Παιδιού, Διεύθυνση Κοινωνικής και 

Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής, Αθήνα,  «Υγεία 

και έφηβοι στις μεγάλες πόλεις της  Ελλάδας. Εκτίμηση εμπειριών και αναγκών 

πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας». Συμμετοχή στη συλλογή των ερευνητικών 

δεδομένων  

 

2. 01/01/2013 ΕΩΣ 31/05/2013: Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας, ΑΤΕΙ 

Θεσσαλονίκης «Health Access & Protection of Roma population/ROMA ALERT», 

που υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος του Στόχου 

«Ευρωπαϊκή Εδαφική Συνεργασία Ελλάδα-Βουλγαρία 2007-2013», Συμμετοχή στην 

παρέμβαση αγωγής υγείας του πληθυσμού  

 

 

3. 1/3/2004 ΕΩΣ 31/8/2004: ΑΠΘ, «Διπλή τυφλή, τυχαιοποιημένη, ελεγχόμενη με  

εικονικό φάρμακο παράλληλων  ομάδων, πολυεθνική, πολυκεντρική κλινική 

μελέτη, χορήγησης Σολιφενακίνης 5mg ή Τολτεροδίνης 4mg μια φορά ημερησίως, 

σε ασθενείς με σύνδρομο υπερλειτουργικής κύστης».  

 

1. Συγγραφή Κεφαλαίου, στο βιβλίο «Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα», η Μαία 

στην ΠΦΥ, Βικτωρία Βιβιλάκη, Π.Χ. Πασχαλίδης, Broken Hill, (2015), Κεφάλαιο 23:  

Ηλεκτρονική συνταγογράφηση φαρμάκων και εξετάσεων, σελ. 688-709, Καλλία Θ.  

2. Διπλωματική Εργασία Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, «Έρευνα στη 
Γυναικεία Αναπαραγωγή»,  Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,  Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας: 
«Πρόωρη Ρήξη Εμβρυϊκών Υμένων: παράγοντες που επηρεάζουν τη μητρική και 
περιγεννητική νοσηρότητα και θνησιμότητα», Βαθμός: 10,   Αθήνα , 2010 
 

3. Συμμετοχή στη συγγραφή κεφαλαίου στο βιβλίο  «Το βίωμα της μητρότητας»,   

Μωραΐτου Μ., Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα, (2004), Κεφάλαιο: «Φυσικές Μέθοδοι 

Προετοιμασίας στον τοκετό», σελ. 204-211, Καλλία Θ., Μπουρουτζόγλου Μ., 

Χατζημιχάλογλου Α. 

 

 

1. Anna Deltsidou, Elli Pappa, Antigoni Sarantaki, Bouroutzoglou Maria, Thomai 

Kallia, Christina Nanou, 2018, Postpartum Stress in Relation with Depression 

and Anxiety in a Sample of Greek Postpartum Women. International Journal of 

Reliability and Safety,11,78-96 

2.  Eugenia Minasidou, Theodora Kafkia, Alice Dimitriadou, Thomai Kallia, 

Michael Kourakos, 2017, Osobowość typu D i choroba sercowo-naczyniowa: 

przegląd literatury Personality D type and cardiovascular disease: a literature 

review,  Innowacje w Pielęgniarstwie i Naukach o Zdrowiu 2 (2)/2017 

3. Μωραΐτου Μ., Χατζημιχάλογλου Α., Εμμανουήλ Ε., Μπουρουτζόγλου Μ., 

Καλλία Θ., 2010, Μελέτη στη σχέση της κατάθλιψης και των χαρακτηριστικών 

των εγκύων - λεχωίδων, Περιοδικό «Ελευθώ», Β΄ Περίοδος /  τόμος 15ος / 

Τεύχος 2ο , σελ. 58-63. 
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Ομιλίες, Διαλέξεις, 

Ανακοινώσεις σε 

Συνέδρια, 

Σεμινάρια, 

Ημερίδες –

Δημοσιευμένα 

πρακτικά  

 

 

4. Χατζημιχάλογλου Α.,  Καλλία Θ., Μπουρουτζόγλου Μ., 2005, Η επίδραση του 

άγχους της εγκύου στην ψυχοσωματική εξέλιξη του εμβρύου, Περιοδικό 

«Ελευθώ», τόμος 10ος / τεύχος 2ο , σελ.61-67. 

5. Καλλία Θ., Μπουρουτζόγλου Μ., 2004, Η γέννηση της μητρότητας, Περιοδικό 

«Ελευθώ», τόμος 9ος / Τεύχος 4ο , σελ.151-155. 

6. Μωραΐτου Μ., Μπουρουτζόγλου Μ., Χατζημιχάλογλου Α., Καλλία Θ., 2003, 

Ανασκόπηση των φυσικών μεθόδων προετοιμασίας για τον τοκετό, Περιοδικό 

«Ελευθώ»,  τόμος 8ος /τεύχος 1ο , σελ. 21-29. 

7. 5.Χατζημιχάλογλου Α.,  Μπουρούτζογλου Μ.,  Καλλιά Θ.,  «Προετοιμασία για 

τον τοκετό φυσικές μέθοδοι αντιμετώπισής του», Θέματα Μαιευτικής - 

Γυναικολογίας, τ. 1, τχ. 17, 2003, σ. 67-71, , 2003-01-01 

 

 

1. Βραβείο Καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης: «ΕΑ-05. «Σεξουαλική Κακοποίηση 

Κατά Την Κύηση & Μαιευτική Φροντίδα: Ποιοτική Μελέτη σε Μαίες στη Γαλλία» 

Ιασαγκασβίλι Μ., Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ., στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, σε συνεργασία με το Σύλλογο Επιστημόνων 

Μαιών-των Αθηνών, Αθήνα, Ξενοδοχείο «Τιτάνια», 8- 10  Απριλίου  2016, 

2. Τιμητικό Βραβείο Τσιγγούνη για την ελεύθερη ανακοίνωση, «Προετοιμασία για τον 

τοκετό. Φυσικές μέθοδοι αντιμετώπισής του», Μπουρουτζόγλου M., Χατζημιχάλογλου 

A., Καλλία Θ.,  στο  4ο  Πανελλήνιο Συνέδριο της Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής 

εταιρίας, Θεσσαλονίκη, Ξενοδοχείο «Capsis»,  8-10 Νοεμβρίου 2002 

 

1. 28ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλεων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 1-6/11/2022, 

Προφορική Ανακοίνωση: Οργάνωση της διαδικτυακής εκπαίδευσης του 

εργαστήριου: «νοσηλευτική γυναικολογικού χειρουργείου» την εποχή της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης λόγω της πανδημίας covid 19 σε φοιτητές του τμήματος 

μαιευτικής: αναγκαιότητα  και πρόκληση, Μ.Μπουρουτζόγλου, Θ. Καλλία  

2. 21ο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, 3-5 Ιουνίου 2022, Αναρτημένη Ανακοίνωση 

ΕΜΒΟΛΗ ΑΜΝΙΑΚΟΥ ΥΓΡΟΥ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΗΤΡΙΚΗΣ-ΕΜΒΡΥΪΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Βαρελά Π., Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ., Δελτσίδου Ά 

3. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρεία, Θεσσαλονίκη 8-

10/11/ 2019, Διάλεξη: Το πρόγραμμα “Centering Pregnancy”: μια διαφορετική 

προσέγγιση κατά την περίοδο της κύησης, Καλλία Θ. 

4. 2ο Πανελλήνιο ΣυνέδριοΟυρογυναικολογίας, 6 -8 /12/ 2019 Γ.Ν.Θ. 

“ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”Θεσσαλονίκη, Τεχνικές Αποφυγής Περινεοτομής και Κακώσεων 

του περινέου κατά τον τοκετό, Καλλία Θ. 

5. 10ο Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής», 

15-17 Ιουνίου 2018, Βόλος, Πρώιμα σημεία παθολογίας στην κύηση για 

διερεύνηση –παραπομπή  Θ. Καλλία 

6. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών -Μαιευτών, 4-7/10/2018 Αθήνα, Η φιλοσοφία 

της γέννησης! Ηθικές Αρχές και Αξίες στη Μαιευτική Φροντίδα. 

Διάλεξη : Ανησυχητικά σημεία και συμπτώματα κατά την κύηση για διερεύνηση 

παραπομπή» Θωμαή Καλλία 

Προφορική Ανακοίνωση 1: ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΗΝ 

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ Ελένη Γουρνά, Ουρανία Νικολοπούλου, Θωμαή Καλλία. 
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Προφορική Ανακοίνωση 2: ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ : ΜΙΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΗΣ, Μαρία 

Μπουρουτζόγλου, Θωμαή Καλλία. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση 3 : Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΕΝΘΕΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ: 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ, Νικολέτα 

Γεωργάκη, Μαρία Μπουρουτζόγλου, Θωμαή Καλλία. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση 4 : ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΓΙΑ 

ΤΗ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ,  Αικατερίνη Σωπίδου, Μαρία Μπουρουτζόγλου, Θωμαή Καλλία 

Αναρτημένη Ανακοίνωση 5: ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΟΛΠΙΚΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ, Ίνα Τσέκα, Θωμαή Καλλία. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση 6:  ΠΡΩΙΜΗ ΛΟΧΕΙΑ, ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΦΟΒΙΚΑ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ, Μαρία – Ζαχαρούλα Διαμαντάκη,Καρολίνα Ασίκου, Θωμαή 

Καλλία. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση 7:  ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ, 

Ιωάννα Αργυρίου, Θωμαή Καλλία 

7. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννετικής Ιατρικής. Α. Αναρτημένη Ανακοίνωση 1: 

Γνώσεις, στάσεις και αντιλήψεις σχετικά με την άσκηση κατά την διάρκεια της 

κύησης, Σαμουργιαννίδου Δ., Χαριζοπούλου Β. Καλλία Θ. Μίκος Θ. Γαλάνης Ν.,  

Αναρτημένη Ανακοίνωση 2: Διαταραχές του Θυρεοειδούς Αδένα και Προβλήματα 

Γαλουχίας, Μ. Παρασευοπούλου, Θ. Καλλία, Μ. Μπουρουτζόγλου 

Αναρτημένη Ανακοίνωση 3: Διάδοση των Περιγεννητικών Δικαιωμάτων στη 

Σύγχρονη Μαιευτική Φροντίδα  

Ξ. Κερασιώτη, Θ. Καλλία, Μ. Μπουρουτζόγλου  

8. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριου Προαγωγής & Αγωγής Υγείας με θέμα ‘Ενδυνάμωση των 

ευάλωτων πληθυσμών - ο ρόλος της Προαγωγής Υγείας’, Αναρτημένη ανακοίνωση 

(POSTER), «Κωδ ΕΑ 047 - Εκπαίδευση των εφήβων στην αναπαραγωγική υγεία. 

Νεοτέρα δεδομένα», Ιατρική Σχολή Αθηνών στις 25 - 26 Νοεμβρίου 2017, Κοντίνη 

Α. Α. , Καλλία Θ. 

9. Εκπαιδευτικά Μαθήματα Εμβρυομητρικής, Ελληνική Εταιρεία Εμβρυομητρικής 

Ιατρικής, Ξενοδοχείο Filixenia, Καλαμάτα, 8-9 Σεπτεμβρίου 2017, Ομιλία: 

«Κολπικός τοκετός μετά από καισαρική: Ο ρόλος της μαίας», Καλλία Θ. 

10. 10th Athens Congress on Women’s Health and Disease “Preconception to 

Menopause”, e-Poster (12): Contraception Guidelines for Women with Chronic 

Diseases, Tosti K., Bouroutzoglou M., Kallia T.,  Athens Hilton, 01 - 03 September 

2016 

11. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, σε συνεργασία 

με το Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών-των Αθηνών, Αθήνα, Ξενοδοχείο «Τιτάνια», 8- 

10  Απριλίου  2016:  

Α. Εισήγηση: «Πυελικό έδαφος και κύηση»,  Καλλία Θ., 

Β. Ελεύθερη ανακοίνωση (1):  ΕΑ-05. «Σεξουαλική Κακοποίηση Κατά Την Κύηση 

Και Μαιευτική Φροντίδα: Ποιοτική Μελέτη σε Μαίες Στη Γαλλία», Ιασαγκασβίλι Μ., 

Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ.,  

 Γ. Αναρτημένες ανακοίνωσεις: (1) AA-8. «Μάλαξη Στον Τοκετό», Ξανθοπούλου 

Μ., Παπάζογλου Φ.,  Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ. (2) AA-15. «Περινεϊκή  

Μάλαξη»,  Γκιούρου Ε., Καλλία Θ., (3) ΑΑ 20, Χρήση Νερού στον Τοκετό 

Παπάζογλου Φ., Ξανθοπούλου Μ , Καλλία Θ. 

12. 2ο Κλινικό Σεμινάριο Μαστολογίας: Μαία & Μαστός, Β΄ Μαιευτική Γυναικολογική 

Κλινική  ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Κ.Ε.Δ.Ε.Α., 5 Μαρτίου 2016, Εισήγηση: «Καθοριστές 

της προσήλωσης των γυναικών στον τακτικό προληπτικό έλεγχο για τον Καρκίνου 

του Μαστού», Καλλία Θ. 

http://www.womenshealth2016.com/index.php
http://www.womenshealth2016.com/index.php
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13. 18ο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αναρτημένη Ανακοίνωση: AA-91. 

«Προτεινόμενος Οδηγός  επιστρέφοντας  στο σπίτι από τη ΜΕΝΝ»,  Κούκου Ζ., 

Καλλία Θ., Μπουρουτζόγλου Μ. Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών,  

Αθήνα, 16-18 Οκτωβρίου 2015 

14. 6ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεμινάριο «Μαιευτικές Κακώσεις Περινέου», Α’ 

Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη,  Εισήγηση: «Φροντίδα του 

Πυελικού Εδάφους κατά την κύηση», ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Καλλία Θ., Θεσσαλονίκη 

6-7 Μαρτίου  2015 

15. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής και Συνέδριο Περιεγχειρητικής 

Νοσηλευτικής στη Γενική Χειρουργική, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη, 

Διάλεξη: Οξεία Κοιλία και Κύηση, Καλλία Θ., 16-19 Οκτωβρίου 2014 

16. 13Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών Μαιευτών, «Τεκμηρίωση στη Μαιευτική», 

συμμετοχή σε e-poster: ΕP-55 «Κατευθυντήριες Οδηγίες Φροντίδας Προώρων 

νεογνών ΗΚ 34-36 εβδομάδων (Όψιμα Πρόωρα)», Νεραντζόγλου Κ., Κολοκοτρώνη 

Π., Καλλία Θ., Μπουρουτζόγλου Μ., Ξενοδοχείο «Αμαλία», Ναύπλιο, 18-21 

Σεπτεμβρίου 2014, 

17. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας σε συνεργασία 

με το ΣΕΜΜΑ και το ΣΕΜ Λάρισας, Ελεύθερη Ανακοίνωση: «Η Συνεχιζόμενη 

Φροντίδα στη Μαιευτική ως προϋπόθεση για ποιοτικές υπηρεσίες φροντίδας 

υγείας»,  Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ., Λάρισα, Ξενοδοχείο «Larisa Imperial», 

4-6 Οκτωβρίου 2013 

18. 4th European Midwifery Association (EMA) Education Conference, Poster: 

«Development of a post-graduate educational course at Midwifery School in 

Thessaloniki, Greece», Antonakou A., Bouroutzoglou M., Koukou Z., Taousani E., 

Kallia T., Moraitou M., Maastricht, Netherlands, 29-30,  Νovember, 2013 

19. 1st Int. Con. of Community & Public Health Nursing, e-poster presentation:«Online 

information search and literature review for midwives: a workshop focused on 

lifelong learning and up to date professional requirements»,  1. Bouroutzoglou M.,  

Vivilaki V.,  Hatzilia M., Kallia T., Lykeridou E. , Athens, 14-16  November 2013 

20. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής,  Ελεύθερη 

Ανακοίνωση, «Μελέτη της έκβασης περιπτώσεων επαπειλούμενου πρόωρου 

τοκετού σε σχέση με τα συμπτώματα εισαγωγής», Δαγκλής Θ., Μαμόπουλος Α., 

Μαργιούλα Χ., Πετούσης Σ., Καλλία Θ., Γεωργιάδης Ι., Καλογιαννίδης Β., Τραϊανός 

Β., Ρούσος Δ., 4-6 Μαΐου 2012, Σκιάθος 

21. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, Ελεύθερη 

Ανακοίνωση: «Επιπολασμός β-αιμολυτικού στρεπτόκοκκου της ομάδας Β, σε 

επιλεγμένο  πληθυσμό εγκύων», Καλλία Θ., Μαμόπουλος Α., Ξενοδοχείο Du lac,  

Ιωάννινα, Οκτωβρίου 2011 

22. 6η Επιστημονική Διημερίδα «Έρευνα και νεότερα δεδομένα στη Μαιευτική», Τμήμα 

Μαιευτικής, Ελεύθερη Ανακοίνωση: «Πρόωρη ρήξη εμβρυικών υμένων και 

έκβαση κύησης, Αναδρομική μελέτη περιστατικών 2005-2009», Καλλία Θ., 

Μαμόπουλος Α.,  Θεσσαλονίκη, 12-13 Μαΐου 2011,  

23. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της υγείας,    

«Κοινοτική Κλινική Ψυχολογία / Ψυχολογία της Υγείας και Δημόσια Υγεία», 

Συμπόσιο 11:  «Υπογονιμότητα και κατάθλιψη σε επερχόμενη μητρότητα»,         

Εισήγηση: «Η ψυχική υγεία της γυναίκας κατά την μετάβαση στη  μητρότητα», 

Ταουσάνη Ε., Βαρελά Π., Καλλία Θ., Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, 4-7 

Νοεμβρίου 2010,  



Σελίδα 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. 11Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-των, «Μαιευτική Φροντίδα Έμφαση στην 

ποιότητα», Ελεύθερη Ανακοίνωση: «Απόψεις των επαγγελματιών 

Μαιών/Μαιευτών  για την αντισύλληψη», Θεσσαλονίκη, 5-8 Νοεμβρίου 2009  

25. 4η Επιστημονική Διημερίδα «Έρευνα και νεότερα δεδομένα στη Μαιευτική»,      

Τμήμα Μαιευτικής, Θεσσαλονίκη, 11-12 Μαΐου 2006, Ανακοίνωση: 

«Συμβουλευτική προσέγγιση της επιτόκου από τη μαία», Εμμανουήλ Ε., Καλλία Θ. 

26. 3η  Επιστημονική Διημερίδα «Έρευνα και νεότερα δεδομένα στη Μαιευτική»,      

Τμήμα Μαιευτικής, Θεσσαλονίκη, 19-20 Μαΐου 2005,  

 Ανακοινώσεις: (1). «Περιγραφή των πεποιθήσεων των φοιτητών /τριών 

Μαιευτικής του  ΑΤΕΙΘ,   απέναντι σε σεξουαλικές συμπεριφορές με την χρήση της 

DSF», Θεοχαρίδου Π., Καλλία Θ., Παπαχαρίτου Σ., Μωραίου Μ., (2).«Συγκριτική 

μελέτη των πεποιθήσεων των φοιτητών-τριών Μαιευτικής και      Νοσηλευτικής, 

απέναντι σε σεξουαλικές συμπεριφορές».  Καλλία Θ., Θεοχαρίδου Π.,  

Παπαχαρίτου Σ.,  Μωραίτου Μ., (3). «Οι συνέπειες του προγεννητικού άγχους στη 

μεταγεννητική περίοδο», Χατζημιχάλογλου Α., Καλλία Θ., Εμμανουήλ Ε., 

Μπουρουτζόγλου Μ.   

(4). «Συχνότητα της επιλόχειας Κατάθλιψης», Καλλία Θ., Θεοχαρίδου Π.,     

Χατζημιχάλογλου Α. 

27. 9ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- Μαιευτών, 24-25  Οκτωβρίου 2003, Ιωάννινα. 

Ανακοινώσεις: (1). «Το πέρασμα από τη γυναίκα στη μητέρα», Καλλία Θ., 

Μπουρουτζόγλου Μ.,  Μωραϊτου Μ., (2). «Η συμβολή της ψυχοπροφυλακτικής 

στις πρωτότοκες που παρουσιάζουν μεταβολές στην προσωπικότητά τους», 

Καλλία Θ., Μωραίτου Μ.   

28. 1η Επιστημονική Διημερίδα,  «Έρευνα στη Μαιευτική»,  Τμήμα Μαιευτικής, 15-16 

Μαΐου 2003, Θεσσαλονίκη, Ανακοινώσεις: (1). «Η συγκρότηση της Μητρικής 

μορφής», Καλλία Θ., Μπουρουτζόγλου Μ., Εμμανουηλ Ε., (2). «Χαρακτηριστικά 

της βιο-ψυχοκοινωνικής κρίσης του φαινομένου της                                                                   

Υπογονιμότητας», Εμμανουήλ Ε., Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ., (3). 

«Ψυχοσωματική και Υπογονιμότητα», Μπουρουτζόγλου Μ., Εμμανουήλ  Ε, Καλλία 

Θ., (4). «Οι επιπτώσεις της προγεννητικής κατάθλιψης στην περίοδο της λοχείας», 

Μωραίτου Μ., Σταλίκας Α., Εμμανουήλ Ε., Καλλία Θ., Κώστα Μ., Μπουρουτζόγλου 

Μ., Σανδάλη Ε., Τσανακτσίδου Μ., Χατζημιχάλογλου Α. 

29. 4ο  Πανελλήνιο Συνέδριο της Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής εταιρίας, 8-10 

Νοεμβρίου 2002, Θεσσαλονίκη, Ανακοινώσεις: (1) «Η συμβολή της 

Ψυχοπροφυλακτικής στις πρωτότοκες που παρουσιάζουν μεταβολές στην 

προσωπικότητα τους», Μωραίτου Μ., Γκίνη Μ., Εμμανουήλ Ε., Καλλία Θ., Κώστα 

Μ., Μπουρουτζόγλου Μ., Τσανακτσίδου Μ., Σανδάλη Ε., Χατζημιχάλογλου Α. 

(2) «Προετοιμασία για τον τοκετό. Φυσικές μέθοδοι αντιμετώπισής του», 

Μπουρουτζόγλου M., Χατζημιχάλογλου A., Καλλία Θ.  

30. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- Μαιευτών, 2-4 Ιουνίου 2000, Αθήνα, (1). 

«Αξιολόγηση του έργου των Μαιών από επαγγελματίες Μαιές»                          

(2).«Διαπολιτισμική Μαιευτική φροντίδα», Μάρθα Μωραϊτου,  και ομάδα                  

σπουδαστών (Ανδρεαδάκη Θ.,  Γκίνη Μ., Δεληλίγκα Σ., Εμμανουήλ Ε.,                                 

Καλλία Θ., Καραμήτρου Χ., Κατσαούνη Ι., Κώστα Μ., Μπουρουτζόγλου Μ., 

Τσανακτσίδου Μ., Χατζημιχάλογλου Α.) 
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Κλινικά 

Φροντιστήρια 

Εκπαιδευτής -

Εισηγητής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμπληρωματική 

Διδακτική 

Εμπειρία 

Αποφοίτων  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιμόρφωση -

Πιστοποιήσεις  

 

 

 

1. Κλινικό Φροντιστήριο Υποστήριξης του Νεογνού κατά τη γέννηση- προετοιμασία 
για την πρακτική άσκηση των φοιτητών,  Τομέας Μαιευτικής Φροντίδας & 
Κατεύθυνσης, Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 02/2017 
Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ., Κούκου Ζ.  

 
2. Κλινικό Φροντιστήριο Συρραφής Περινέου - προετοιμασία για την πρακτική 

άσκηση των φοιτητών, Καλλία Θ., Δημητροπούλου Ελένη, Τομέας Μαιευτικής 
Φροντίδας & Κατεύθυνσης, Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης,  
02/2016  

 
3. 7ο Κλινικό Φροντιστήριο: «Φαρμακολογία και Συνταγογράφηση στη Μαιευτική», 

Εισηγήτριες: Καλλία Θ.,  Χαριζοπούλου Β.,   13Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών 
Μαιευτών, «Τεκμηρίωση στη Μαιευτική», Ξενοδοχείο «Αμαλία», Ναύπλιο, 18-21 
Σεπτεμβρίου 2014  

 

1. 2019: Συμμετοχή με διαλέξεις στο Σεμινάριο Επιμόρφωσης για τον Μητρικό Θηλασμό 

που οργάνωσε το Πρόγραμμα «Αλκυόνη » (Εθνική Πρωτοβουλία για την Προαγωγή του 

Μητρικού Θηλασμού στην Ελλάδα) στο Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 

2. Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης (ΙΔΒΕ), «Σύγχρονη Υποστήριξη και Συμβουλευτική για 

το Μητρικό Θηλασμό», Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ,  Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης,  14-

18/05/2014, ΕΛΚΕ, με κωδικό 80541, Διδασκαλία 7 ωρών, θεματικές ενότητες:  «Μ. 

Θηλασμός και Νέα Κύηση,  Μ. Θηλασμός και Αντισύλληψη, Μ. Θηλασμός και Επιλόχεια 

Κατάθλιψη, Μ. Θηλασμός  και λοιμώξεις της μητέρας, και εξαρτήσεις και Φάρμακα»  

3. Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης (ΙΔΒΕ), «Ψυχοσωματική Προετοιμασία για 

γονεϊκότητα»,  Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 19- 23/03 /2014, 

ΕΛΚΕ, με κωδικό 80528, Διδασκαλία 2 ωρών, θεματική ενότητα: «Φυσιολογία/ 

Επιπλοκές Λοχείας».  

 

1. Υποστήριξη της ζωής του Νεογνού (Newborn Life Support Provider Course), 

Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council, ΕRC), 

Διοργάνωση Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, Νοσοκομείο 

Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα, 9 Νοεμβρίου 2013. 

2. Κύκλος επιμόρφωσης «Επιμόρφωση Επαγγελματιών  Υγείας της Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας στην Προαγωγή και Αγωγή Υγείας», διάρκειας 20 ωρών, Ινστιτούτο 

Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής (ΙΚΠΙ), Ξενοδοχείο «Excelsior», Θεσσαλονίκη,  

13-15 Ιουλίου 2012.  

3. Σεμινάριο  120 ωρών  πακέτο OFFICE  “TSAKALOU Business Center”, 14/11/2001-

04/03/2002 
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Μέλος σε 

Επιστημονικούς 

Συλλόγους- 

Εταιρίες 

 

 

Κοινωνική 

Προσφορά   

 

 

 

 

 

 

 

Διοικητικό Έργο  

 

1. 2011  έως σήμερα       Μέλος της Ελληνικής  Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρίας  
2. 2004  έως σήμερα       Μέλος του Ινστιτούτο Μελέτης Ουρολογικών Παθήσεων    
                                                 (ΙΜΟΠ),  ΑΠΘ 
3. 2003  έως σήμερα       Μέλος του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-των   

                                         Θεσσαλονίκης 

 

Συμμετοχή σε Επιτροπές Συνεδρίων, Ημερίδων- Συμμετοχή σε Προεδρεία-

Επιστημονική Υπεύθυνη  

2014-2015: Συμμετοχή με ομάδα φοιτητών στο πλαίσιο του μαθήματος της Κοινοτικής 

Μαιευτικής Φροντίδας   σε εκστρατεία  ενημέρωσης-αγωγής υγείας του Δήμου 

Κορδελιού-Εύοσμου  για τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα , μετά από σχετική 

έγκριση του Υπουργείου Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης 

1-7/11/ 2016: Διοργάνωση εκδήλωσης παρέμβασης για την προαγωγή του μητρικού 

θηλασμού του Τομέα Μαιευτικής Φροντίδας & Κατεύθυνσης του Τμήματος 

Μαιευτικής του ΑΤΕΙΘ σε συνεργασία με το Σύλλογο φοιτητών του τμήματος στον 

Κεντρικό Διάδρομο του ΑΤΕΙΘ με τίτλο «Μητρικός Θηλασμός για την Υγεία ο πρώτος 

μας σταθμός», στο πλαίσιο του εορτασμού της εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού  

Διδακτικό Έργο – Εποπτεία μεγάλου αριθμού  Πτυχιακών εργασιών  

- Αναπληρώτρια του Τομέα Μαιευτικής Φροντίδας και Κατεύθυνσης, Ακαδημαϊκό 

Έτος 2014-2015 (εκτέλεση χρεών Υπεύθυνης του Τομέα  από 02/2015 λόγω άδειας της 

Υπεύθυνης του Τομέα) 

- Αναπληρώτρια του Τομέα Μαιευτικής Φροντίδας και Κατεύθυνσης,  Ακαδημαϊκό 

Έτος 2015-2016 

- Τακτικό Μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής για τη διεξαγωγή της διαδικασίας 

εκλογής Προέδρου του τμήματος Μαιευτικής της ΣΕΥΠ του ΑΤΕΙΘ, 19 Οκτωβρίου 2015 

- Εκπρόσωπος Επιστημονικού Προσωπικού του τμήματος Μαιευτικής, στην Ημερίδα 
προετοιμασίας Εξωτερικής Αξιολόγησης – Πιστοποίηση του ΑΤΕΙΘ και συμμετοχή στη 
συνάντηση με την Επιτροπή των Εξωτερικών Αξιολογητών, 15 Οκτωβρίου 2015  

- Μέλος Τριμελούς Επιτροπής πρόχειρου διαγωνισμού, «Καινοτόμες πρακτικές για 

βιώσιμη και περιβαλλοντικά φιλική μυδοκαλλιέργεια», 03 Ιουνίου 2015 

- Μέλος Τριμελούς Επιτροπής πρόχειρου επαναληπτικού διαγωνισμού, «Καινοτόμες 

πρακτικές για βιώσιμη και περιβαλλοντικά φιλική μυδοκαλλιέργεια», 02 Ιουλίου 2015 

- Μέλος Τριμελούς Επιτροπής, για την αναγνώριση μαθημάτων από φοιτητές που 

μεταγράφηκαν στο Τμήμα, 2015 

-Υπεύθυνη εξαμήνων  για την κλινική άσκηση στις δομές υγείας, 2014, 2015, 2016, 

2017, 2018, έως σήμερα  

- Μέλος της τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης,  2014-2015-2016 και   2019- 

έως σήμερα  
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- Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη του Προγράμματος «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του 
Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης» ΕΣΠΑ,  Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, 10/2014 – 09/2016 

-Ακαδημαϊκή Επόπτης του Προγράμματος «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του 
Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης» ΕΣΠΑ, για το τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, 10/2014 – 
09/2016 

- Υπεύθυνη παρουσίασης του τμήματος Μαιευτικής σε μαθητές  ΕΠΑΛ, 2015 

- Κατάθεση εισηγήσεων για διαγωνισμούς αναλώσιμου υλικού, εκπαιδευτικά 
προπλάσματα, κλιματιστικών καθώς και της ψηφιακής υποδομής  για τις ανάγκες του 
τμήματος Μαιευτικής, 2014-2015-2016 

- Υπεύθυνη για τη δημιουργία της ιστοσελίδας του τμήματος Μαιευτικής, 2014 

Συμμετοχή σε επιτροπές Μετεγγραφών κ.α. 
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