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1.ΒΑΣΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 
ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

  
Ημ.Λήψης: 25/11/1993 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης Σ.Ε.Υ.Π. 
Τμήμα Μαιευτικής 
Βαθμός πτυχίου 6.7 (έξι και επτά)  

  

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 
 

2007-2010 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

 Σχολή Ανθρωπιστικών Σπουδών 
Πρόγραμμα “Εκπαίδευση Ενηλίκων” 
Βαθμός πτυχίου 8 (Οκτώ). 

  

Εκπόνηση Διπλωματικής 
εργασία με τίτλο: 

«Αξιολόγηση εκπαιδευτικού 
προγράμματος ενημέρωσης και 
ψυχολογικής υποστήριξης εγκύων 
με τη χρήση του Διαδικτύου». 

  
  

3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Διάρκεια: 
 
Από 01/07/1997εως 30/07/2000 
 
 

 

Κλινική Κυανούς Σταυρός 
 
 
 
 
 



Τμήματα εργασίας: Μαιευτική 
Κλινική, Γυναικολογική Κλινική, 
Παιδιατρικό Τμήμα, Τμήμα 
Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου. 
Αίθουσα Τοκετών. 
 
Διάρκεια: 
Από 01/08/2000 31/01/2004      
 

Τμήματα εργασίας: Μαιευτική 
Κλινική, Παιδιατρικό Τμήμα, 
Τμήμα Κυήσεων Υψηλού 
Κινδύνου. 

 
Από 2/2/2004 έως σήμερα. 
Τμήματα εργασίας: Μαιευτική 
Κλινική, Γυναικολογική Κλινική,  
Παιδιατρικό Τμήμα,  
Τμήμα Κυήσεων Υψηλού 
Κινδύνου, 
Αίθουσα Τοκετών, Γυναικολογικά 
Χειρουργεία, 
Τμήμα Κολποσκοπήσεων, 
Μονάδα Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής. 
          

 
 
 
 
 
 
Ιατρικό Διαβαλκανικό   
Θεσσαλονίκης 
 
 
 
 
  
 
ΓΝ Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης 

  
 
  

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΑΝΩΤΑΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

  
Διάρκεια:                                                     Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό     
Από το Ακαδημαικό έτος 2002-2003          Ίδρυμα Θεσσαλονίκης ΣΕΥΠ, 
εως τον Ιούνιο του 2022                             Τμήμα Μαιευτικής 
                                                                
Μαθήματα ανάθεσης: 
Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Ε) , 
Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας (Ε),    
Κοινοτική Μαιευτική φροντίδα (Ε), 
Μαιευτική Φροντίδα Νοσηλευτική και  
Νοσηλευτική Νεογνού (Ε). 
                                                            
 
 
  

  

 



5. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
1) Καλαθέρη Ε. Ακράτεια:Η 

           επίδρασή της στην  
          ποιότητα ζωής της    
γυναικας.Νοσηλευτική ημερίδα: 
Νοσηλευτική και Τρίτη ηλικία      
22/05/2009 στο Γ.Ν.Θ. 
Παπαγεωργίου, Θεσ/νίκη. 

2) Καλαθέρη Ε, Εκτίμηση 
των επιπέδων  άγχους 
νοσηλευόμενων σε 
μονάδα υψηλού 
κινδύνου.15ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Περιγεννητικής 
Ιατρικής 18-20 
Σεπτεμβρίου 2009, 
Θεσ/νίκη  

3) ΚαλαθέρηΕ. 
Μετεγχειρητικός πόνος: Η 
προσέγγισή του από τι 
μαίες της ΑΜΓ 11ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο 
Μαιών-των 5-8 Νοεμβρίου 
2009 Θεσ/νίκη. 

4) Καλαθέρη Ε.Εκτίμηση των 
επιπέδων  άγχους και 
κατάθλιψης εγκύων 
νοσηλευόμενων σε 
μονάδα υψηλού κινδύνου. 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

           Μαιών-των 5-8 Νοεμβρίου 
           2009   Θεσ/νίκη. 

5) Καλαθέρη Ε, Χρήση του 
Διαδικτύου από έγκυες 
γυναίκες στην Ελλάδα. 
Συχνότητα και αξιολόγηση 
θεμάτων συζήτησης.6ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο 

          Εμβρυομητρικής Ιατρικής  
         14-16Μαίου 2010 Μέτσοβο. 
 

6) Kalatheri E,. Antoniou P, 
European Distance and E-
learning Network,  
Spain.Poster: Use of 
Internet by pregnant 
women in Greece: 
Preliminary results from a 
Questionnaire Survey.9-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 



June 2010, Valencia, 
7) Καλαθέρη,Αρσένη, 

      Σαράντη.Ημερίδα Θηλασμού:                             
Μόνο Δέκα Βήματα, ο πιο  
      φιλικός δρόμος προς τα  
      βρέφη, Νοσοκομεία Φιλικά 

προς τα βρέφη: Επιδρούν 
στον μητρικό 
θηλασμό.Συνεδριακό κέντρο  
Διακονία Χαριλάου  

      Θεσ/νίκη.01/11/2010   

  8)   ΚαλαθέρηΕ., Χαριζοπούλου       
      Β., Ηλιάσκου Σ.,  
      Αλμπαντοπούλου Α.  
      Εκτίμηση των επιπέδων  
      άγχους σε νοσηλευόμενες  
      σε μονάδα υψηλού  
      κινδύνου. 15ο Πανελλήνιο  
      Συνέδριο Περιγεννητικής  
       Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 18- 
        20 Σεπτεμβρίου 2009,  
      Οργάνωση: Ελληνική  
      Εταιρεία Περιγεννητικής  
      Ιατρικής 

9)  Καλαθέρη Ε., Χαριζοπούλου Β., 
Ηλιάσκου Σ., Αλμπαντοπούλου Α. 
Εκτίμηση των επιπέδων άγχους και 
κατάθλιψης κυήσεων υψηλού 
κινδύνου. Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-
Μαιευτών, Θεσσαλονίκη 5-8 
Νοεμβρίου 2009, Οργάνωση: Σύλλογος 
Μαιών-Μαιευτών Θεσσαλονίκης 
10)  Καλαθέρη Ε,  Αντωνίου Π, 
Αξιολόγηση Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος Ενημέρωσης Εγκύων Εξ 
Αποστάσεως με χρήση του Διαδικτύου, 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ένταξη και 
Χρήση τψν ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική 
Διαδικασία, 28-30 Απριλίου 2010 
Πάτρα 
11)   Καλαθέρη Ε, Μουχαρέμη Ε, 
Χαριζοπούλου Β, Μπεκιαρίδου Ο, 

 



Σαββοπούλου Α, Σαράντη Ε. Εκτίμηση 
επιπέδων Άγχους σε επίτοκες. 12ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/-των, 
Ηράκλειο 17-21 Οκτωβρίου 2012  
12)   Καλαθέρη Ε, Στοΐλα Ε, 
Χαριζοπούλου Β, Λιώλιου Ν, 
Κωνσταντινίδου Ε, Βοζίκη Ε. Υψηλά 
επίπεδα άγχους και κατάθλιψης 
νοσηλευόμενων εγκύων στην 
εμβρυομητρική μας μονάδα. 12ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/-των, 
Ηράκλειο 17-21 Οκτωβρίου 2012 
13)   Καλαθέρη Ε, Σαββαίδου Δ, 
Ηλιάσκου Σ, Ασβεστά Α, Αίτια 
υπογονιμότητας και διερεύνηση 
υπογόνιμου ζευγαριού. 2ο Πανελλήνιο 
συνέδριο Ελληνικής 
Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 
Λάρισα, 4-6 Οκτωβρίου 2013 
14)   Σαββαίδου Δ, Ηλιάσκου Σ, 
Καλαθέρη Ε, Ασβεστά Α. Φυσιολογία 
του Εμμηνορρυσιακού κύκλου και η 
ελεγχόμενη διέγερση των ωοθηκών,  
2ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής 
Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 
Λάρισα, 4-6 Οκτωβρίου 2013 
15) Λιώλιου Ν, Χαριζοπούλου Β, 
Καλαθέρη Ε, Φιλιπποπούλου 
Ν.Θηλασμός σε ειδικές κατηγορίες 
νεογνών. 2ο Πανελλήνιο συνέδριο 
Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 
Εταιρείας, Λάρισα, 4-6 Οκτωβρίου 
2013 
16) Χαριζοπούλου Β, Καλαθέρη Ε, 
Ηλιάσκου Σ, Σαράντη Ε. Η χρήση των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης από τους 
επαγγελματίες υγείας (Social Media). 
2ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής 
Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 
Λάρισα, 4-6 Οκτωβρίου 2013 
17)  Καλαθέρη Ε, Ασβεστά Α, 
Μουδούρη Χ, Λιώλιου Ν, Μπεκιαρίδου 
Ό, Σαράντη Ε. Παρεχόμενη Μαιευτική 
φροντίδα στο ΓΝΘ Παπαγεωργίου: 
αναδρομική μελέτη μέτρησης 
ικανοποίησης επιτόκων. 13ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 
Ναύπλιο 18-21 Σεπτεμβρίου 2014. 



18) Καλαθέρη Ε,  Τσακαλής Α, 
Σαββαίδου Δ, Μουδούρη χ, Λιώλιου Ν. 
E poster Η επίδραση του τρόπου ζωής 
στην γονιμότητα. 13ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Ναύπλιο 
18-21 Σεπτεμβρίου 2014. 
19) Χαριζοπούλου Β, Μπουρουτζόγλου 
Μ, Κίτσιος Φ, Καλαθέρη Ε, 
Μπεκιαρίδου Ο, Φλαμπουλίδου Γ. 
Κοινοτική μαιευτική στην Ελλάδα 
σήμερα: Η ανάγκη για στρατηγικό 
σχεδιασμό. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Μαιών-Μαιευτών, Ναύπλιο 18-21 
Σεπτεμβρίου 2014. 
20) Τσακαλής Α, Καλαθέρη Ε, Γαζέτη 
Ε, Κουρκουλάκη Λ, Αντωνιάδου Ε. 
Πρόληψη και αντιμετώπιση της 
εποχικής γρίπης κατά την κύηση. 13ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 
Ναύπλιο 18-21 Σεπτεμβρίου 2014. 
21) Καλαθέρη Ε, “Οι μαίες αλλάζουν 
τον κόσμο. Μια οικογένεια την κάθε 
φορά”. Νοσηλευτική ημερίδα Κλινικών 
Φροντιστηρίων ΓΝΘ Παπαγεωργίου 30 
Μαίου 2014, Θεσσαλονίκη. 
22) Καλαθέρη Ε, Χαριζοπούλου Β, 
Σαράντη Ε. Άγχος και κατάθλιψη κατά 
τη νοσηλεία σε κύηση υψηλού 
κινδύνου 1ο Πανελλήνιο Σεμινάριο 
Ψυχοσωματικής στη Μαιευτική 
Γυναικολογία 13 Ιουνίου 2015, 
Θεσσαλονίκη 
23) Καλαθέρη Ε, Μουδούρη Χ, 
Τσιακίρη Ε, Ηλίασκου Σ, Η έκβαση του 
τοκετού όταν διενεργείται από Μαία-
Μαιευτή.  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 
Εταιρείας, 8-10 Απριλίου 2016, Αθήνα 
24) Καλαθέρη Ε, Χαριζοπούλου Β, 
Σαμουργιαννίδου Δ, Λιώλιου Ν. Πόσο 
εφικτό είναι το άθικτο περίνεο κατά 
τον τοκετό; 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 
Εταιρείας, 8-10 Απριλίου 2016, Αθήνα 
25)  Χατζούλα Μ. Καλαθέρη Ε, 
Καρακατσάνη Σ, Καναλίδου Μ. 
         Ακράτεια Ούρων κατά την  
         κύηση και   τ   την Λοχεία. 3ο   



         Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής  
         Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας,  
         8-10 Απριλίου 2016, Αθήνα 
26) Σαββαΐδου Δ, Χαριζοπούλου Β, 
Καλαθέρη Ε, Μητσόλη Α. Η εφαρμογή 
του κώδικα δεοντολογίας της Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
(Ι.Υ.Α.) στη Μονάδα Ι.Υ.Α. του Γενικού 
Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης. 14ο Πανελλήνιο 
συνέδριο μαιών-μαιευτών, 4-7 
Οκτωβρίου 2018, Αθήνα 
27) Καλαθέρη Ε.  Κατάψυξη ωαρίων 
για κοινωνικούς λόγους 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής 
Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 8-10 
Νοεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη.   
 
Οκτώβριος 2021 Συμμετοχή στην 
ομάδα δημιουργίας Πρωτοκόλλου της 
ΑΜΓ κλινικής του Νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου με τίτλο Διαχείρηση 
Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου. 
 
 
6. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ     
 
 Αποστόλου Χ. «Μετατραυματικό 
Στρες μετά τον τοκετό», Ιανουάριος 
2020. 
 
Βιδάλης Ι., Ζωγράφου Μ. «Επιλεκτική 
Καισαρική Ο Ρόλος της Μαίας και του 
Μαιευτή» Σεπτέμβριος 2020. 
 
Γκαντόγλου Ε.,Μ. «Διατήρηση 
γονιμότητας και αναπαραγωγής σε 
γυναίκες με 
γυναικολογικό καρκίνο» Σεπτέμβριος 
2021. 
 

   
 

  

7. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

 
Αγγλικά κάτοχος Lower Cambridge 
                            Advanced TOEIC Ελληνοαμερικάνικης Ένωσης 



 
Γερμανικά κάτοχος Certificat Ινστιτούτο Goethe 

 
 
8. ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ 
 
Κάτοχος  E.C.D.L.. 
Πολύ καλή γνώση  επεξεργαστή κειμένου (Word), λογιστικών φύλλων 
(Excel), Power Point, Outlook και διαδικτύου. 
 
  
 


