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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2022 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021 ΕΩΣ ΙΟΥΛΙΟΣ 
2022 

 

 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2020 ΕΩΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 
2021 

 

 
ΙΟΥΝΙΟΣ 2019 ΕΩΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
2020 

 

 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2014 ΕΩΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 
2017 

 
 
 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2014 ΕΩΣ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2014 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Μαιευτικής, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 

 
Ελεύθερο επάγγελμα 
 

 
 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Μαιευτικής, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
 

 
 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Αίθουσα τοκετών 
 
 
 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, ΜΕΝΝ ΑΠΘ 
 

 
 
 
Γένεσις Α.Ε. Μικτή Ιδιωτική Κλινική Γυναίκας Θεσσαλονίκης, Θάλαμοι νοσηλείας 
 
 

 
Πρακτική άσκηση, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

 
 
 
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

 
 

2021 – 2022 

 

 

 

 

 

2021 
 
 

 

Evaluating a training intervention in Greek Midwifery school graduates for the retention of 
skills in shoulder dystocia management with the use of high-fidelity simulation: the SAFE 
(SimulAtion high-FidElity) study, Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 
(Πτολεμαΐδα) 

 

 

Πρόγραμμα Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης «Εκπαίδευση Γονέων από τη Σύλληψη έως τον 
Τοκετό και τη Γονεϊκότητα», Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Μακεδονίας (Φλώρινα) 
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2017 ΕΩΣ 2018 

 

 

2017 
 

 
2010 ΕΩΣ 2014 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 
 

 
 
 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
2016 ΕΩΣ 2017 

 

 
 
 
 
 
 
 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2016 

 

 
 
 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2013 
 

 
 
 
 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2013 ΕΩΣ ΜΑΙΟΣ 2013 
 
 

 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2013 

 
 
 
 

 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
 

 
17 – 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 
 
 
 
 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Αναπαραγωγής», Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Λάρισα) 

 

Πιστοποίηση ALSO 
 

 
Πτυχιούχος Μαιευτικής, Τμήματος Μαιευτικής, Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Δυτικής Μακεδονίας (Πτολεμαΐδα) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Χειρισμός Ηλεκτρονικού Υπολογιστή 
ECDL: Microsoft Word, Microsoft Excel, Internet Explorer, Outlook 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πρόγραμμα GRECOSELF για την πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας (HPV DNA 
TEST με αυτολήψη-self sampling), Επιστημονικά Υπεύθυνοι κος Θ. Αγοραστός Καθηγητής 
Μαιευτικής-Γυναικολογίας Α.Π.Θ. και κος Κ. Σταματόπουλος Διευθυντής Ινστιτούτου 
Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών Ε.Κ.Ε.Τ.Α. 
 
 
 
 
 
 
Ενημέρωση του κοινού στα πλαίσια της 10ης Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Πρόληψης του καρκίνου 
του τραχήλου της μήτρας, με τον Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Α.Π.Θ. Θ. Αγοραστό, 
Θεσσαλονίκη 

 
Εθελοντική συνδρομή, Προσυμπτωματικός – Προληπτικός έλεγχος του καρκίνου 

του μαστού, Σύλλογος Μικρασιατών Πτολεμαΐδας σε συνεργασία με τον 

Μαιευτήρα – Γυναικολόγο Εσκιτζή Ε. Παναγιώτη 
 

 
Εθελοντική εργασία, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο, Μαιευτική – Γυναικολογική 
κλινική 
 

 
Εθελοντική συνδρομή, Ψηλάφηση μαστού, Σύλλογος Καρκινοπαθών Εορδαίας (Πτολεμαΐδα) σε 
συνεργασία με τον Μαιευτήρα – Γυναικολόγο Εσκιτζή Ε. Παναγιώτη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Συνέδριο 
«5ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας». 
Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα «Είναι ασφαλής η vegan διατροφή στην κύηση;» 
e-poster με θέμα «Lanugo – το πρώτο τρίιχωμα ου εμβρύου – νεογνού» 
Κλινικό φροντιστήριο: «Στάσεις & θέσεις σε ανώμαλες θέσεις προβολής στην κύηση / στον τοκετό 
– χρήση Rebozo. 
Κλινικό φροντιστήριο: «Εναλλακτικές μέθοδοι προετοιμασίας για κύηση / τοκετό - χοροθεραπεία 
 
 
  



11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

 
28 - 29 ΜΑΪΟΥ 2022 

 

 

 

26 - 28 ΜΑΪΟΥ 2022, ΑΘΗΝΑ  

 
21 ΜΑΪΟΥ 2022 

 
 

 
7 ΜΑΪΟΥ 2022 

 
 

 
3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 

 
 

 
19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 

 
 

 
5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 

 
5 - 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΙΩΑΝΝΙΝΑ 

 
 

 
 
22 ΜΑΪΟΥ 2021 

 

 

 
30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
2018, ΛΑΡΙΣΑ 

 

 
21 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
23 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 
 

 
12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2015, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 
 

 
31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2015, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
 
 

Ημερίδα 
«Το νεογνό της διαβητικής μητέρας» 
 
Webinar 
«10η Σύνοδος της Ελληνικής HPV Εταιρείας & 2η Διάσκεψη των 131 Φορέων Υποστήριξης 
της εφαρμογής της Στρατηγικής του Π.Ο.Υ. για την εξάλειψη του καρκίνου του τραχήλου 
της μήτρας και στην Ελλά  
 
Συνέδριο 
«Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας» 
 

Ημερίδα 
«Γενετική 2022. Εξελίξεις και εφαρμογές στην Ιατρική» 
 

 
Webinar 
«Αιματολογικές Διαταραχές στην Κύηση - Τοκετό - Λοχεία» 
 

 
Webinar 
«Υπερηχογραφία Πυελικού Εδάφους» 
 

 
Webinar 
«Σύγχρονα Μαιευτικά Θέματα στη Μετά-COVID-19 Εποχή» 
 

 
Webinar 
«Επίκαιρα Θέματα: Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής» 
 
 
Συνέδριο 
«Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση: Κυτταρολογία - Βιοδείκτες - Κολποσκόπηση - 
Ιστολογία & περαιτέρω διαχείριση» 
 

 
Ομιλήτρια στο Διαδικτυακό Σεμινάριο 
«Τεκμηριωμένες απόψεις για την επιτυχία του Μητρικού Θηλασμού», 
Θέμα: Πρόωρο νεογνό και θηλασμός 
 

 
2ο Συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής Κεντρικής Ελλάδας 
«Εξελίξεις στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή» 
 

 
Ημερίδα 
«Ενδομήτρια υποξία & νεογνική εγκεφαλοπάθεια» 
 

 
3η Ημερίδα 
«Για την πρόληψη και αντιμετώπιση της HPV λοίμωξης και των συνεπειών της» 
Πιστοποιητικό εκπαίδευσης έπειτα από εξετάσεις 
 

 
Ημερίδα 
«Ο Μητρικός Θηλασμός στην πράξη» 
 

 
1ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Ψυχοσωματικής στην Μαιευτική Γυναικολογία 
«Προσεγγίζοντας την Ψυχική διάσταση της γυναίκας» 
 

 
2ο HPV Σεμινάριο της Ελληνικής HPV Εταιρείας 
 
 

 
 



 
4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  
 
22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014, 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

 

28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2014, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

4 – 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2014, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

 

12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
22 – 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2013, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2013, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 
 

 
25 – 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2013, 
ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ 

 

 
 
 
 
 

18 ΜΑΪΟΥ 2013, ΛΑΡΙΣΑ 
 
 

 
29 – 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013, 
ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 

 

 
12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2012, ΚΟΙΛΑ 
ΚΟΖΑΝΗΣ 

 

 
17- 20 ΜΑΪΟΥ 2012, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
12 ΜΑΪΟΥ 2012, ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ 

 
 

 
30 – 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2012, 
ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 

 

 
9 – 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2011, ΚΟΖΑΝΗ 

 
 

 
19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 
18 – 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
«Πώληση υπηρεσιών και Διαπραγμάτευση» 
 
2η Ημερίδα  
«Για την πρόληψη και αντιμετώπιση της HPV λοίμωξης και των συνεπειών της» 

 
Σεμινάριο 
«Ανάνηψης Νεογνού» 
 
Συνέδριο 

«Επείγουσες Καταστάσεις στην Αίθουσα Τοκετών» 

 
Ημερίδα 
«Ο Τοκετός Σήμερα. Πού και Πώς;» 
 

 
1ο Σεμινάριο 
«Πρόσφατες Εξελίξεις στην Παιδική & Εφηβική Γυναικολογία» 
 

 
Ημερίδα 
«Μητρικός Θηλασμός. Προστασία, Προαγωγή και Υποστήριξη στη Σύγχρονη Ελληνική 
Κοινωνία» 
 

 
2η Επιστημονική Διημερίδα 
«Μητέρα – Παιδί “δεσμός αίματος”» 
Κλινικό Φροντιστήριο, από τις μαίες της «ΕΥΤΟΚΙΑΣ» 
«Προετοιμασία και υποστήριξη των γονέων στην περιγεννητική περίοδο – Οργάνωση 
ομάδων προετοιμασίας» & «Αναπνοή και προετοιμασία περινέου στον τοκετό» 
 

 
Ημερίδα 
«Πρόωρος Τοκετός - Ενδομήτρια Καθυστέρηση στην Ανάπτυξη» 

 

 
2η Νοσηλευτική Διημερίδα 
« Με τελικό στόχο την υγεία» 

 

 
1η Επιστημονική – Νοσηλευτική Ημερίδα 
«Πρωτόκολλα – Οικονομική Κρίση & Ποιότητα Νοσηλευτικής Φροντίδας» 
 

 
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική & Γυναικολογία 
 

 
1η Επιστημονική Ημερίδα Μαιευτικής 
«Η μαία - ο μαιευτής θεμέλιο ζωής & εξέλιξης» 
 

 
1η Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα 
 
 

 
Συνέδριο 
«Σχέσεις Ψυχιατρικής και Δικαίου – Επίκαιρα Θέματα Ψυχιατροδικαστικής» 

 

 
Ημερίδα 
«Ημερίδα 3D Υπερηχογραφίας: Αναγκαιότητα ή Πολυτέλεια;» 
 

 
4ο Σεμινάριο Ουρογυναικολογίας 
«Νεότερες εξελίξεις στις παθήσεις του πυελικού εδάφους» 


