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Τίτλοι Σπουδών 

Πτυχίο  : Πτυχίο Μαιευτικής  Βαθμός 8,34/10 (Οκτώβριος 2001) 

Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας  

Μεταπτυχιακοί τίτλοι 
 σπουδών (MSc)  

: Master of Science in Midwifery   

Πανεπιστήμιο Middlesex University, London, Ηνωμένο Βασίλειο, 2003 

Διδακτορική Διατριβή 

(PhD) 
: Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας & Διατροφής,  

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών (Μάρτιος 2012) 

Τίτλος διδακτορικής διατριβής: «Η σύσταση του μητρικού γάλακτος 

Ελληνίδων μητέρων και πώς αυτή επηρεάζεται από τη διατροφή τους 

πρώτους έξι μήνες της γαλουχίας»  

Βαθμός Άριστα 

Μεταδιδακτορική Έρευνα 

(Postdoc) 
 
 

: Μεταδιδακτορική έρευνα στο Τραύμα Περινέου κατά τον Τοκετό, 
Νοσοκομείο Shrewsbury & Telford Hospital, του Πανεπιστημίου Keele 

University, Ηνωμένο Βασίλειο (2016-2017) 

Ακαδημαϊκές Θέσεις σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα στην Ελλάδα  

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια με γνωστικό 

αντικείμενο Μαιευτική 

Φροντίδα (Midwifery Care) 

με έμφαση στον τοκετό και 

την επίδραση της διατροφής 

: 

 

 

 

 

 

Τμήμα Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (8/6/2022 – 

έως σήμερα) 

Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με το προτεινόμενο έργο: 

Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού, Ψυχοσωματική Ετοιμασία για 

γονεϊκότητα, Μαιευτική Φροντίδα Κύησης, Αρχές Διατροφής 

mailto:aantonakou@ihu.gr
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στη γαλουχία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επίκουρη Καθηγήτρια με  

γνωστικό αντικείμενο  
Μαιευτική Φροντίδα και 

Διατροφή στην 

Αναπαραγωγική Υγεία  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 

στη Μαιευτική, Προηγμένη Μαιευτική Φροντίδα Κύησης- 

Τοκετού, Μαιευτική Φροντίδα Ειδικών Πληθυσμών. Ανάληψη 

εποπτείας πτυχιακών εργασιών με θεματολογία σχετική με το 

γνωστικό αντικείμενο της θέσης και τα επιστημονικά μου 

ενδιαφέροντα που αφορούν στη μαιευτική φροντίδα κατά τον 

τοκετό, την αντιμετώπιση μαιευτικών επειγόντων περιστατικών 

κατά τον τοκετό, την προετοιμασία για τον τοκετό και τη 

γονεϊκότητα, την επίδραση της διατροφής στο περιγεννητικό 

αποτέλεσμα και το μητρικό θηλασμό. 
 

Τμήμα Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην 

Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης) 
(24/04/2015 – 7/06/2022)  

Διδασκαλία θεωρητικών και εργαστηριακών μαθημάτων όπως 

Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού, Ψυχοσωματική Ετοιμασία για 

γονεϊκότητα, Μαιευτική Φροντίδα Κύησης, Βασική Μαιευτική 

Φροντίδα, Αρχές Διατροφής στη Μαιευτική, Διατροφή- 

Διαιτολογία, Δεοντολογία- Νομοθεσία Επαγγέλματος- Νομική 

προστασία Μητρότητας. Ανάληψη εποπτείας πτυχιακών 

εργασιών με θεματολογιά σχετική με το γνωστικό αντικείμενο 

της θέσης και τα επιστημονικά μου ενδιαφέροντα.  

Καθηγήτρια Εφαρμογών με  

εξειδίκευση στην: 

Αναπαραγωγική Υγεία  

: Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης  
(06/09/2010-23/04/2015)  

Ανάλογα εκπαιδευτικά καθήκοντα με έμφαση στην κλινική και 

εργαστηριακή εκπαίδευση των φοιτητών. 

Εργαστηριακός 

Συνεργάτης 

 

 

 

Πρόσθετο διδακτικό έργο 

(διδασκαλία σε 

Μεταπτυχιακά 

προγράμματα σπουδών) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Τμήμα Μαιευτικής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας (νυν Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής) (10/11/2004- 5/7/2010) 

Εκπαίδευση φοιτητών σε κλινικές δομές στα πλαίσια των μαθημάτων 

της Μαιευτικής Φροντίδας 

 

 Ακαδ. Έτος 2021- 22 & 2022-23: Διδασκαλία στο ΠΜΣ 

«Προγεννητικός Έλεγχος- Αντισύλληψη- Τοκετός» του Τμήματος 

Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

 Ακαδ. Έτος 2021-22 & 2022-23: Διδασκαλία στο ΔΠΜΣ 

«Έρευνα Στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» του Τμήματος  Ιατρικής 

ΕΚΠΑ & Τμήμα Μαιευτικής ΠΑΔΑ 

 Ακαδ. Έτος 2020-2021: Διδασκαλία στο πρόγραμμα 

μεταπτυχιακών σπουδών MSc in Midwifery του Ευρωπαϊκού 

Πανεπιστημίου της Κύπρου του μαθήματος του εαρινού εξαμήνου 

«Μαιευτική I: Αρχές Και Θεωρίες Μαιευτικής» 

 Ακαδ. Έτος 2020-2021: Επίβλεψη μεταπτυχιακής φοιτήτριας 

του διιδρυματικού Προγράμματος Μεταπτυχαικών Σπουδών «Έρευνα 

στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» της Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, και του 

Τμήματος Μαιευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής- 

Υποστήριξη 19.7.2021 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/2958335 

 Ακαδ. Έτος 2017- 2018: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα 
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(διδασκαλία σε Δια Βίου 

Προγράμματα 

επιμόρφωσης) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(διδασκαλία σε 

Μετεκπαιδευτικά 

σεμινάρια) 

 

 

 

 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη 

Μαιευτική Φροντίδα» του Τμήματος Μαιευτικής του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.  

 

 Διδασκαλία στο Διά Βίου Πρόγραμμα Επιμόρφωσης για 

Μαίες/ Μαιευτές με θέμα «Σύγχρονη Υποστήριξη & 

Συμβουλευτική για το Μητρικό Θηλασμό» διάρκειας 45 ωρών. 

Διοργάνωση Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

Θεσσαλονίκη 14-18 Μαΐου 2014 

 Επιστημονικά Υπεύθυνη, Διοργάνωση & Διδασκαλία στο 

Διά Βίου Πρόγραμμα Επιμόρφωσης για Μαίες/ Μαιευτές με θέμα 

«Ψυχοσωματική Προετοιμασία για γονεϊκότητα» διάρκειας 40 

ωρών. Διοργάνωση Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ 

Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη 19-23 Μαρτίου 2014 

 7-9/2/2020 & 11-12/12/202 Διοργάνωση ως Επιστημονική 

Υπεύθυνη και διδασκαλία στο 1ο &2ο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Hypnobirthing στην Ελλάδα για επαγγελματίες μαίες/ μαιευτές υπό 

την αιγίδα της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 

http://birthscientist.gr/index.php/2012-02-03-08-55-46/50-1-

hypnobirthing-7-9-2020 

 

 Διδασκαλία σε Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια για την 

Προετοιμασία στην Περιγεννητική Περίοδο, που απευθύνονται σε 

επαγγελματίες μαίες/μαιευτές. Τα σεμινάρια διοργανώνονται από 

την Ελληνική Ψυχοπροφυλακτική Εταιρεία (ΕΨΕ), μία 

Επιστημονική-Αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία που αποβλέπει στη 

βελτίωση και ανύψωση του επιπέδου των παρεχόμενων υπηρεσιών 

μαιευτικής φροντίδας κατά την περιγεννητική περίοδο, στην 

προστασία της μητρότητας και στην ορθή εφαρμογή και διάδοση 

μεθόδων φυσιολογικού τοκετού στην Ελλάδα, στα πλαίσια των 

δράσεών της για την ενίσχυση της Δια Βίου Μάθησης των 

επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται με την παροχή φροντίδας στη 

διάρκεια της κύησης, τοκετού και γαλουχίας τα τελευταία 10 έτη (1-2 

σεμινάρια ανά έτος).  

 

Διδασκαλία σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα εκτός Ελλάδος 

Επισκέπτης Καθηγητής 

(Visiting Professor)  
: Τμήμα Μαιευτικής, Karel de Grote University of Applied Sciences 

and Arts Antwerp, Βέλγιο (2022) 

Επισκέπτης Καθηγητής 

(Visiting Professor) 

: Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Gothenburg, Σουηδία (2018) 
 

Επισκέπτης Λέκτορας  
(Visiting Lecturer)  

: Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Keele University, Ηνωμένο 

Βασίλειο (2017)  

Επισκέπτης Καθηγητής 

(Visiting Professor)  
: Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο HESAV (Haute Ecole de Sante 

Vaud), Λωζάνη, Ελβετία (2012) 

   

http://birthscientist.gr/index.php/2012-02-03-08-55-46/50-1-hypnobirthing-7-9-2020
http://birthscientist.gr/index.php/2012-02-03-08-55-46/50-1-hypnobirthing-7-9-2020
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ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ 

Μαιευτικό επείγον ALSO :  Εκπαιδεύτρια ALSO, Αθήνα (2015) 

Hypnobirth Midwife 

Practitioner 

:  Hypnobirth Midwives UK υπό την αιγίδα του Βασιλικού Κολεγίου 

των Μαιών (Royal College of Midwives). Ηνωμένο Βασίλειο (2017) 

 

Ψυχοπροφυλακτική : Αντιπρόεδρος & Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 

Εταιρείας (2010) Διοργάνωση πλήθους μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων 

& 4 Πανελλήνιων Συνεδρίων της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 

Εταιρείας 

 

Διατροφή στην κύηση και 

λοχεία 

: Διδακτορική διατριβή 

Συγγραφή κεφαλαίων σε ξενόγλωσσα βιβλία 

Συμμετοχή σε ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα για τη δημιουργία 

βάσεων δεδομένων πάνω στο συγκεκριμένο θέμα 

 

Τραύμα περινέου κατά τον 

τοκετό 

: Μεταδιδακτορική έρευνα 

Συγγραφή κεφαλαίων σε ελληνικά και ξενόγλωσσα βιβλία 

Διοργάνωση ημερίδων με το συγκεκριμένο θέμα 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

   

    Μαία στο Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»: 2006-2010 

   Μαία- Ελεύθερο Επάγγελμα- Αθήνα: 2004 - 2006 

   Μαία στη Μαιευτική Κλινική του Royal Free Hospital  

Hampstead NHS Trust, London, UK 2002- 2004  

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

Publications in peer-reviewed English journals 
 

39 

33 Scopus indexed/ 31 Pubmed 

indexed 

Citations 265 (Scopus)/ 513 (Google Scholar) 

H-index (Scopus) 8 

H-index (Google Scholar) 12/  i10-index 14 
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Ενδεικτικές πρόσφατες δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά: 
1. Papoutsis D, Antonakou A, Gornall A, Tzavara C. The Incidence of and Predictors for 

Severe Perineal Trauma and Intact Perineum in Women Having a Waterbirth in England: A 

Hospital-Based Study. J Womens Health (Larchmt). 2021 

May;30(5):681-688. doi: 10.1089/jwh.2019.8244. Epub 2020 Sep 9. PMID: 32907460 

2. Antonakou A. The latest update on the effects of COVID-19 infection in pregnancy. 

European Journal of Midwifery. 2020;4(April). doi:10.18332/ejm/120973 

3. Antonakou A. Comment on: Midwives&#39; Role in Providing Nutrition Advice during 

Pregnancy: Meeting the Challenges? A Qualitative Study. Nursing Research and Practice 

2019 Apr 1;2019:4307214. doi: 10.1155/2019/4307214. 

4. Antonakou A. Is there a role for maternal avoidance diets during exclusive breastfeeding? 

Implications for midwifery practice. Archives of Hellenic Medicine ARCHIVES OF 

HELLENIC MEDICINE 2019, 36(4):557-558 

5. Antonakou A, Souma M, Tsourlou E, Papoutsis D. The male fetal gender effect on the 

caesarean section delivery rate in Greek women with induced labour. Archives of Hellenic 

Medicine ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 2019, 36(5):643-649 

6. Sparić, R., Papoutsis, D., Kadija, S., Antonakou A.,(...), Nejković, L., Kesić, 

V.Psychosexual outcomes in women of reproductive age at more than two-years from 

excisional cervical treatment–a cross-sectional study. Journal of Psychosomatic Obstetrics 

and Gynecology 2019, 40(2): 128-137 

7. Papoutsis D, Kandanearachchi P, Antonakou A, Tzavara C, Sahu B. A method to improve 

the accuracy between the presumed depth of excision and the actual depth of excision in 

women receiving LLETZ cervical treatment; a single-center, two-operator experience. 

Hippokratia. 2018;22(3):113-121. 

8. Papoutsis D, Antonakou A, Sahu B. Vulvar Paget&#39;s disease presenting on the 

background of clinically diagnosed lichen sclerosus. Hippokratia. 2018;22(2):94 

9. Papoutsis D, Sahu B, Kelly J, Antonakou A. Perivascular epithelioid cell tumour and 

mesonephric adenocarcinoma of the uterine cervix: an unknown co-existence. Oxf Med Case 

Reports. 2019 Jan 24;2019(1): omy115. doi:10.1093/omcr/omy115.eCollection 2019 Jan. 

PubMed PMID: 30697432; PubMed Central PMCID: PMC6345091. 

10. Papoutsis, D., Antonakou, A. The Q-tip test of the vulva as a diagnostic aid for 

vulvodynia: sensitivity, specificity and predictive values. Journal of Psychosomatic Obstetrics 

and Gynecology.2019,40(2): 90 

11. Papoutsis D, Antonakou A. Letter to &#39;Value of top-hat procedure in management of 

squamous intraepithelial lesion&#39;. J Obstet Gynaecol Res. 2019 Feb;45(2):488. doi: 

10.1111/jog.13856. Epub 2018 Nov 4. PubMed PMID: 30393910 

12. Papoutsis D, Antonakou A, Sahu B. Vaginal microbiome in pregnant women according to 

trimester and its association with preterm birth: critical appraisal of a cross-sectional study. 

Obstet Gynecol Sci. 2018 Nov;61(6):647-648. doi:10.5468/ogs.2018.61.6.647. Epub 2018 

Oct 8. PubMed PMID: 30474009; PubMed Central PMCID: PMC6236085. 

13. Antonakou A. The epigenetic effects of breast milk and the association of its nutritional 

content with maternal diet.Implications for midwifery practice. Eur J Midwifery 

2018;2(October):13. https://doi.org/10.18332/ejm/97552 

14. Antonakou A. The long-term physical, emotional and psychosexual outcomes related to 

anal incontinence after severe perineal trauma at childbirth. Eur J of Midwifery. 

2018;2(August):8. https://doi.org/10.18332/ejm/93544 

15. Antonakou A, Kostoglou E, Papoutsis D. Experiences of Greek women of water 

immersion during normal labour and birth.A qualitative study. Eur J Midwifery 

2018;2(July):7, https://doi.org/10.18332/ejm/92917 

16. Antonakou A, Papoutsis D, Tzavara C. Maternal obesity and its association with the mode 

of delivery and the neonatal outcome in induced labour: Implications for midwifery practice. 

Eur J Midwifery 2018;2(April):4, https://doi.org/10.18332/ejm/85792 
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17. Kandanearachchi P, Sahu B, Antonakou A, Papoutsis D. A survey of management of 

vulvar disorders in the primary health care setting in an urban area of England. Archives of 

Hellenic Medicine 2018;35:1-7. ISSN 11-05-3992 

18. Antonakou A, Papoutsis D. The impact of mediolateral episiotomy on the incidence of 

obstetrical anal sphincter injuries (OASIS) diagnosed by endoanallultrasound. Women Birth. 

2018 Apr;31(2):e145. doi: 10.1016/j.wombi.2017.07.006. Epub 2017 Aug 2. PubMed PMID: 

28780203. 

19. Antonakou A. Vitamin D supplementation for women during pregnancy. Women Birth. 

2018 Aug;31(4):e286. doi: 10.1016/j.wombi.2017.11.001. Epub 2017 Nov 14. PubMed 

PMID: 29150350 

20. Antonakou A, Papoutsis D. The Effect of Epidural Analgesia on the Delivery Outcome of 

Induced Labour: A Retrospective Case Series. Obstet Gynecol Int. 2016;2016:5740534. 

doi:10.1155/2016/5740534 

21.Papoutsis D, Antonakou A, Tzavara C. The Effect of Ethnic Variation on the Success of 

Induced Labour in Nulliparous Women with Postdates Pregnancies. Scientifica (Cairo). 

2016;2016:9569725. doi:10.1155/2016/9569725 

22. Papoutsis D, Antonakou A, Gornall A, Tzavara C, Mohajer M. The SaTH risk-assessment 

tool for the prediction of emergency cesarean section in women having induction of labor for 

all indications: a large-cohort based study. Arch Gynecol Obstet. 2017;295(1):59-66. 

doi:10.1007/s00404-016-4209-4 

23.Antonakou A, Papoutsis D, Henderson K, Qadri Z, Tapp A. The incidence of and risk 

factors for a repeat obstetric anal sphincter injury (OASIS) in the vaginal birth subsequent to a 

first episode of OASIS: a hospital-based cohort study. Arch Gynecol Obstet. 

2017;295(5):1201-1209. doi:10.1007/s00404-017-4352-6 

24. Papoutsis D, Antonakou A. Vaginal progesterone prophylaxis for preterm birth. Lancet. 

2016;388(10050):1159. doi:10.1016/S0140-6736(16)31612-9 

25. Antonakou A, Skenderi KP, Chiou A, Anastasiou CA, Bakoula C, Matalas AL. Erratum 

to: Breast milk fat concentration and fatty acid pattern during the first six months in 
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